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RESUMO:

Trata-se de um trabalho de iniciagdo cientifica que aborda a tematica: “Como a
exposicdo a filmes com serial killers, em especial a histéria de Jeffrey Dahmer, pode
influenciar pessoas implementando um pensamento distorcido da realidade, criando
uma ideia paralela a que foi demonstrada mesmo que traga violéncia e perturbagéo
excessiva em seu conteudo?”. A exposi¢cdo apresentada varias vezes em filmes pode
coadjuvar 0 aumento excessivo da brutalidade e comportamentos transgressores. Essa
interferéncia pode outorgar ao processo de aprendizado social, no qual é notado que
comportamentos violentos vindo de personagens como serial killers pode fazer que
espectadores desses filmes comecem a normalizar essas agOes, de acordo com
Huesmann (2007) e Gentile(2011).

INTRODUCAO:

Sabe-se que desde os primérdios do cinema, as telas tém desempenhado um
papel significativo na sociedade, motivando e influenciando as massas de maneiras
diversas. Filmes como forma de expressdo artistica e entretenimento, possuem o poder
de estimular emocdes, despertar a imaginacao e transportar o espectador para mundos
ficticios. Também é entendido que 0 excesso de horas assistindo uma programacao de
filmes ou séries com contetdo que traz mais violéncia pode ter um impacto na mente
humana, gerando pensamentos mais violentos ou até mesmo uma énfase no
comportamento, emocdo e influéncia que sofre os espectadores.

Segundo Zillmann (2000), a exteriorizacdo repetida a certos conteudos,
imagens, ou situacdes observadas dentro dos filmes podem levar a uma privacao de
emocdo, ou empatia com a circunstancia exposta na obra, a qual deixa as pessoas
menos vulneraveis a situagdes semelhantes na vida real.

Para Freud (1920), dentro da sua teoria da pulsdo de morte, a qual gera uma

parte totalmente destrutiva e hostil no individuo que fica dentro do seu inconsciente,
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pode ser ativada com essa exposicdo a filmes violentos exteriorizando uma catarse
controlada desses estimulos mais sombrios, facilitando o reconhecimento de um

comportamento com natureza mais violenta de maneira mais segura e ficticia.

Os filmes, como forma de expressdo artistica, ttm o poder Unico de nos
envolver emocionalmente, transportar para diferentes realidades e explorar
questBes profundas da experiéncia humana. Eles nos contam historias que, de
uma maneira ou de outra, ressoam dentro de nos, despertando emocdes,
guestionamentos e reflexdes sobre quem somos, nossos medos, desejos e
aspiracdes. Eles fornecem um espelho através do qual podemos nos enxergar
e compreender melhor os complexos labirintos da condi¢cdo humana.
(SANTEIRO; BARBOSA, 2023).

Sendo assim, é possivel compreender o quanto este conteldo ressoa no
pensamento humano quando se é observado profundamente no qual os contetidos
assistidos tém o poder de expressar pensamentos ou de manipula-los. Portanto, o
cinema tem a capacidade de retratar detalhes perturbadores dos crimes, gerando
choque e repulsa emocional, mas a0 mesmo tempo, proporcionando uma experiéncia
segura de contemplacédo da perversidade humana.

Ademais, os filmes tém propriedade Unica de nos transportar para diferentes
contextos e perspectivas, oferecendo-nos a oportunidade de experimentar realidades
distintas da nossa prépria. A identificacdo com personagens, a imersao em enredos e
a vivéncia de situagcdes emocionalmente carregadas podem desencadear processos de
aprendizagem, reflexdo e autorreflexdo, moldando nossa visdo de mundo e
influenciando nossos valores e comportamentos na vida real (Cohen, 2001).

Diante dessa realidade, é fundamental promover uma reflexdo ética sobre a
abordagem do tema. Os cineastas e produtores devem considerar o impacto que suas
representacdes podem ter nas vidas das pessoas e na percepc¢ado publica de crimes reais.
Ao mesmo tempo, o publico deve adotar uma postura critica e consciente ao consumir

esse tipo de conteudo.
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PALAVRAS-CHAVE:

Psicopatologia, saude mental, psicologia.

METODO:

No presente trabalho, foi analisada uma contextualizagdo sobre a vida de
Jeffrey Dahmer por meio de uma visdo cinematogréfica sob a lente de filmes e
documentarios que proporcionaram a explorar a complexidade psicoldgica expondo a
vida, atos, emocdes e acOes abominaveis do personagem em questao.

A identificacdo de artigos cientificos e livros académicos, foram de total
relevancia para trazer material informativo com mais precisdo. Também foram feitos
estudos em artigos e livros sobre o assunto apresentado, categorizando uma
organizacdo das analises dos dados encontrados, com objetivo de expor de maneira
clara, didatica e sucinta um tema importante e com grande relevancia ao ser
compreendido o quanto a exposicao a historias como a de Jeffrey Dahmer pode causar
impactos psicolégicos a sociedade exposta.

A leitura e arevisdo literaria do material obtido juntamente com videos, filmes,
séries documentarios e debates sobre Dahmer foram essenciais para a realizacdo desse
material. Durante a comparacdo do material, foi observado divergéncias em algumas
narrativas, sendo necessaria uma busca maior € com mais precisdo, para trazer
informacBes com maiores concordancias e perspectivas mais assertivas possiveis.
Outrossim, pode-se reconhecer os limites da pesquisa devido ao uso de fontes
secundarias e dos diversos entendimentos, mostrando necessario um estudo

aprofundado para o enriquecimento e compreensao do caso.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Viggiano e Giuliana (2020) afirma que podemos pensar, num primeiro
momento, que consumir esse tipo de conteddo nos faz mais violentos e perigosos,
como se acessar esse lado nosso fosse algo novo, ndo olhado e que deveriamos recuar.
Porém, desde que existe a lei, existe o crime. Desde que existe a vontade do ser humano
de criar ordem, existe a vontade de quebra-la e, mesmo para aqueles que ndo a

quebram, existe a curiosidade de entender como funciona a mente de quem ndo tem
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medo nem limites. H4, sem davida, um fascinio por vildes, sejam da ficcdo ou da
realidade.

Para Hare (2013), o fascinio pelo mal, pelo aterrorizante sinaliza ao individuo
um imaginario tentador, sendo a perversidade é algo que seduz quem assiste aos
filmes, querendo conhecer melhor a maldade sem remorso, sem medo das
consequéncias, buscando uma personificacdo dos seus pensamentos.

Com um fascinio midiatico pelo publico por filmes com cenas de violéncia,
agressdes, que choca boa parte da populacdo, vem desde o século XIX, e em Dahmer
notamos algo ainda mais interessante, pois a série traz os desdobramentos de tais
assassinatos horrendos na comunidade e, com isso, discussdes sobre racismo e o papel
da policia — quem, de fato, ela tenta proteger. (Souza e Avila, 2020).

Com uma histéria impactante, em todo seu contexto, traz a midia um interesse
continuo e a producdo de filmes baseados na vida de Dahmer e seus crimes, sendo que
esse caso também é material de estudo na psicologia forense e criminologia para
observar questdes de transtornos mentais e a natureza do mal. Neste sentido, alguns
dos motivos pelos quais sua histdria é tdo significativa. A natureza dos crimes: Os
crimes de Dahmer sdo marcados por uma violéncia extrema e uma brutalidade
chocante. Seus atos incluiam assassinatos hediondos, abuso sexual, necrofilia e
canibalismo. Essas acOes ultrajantes e perturbadoras transcendem os limites da
compreensdo e confrontam a nocéo de decéncia humana, gerando profundo espanto e

fascinio mérbido.

CONCLUSOES:

Ao longo deste artigo, exploramos a influéncia psicolégica que filmes podem
trazer principalmente com abordagem mais violenta, mas real, como foi a histéria de
Jeffrey Dahmer, o notério "Canibal de Milwaukee". Observando como a exposicao a
esses filmes pode afetar emocionalmente os espectadores e desencadear respostas
variadas, desde repulsa ou o aumento as psicopatologias como transtornos de
ansiedade ou ainda uma reflex@o sobre Freud (1920), afirma que, “a violéncia ¢ um
produto do conflito humano n&o resolvido”, salientando a relevancia de investigar as

camadas do inconsciente que motivam tais acoes.
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Por tanto, com uma visao psicanalitica, entendemos que a agressividade pode
aflorar como uma demonstracdo de impulsos reprimidos e traumas ndo apresentados,
sendo de um papel fundamental no inconsciente para a transferéncia desses
comportamentos (kernberg, 2016).

Consequentemente, a perspectiva psicanalitica produz uma configuracdo
valiosa para analisar a relacdo entre a psicologia e a violéncia, proporcionando um
entendimento mais profundo dos impulsos implicitos e gerando intervencGes
terapéuticas eficientes nas questdes sobre violéncia na sociedade e a capacidade do
individuo de sofrer influéncias do meio. A capacidade do cinema de evocar emogoes
intensas e de estimular a reflexdo sobre temas sombrios da condicdo humana é
inegavel. No entanto, é importante que essa influéncia seja tratada com sensibilidade,
responsabilidade e respeito aos limites individuais.
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