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RESUMO:

Pantanos alimentares sdo ambientes em que predomina o comércio de alimentos
ultraprocessados, de baixo valor nutricional, sendo muito frequentado por adolescentes. O
objetivo deste trabalho foi identificar a presencga de pantanos alimentares no entorno de escolas
federais da Bahia. Utilizando um buffer de 250 metros ao redor das escolas, identificou-se a
presenca de estabelecimentos de alimentos, classificando aqueles com 4 ou mais como
pantanos alimentares. Os resultados mostraram que existe aglomeracdo destes
estabelecimentos ao redor dos Institutos Federais da Bahia, representando 60% da amostra,
concentrados na zona urbana e que os locais mais frequentes no entorno das escolas sdo as
lanchonetes e mercearias. Estes dados representam implicacdes para a satde dos adolescentes
e demonstram a necessidade de mais estudos e da implementacdo de politicas publicas que
regulem o comércio de alimentos ao redor das escolas e de a¢fes de educacdo alimentar e

nutricional que possibilitem melhores escolhas para os adolescentes.

INTRODUCAO:

Pantanos alimentares sdo caracterizados por areas onde a oferta de alimentos ultraprocessados
supera significativamente a disponibilidade de opcbes saudaveis (BRIDLE-FITZPATRICK,
2015). Na atualidade, o comércio de alimentos se concentra onde existe maior nimero de
pessoas e comercializa os itens de interesse da populacdo. Na relacdo com o publico
adolescente, a concentracdo de estabelecimentos que fornecem alimentos ndo saudaveis tem
sido objeto de discussdes importantes relacionadas aos impactos negativos do ambiente
alimentar na satde de escolares, especialmente no que diz respeito & ma nutricdo, obesidade e
desdobramentos que ela pode causar.

Os estudos sobre 0 ambiente alimentar sdo baseados na ecologia comportamental em saude.
Nesse modelo, sdo identificados diversos tipos de ambientes que tém a capacidade de

influenciar o comportamento humano, sendo eles: o fisico, o social, o objetivo e o subjetivo. O



ambiente fisico abrange elementos geograficos como clima, tempo, relevo e recursos naturais,
bem como o ambiente construido, englobando areas de residéncia, trabalho, educacéo, lazer e
alimentacdo. O ambiente construido é amplamente utilizado para a avaliagdo do ambiente
alimentar, permitindo a caracterizac¢do dos locais de venda de alimentos (GLANZ et al., 2005).
Assim como diversas escolas, os Institutos Federais da Bahia em seus diversos campi podem
ser alvo de concentracdo de comércio ndo saudavel de alimentos e devido ao nimero de
estudantes impactados, o estudo do ambiente alimentar no seu entorno ganha maior
significancia.

Através da criacdo de redes de colaboracdo e compartilhamento de informacdes, as partes
envolvidas podem detectar caréncias em alimentos saudaveis, desenvolver estratégias de
intervencdo e aprimorar a qualidade nutricional das refei¢cGes escolares fornecidas pelo
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), promovendo a saude e o bem-estar dos
estudantes, especialmente os mais vulneraveis.

Nesse contexto, este estudo objetiva mapear pantanos alimentares nas proximidades das

escolas federais na Bahia, com vistas a discutir a seguranca alimentar e nutricional dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes, Alimentacdo escolar, PAntanos alimentares.

METODO:

Estudo ecoldgico, realizado nas 35 unidades dos Institutos Federais da Bahia, compostos pelos
campi do IFBA e do IFBAIANO. Como unidade de anélise para avaliar o ambiente alimentar,
utilizou-se o buffer euclidiano de 250 metros no entorno de cada escola, que corresponde a,
aproximadamente, cinco minutos de caminhada, sendo a escola o centro. O tamanho do buffer
foi considerado com base na distancia que os adolescentes usualmente transitam no entorno
das escolas, especialmente no intervalo entre as aulas. Os estabelecimentos de venda de
alimentos analisados no entorno das escolas foram aqueles que comercializam alimentos e

refeigbes para o consumo imediato.

Para identificar os pantanos alimentares no entorno das escolas, foi usada uma adaptagéo da
metodologia proposta por Hager et al, que propuseram avaliar estes pantanos no entorno das
residéncias dos adolescentes. Esses autores consideram como pantanos alimentares as
vizinhangas com elevada disponibilidade de lojas de conveniéncia, e pequenas mercearias e
neste estudo incluimos as lanchonetes, pois é um ambiente frequentado por adolescentes e esta
associado com padrdo alimentar ndo saudavel. Para o calculo, realizou-se o somatorio do

numero de lanchonetes, mercearias e lojas de doce no entorno das escolas e, quando encontrado



somatorio maior ou igual a quatro estabelecimentos, o local foi classificado como péantano

alimentar.

Foram realizadas analises descritivas com medidas de frequéncias, medidas de tendéncia
central (média e mediana) e dispersdo (desvio padrdo), utilizando o software estatistico SPSS
28.0.1.0 projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Bahia sob registro CAAE: 57747322.5.0000.5023.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O estudo foi realizado considerando o entorno dos 35 institutos federais presentes no estado da
Bahia, contemplando o Instituto Federal da Bahia (IFBA) e o Instituto Federal Baiano
(IFBAIANO).

Em relacdo ao ambiente alimentar, foram identificados ao todo 403 estabelecimentos que
comercializam alimentos ou refeigdes para o consumo imediato, dos quais 69,2% (n=279) eram
estabelecimentos formais e 30,8% (n=124) eram informais. A média de estabelecimentos que
comercializam alimentos ou refei¢cbes para o consumo imediato foi de 22,39 (x 13,03).
Realizando a estratificacdo dos estabelecimentos segundo a categoria, observou-se que as
lanchonetes (32,7%, n=132) e as mercearias (26%, n=105) eram as categorias que
apresentavam as maiores médias. Além disso, 80,0% (n=28) das escolas tinham ao menos um
estabelecimento de consumo imediato no buffer de 250 metros, sendo que 71,4% dos buffers
apresentaram pelo menos uma lanchonete, 77,1% pelo menos uma mercearia e 51,4% pelo

Menos um restaurante.

No contexto das escolas apresentadas neste trabalho, vinte e uma estdo em regides de pantanos
alimentares, representando 60% da amostra e sendo muito mais presentes na zona urbana do

que na zona rural (Figura 01).
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Figura 01. Estabelecimentos presentes no entorno das escolas e distribui¢éo entre zona urbana

e zona rural.

Quando se discute o ambiente alimentar escolar, verifica-se que existem diversos estudos no
intuito de desvendar como e porque estes individuos realizam as suas escolhas alimentares,
bem como o impacto que estas escolhas tém ao longo de sua vida adulta e senescéncia
(FRANCA et al., 2022). As consequéncias que sdo apresentadas na vida desses individuos, faz
com que acatem com o que o seu redor os influencia permitindo que aumente o consumo desses

alimentos.

Estudo realizado por Peres et al (2021) em Belo Horizonte, observou que lanchonetes
(4,10+7,50), restaurantes (3,60+5,70) e bares (2,80+2,80) eram as categorias que apresentavam
as maiores médias no entorno das escolas. Outro estudo realizado no Rio de Janeiro, por
Andretti e colaboradores (2023) identificou que cafeterias, lanchonetes, bares e mini mercados
foram os estabelecimentos mais presentes no entorno das escolas, sendo encontrado pelo menos

um estabelecimento no entorno proximo em mais de 90% das escolas analisadas.

Todos os resultados encontrados mostram a distinta realidade que 0s presentes
estabelecimentos no entorno dos colégios trazem de impacto para a sociedade, e sua relacao
com a seguranga alimentar desses adolescentes frente a oferta realizada no ambito do PNAE, e
tudo que se pode encontrar no entorno.

CONCLUSOES:



A fase da adolescéncia tem seus desafios e conjecturas de formacéo para toda a vida, e no
ambiente escolar € necessario todo o suporte nutricional que se pode ofertar aos alunos,
especialmente para minimizar os dados do ambiente no entorno, visto que ele pode

proporcionar inadequacao alimentar.

Este estudo destacou a significativa presenca de "pantanos alimentares™ nas proximidades das
escolas federais da Bahia, identificando correlacdes com a localizagdo urbana ou rural das
escolas. Essa situacdo foi associada a crescente inseguranca alimentar e nutricional no Brasil,

afetando diretamente a populacédo estudada.

Priorizar a criacdo de um ambiente que estimule a disponibilidade e selecdo de alimentos
saudaveis, bem como o fortalecimento do PNAE, é essencial para diminuir a atual alta taxa de
inseguranga alimentar na populagdo e promover escolhas alimentares saudaveis entre os

estudantes.
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