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A salde da mulher é uma area muito importante, fatores como fadiga muscular e mental
influenciam na qualidade de vida. Realizado com 91 mulheres em uma cidade do centro
oeste de Minas Gerais, este estudo adotou um delineamento descritivo transversal.
Foram aplicados questionarios sobre a composic¢do da amostra, nivel de atividade fisica
(utilizando o IPAQ - versdo curta), fadiga muscular e mental (utilizando a Escala de
Fadiga de Chalder) e qualidade de vida (utilizando o questionario SF-36). Os resultados
mostraram que mulheres entre 40 e 50 anos, brancas, casadas e com ensino médio
completo estdo em maior numero. Mulheres em idade fértil e no climatério/menopausa
mostraram melhor capacidade funcional, enquanto as na pds-menopausa apresentaram
maior bem-estar mental. No entanto, aspectos fisicos foram a area de menor saide nas
mulheres no climatério/menopausa e na pds-menopausa, enquanto as de idade fértil
obtiveram menor pontuagdo em aspectos emocionais. Mesmo com limitagdes na
amostra, os dados parciais indicam que, embora 50,55% fossem ativas, 65,93% das
mulheres sentem fadiga. Isso enfatiza a importancia de promover programas regulares
de atividade fisica para melhorar a qualidade de vida em todas as fases da vida da

mulher.

INTRODUCAO

A salde da mulher é um tema de grande importancia, e entender como esses fatores se
relacionam pode contribuir para a promo¢do de uma vida saudavel. Um assunto
relevante dentro da saude da mulher é referente a aspectos dos periodos reprodutivos ou
ndo. Um marco importante da fase ndo reprodutiva e que tem se tornado alvo de estudos
e programas de incentivo a salde é a menopausa. De acordo com a OMS (Organizagéo
Mundial da Saude), a menopausa € a ultima menstruacédo, que ocorre em média aos 50
anos de idade, sendo reconhecida apds um periodo de 12 meses de amenorréia. Os
ovarios deixam de funcionar e a producdo de esterdides e peptideo hormonal diminuem

e consequentemente se produzem no organismo diversas mudangas fisiologicas,



algumas resultantes da funcdo ovariana e de fendmenos menopausicos a ela
relacionados e outros devido ao processo de envelhecimento. Quando se aproxima da
menopausa, muitas mulheres experimentam certos sintomas, em geral passageiros e
indcuos, porém ndo menos desagradaveis e as vezes incapacitantes (WHO, 1996). Ja o
climatério é o periodo de transicdo da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva,
iniciando-se por volta dos 40 anos e terminando na sexta década, para a maioria das
mulheres (FERNANDES et al., 2008).

Muitas alteracBes ocorrem no corpo da mulher no periodo da menopausa. O humor é
um dos elementos principais que sofrem alteragcbes (VERAS et al., 2015). Dentre as
alteragGes comuns, podemos destacar a insonia, irritabilidade, auséncia de desejo sexual
e fadiga (HAY, BANCROFT & JOHNSTONE, 1994; ROBAINA, 2015).

A fadiga muscular e mental sdo problemas comuns enfrentados pelas mulheres,
podendo afetar negativamente sua qualidade de vida. Além disso, o nivel
socioeconémico e a atividade fisica também desempenham um papel importante na
salide e bem-estar das mulheres (THORPE et al, 2017).

A relevancia deste estudo reside na possibilidade de identificar fatores de risco e
promover acdes que visem melhorar a qualidade de vida das mulheres, além de
contribuir para a literatura cientifica sobre o tema. Ao compreender as relages entre
esses fatores, serd possivel direcionar politicas publicas e programas de saude voltados

para a promocdo do bem-estar feminino.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar o nivel socioecondmico, a
atividade fisica e a qualidade de vida em mulheres, e a presenca de distirbios como
fadiga muscular e mental. Compreender essas associacdes pode fornecer informacdes

valiosas para o desenvolvimento de estratégias preventivas e intervencdes adequadas.
PALAVRAS-CHAVE

Fadiga, qualidade de vida, satude da mulher

METODOS

Este estudo foi realizado utilizando um delineamento experimental de estudo descritivo
transversal. A populacdo estudada foi composta por 91 mulheres residentes em

Divinopolis-Minas Gerais.



A amostra foi selecionada por conveniéncia, sendo incluidas mulheres com idade entre
18 e 70 anos. Foram aplicados questionarios estruturados para coletar informacGes
sobre a composicdo da amostra, o nivel de atividade fisica (utilizando o IPAQ - versao
curta), fadiga muscular e mental (utilizando a Escala de Fadiga de Chalder) e a

qualidade de vida (utilizando o questionario SF-36).

Os questionarios foram aplicados por pesquisadores treinados, em ambiente tranquilo e
privado, garantindo a confidencialidade das respostas. Foram realizadas duas repetices

para cada questionario, a fim de garantir a consisténcia dos dados.

Os dados coletados foram organizados em planilhas do programa Excel. Para a
caracterizacdo da amostra, foram utilizadas estatisticas descritivas através de

porcentagem.

RESULTADOS

Apbs a andlise dos dados, foi observado que predominaram as mulheres com faixa
etaria entre 40 e 50 anos (37,36%), brancas (49,45%), casadas (50,55%) e com ensino
médio completo (50,55%). 31 (34,06%) estdo em periodo de idade fértil, 34 (37,36%)
no climatério e/ou menopausa e 26 (28,57%) na p6s-menopausa. Observou-se que 60
mulheres (65,93%) apresentaram fadiga, 46 mulheres (50,55%) eram ativas e 20
(21,98%) muito ativas

CONCLUSAO

Mulheres em idade fértil e mulheres em fase de climatério e/ou menopausa apresentam
niveis de salde no dominio de capacidade funcional. Em contrapartida, as mulheres na
pos-menopausa apresentaram melhor pontuacdo no dominio saude mental. Por outro
lado, os aspectos fisicos demonstraram ser a area de pior dominio entre as mulheres no
climatério e/ou menopausa e na pds-menopausa, enquanto as mulheres em idade fértil
obtiveram um score menor em aspectos emocionais. Portanto, apesar das limitagdes da
amostra deste estudo, estes dados parciais indicam que embora 50,55% das participantes
fossem ativas, 65,93% das mulheres ainda sentiam fadiga em geral. Isto mostra a
importancia de encorajar a participacdo regular e preventiva em programas de atividade

fisica para melhorar a qualidade de vida das mulheres em todas as fases da vida.
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