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Resumo

Introducéo: O uso do tabaco e seus derivados é a causa de aproximadamente 4,9 milhdes
de mortes por ano no mundo. No Brasil, entre a faixa etéria de 18 a 24 anos, o que inclui
a maior parte da populacdo universitaria, 38% sdo fumantes. Objetivo: estimar a
prevaléncia e a gravidade do uso do tabaco e seus derivados entre alunos, professores e
funcionarios de uma universidade do interior de Sao Paulo. Métodos: estudo transversal,
com coleta de dados durante 20 dias por meio da aplicacdo de questionario (fechado e
validado, o teste de Fragestom) e analise de forma descritiva com mensuracéo de medidas
de tendéncia central. Resultados: obteve uma prevaléncia de 30% de fumantes na amostra
total. Consideracdes finais: a prevaléncia do uso do tabaco e derivados entre a populacao
universitaria demonstra que politicas publicas e locais devem ser fortalecidas ou

desenvolvidas a fim de proteger os jovens da exposicao precoce as drogas de abuso.

Introducéo

O uso do tabaco e seus derivados € a causa de aproximadamente 4,9 milhdes de mortes
por ano no mundo. Estima-se que haja 1,4 bilhdes de fumantes no mundo e, no Brasil,
aproximadamente 34% dos homens e 29% das mulheres sdo fumantes (Duncan et al,
2004). Entre a faixa etaria de 18 a 24 anos, 0 que inclui a maior parte da populacdo
universitaria, essa taxa alcanca 38% (PNAD, 2019). Essa pesquisa teve como objetivo
estimar a prevaléncia e gravidade do uso do tabaco e seus derivados entre alunos,
professores e funcionarios de uma universidade particular localizada em um municipio
no interior do estado de Sao Paulo, além de investigar os fatores associados ao uso e
consultar a opinido dos mesmos sobre o uso dessas substancias nas dependéncias do

campus.
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Métodos

Estudo transversal que investigou a prevaléncia e gravidade do uso do tabaco e seus
derivados junto aos alunos, professores e funcionarios do campus de uma universidade

particular localizada em uma cidade no interior do estado de S&o Paulo.

Para coleta de dados utilizou-se questionério estruturado desenvolvido pelas autoras no
Google Forms® que, posteriormente, foi amplamente divulgado entre alunos, professores
e funcionarios do campus. O acesso ao questionario ficou disponivel por um periodo de
20 dias, entre os dias de 01 e 21 de 2023. Como parte deste questionario, foi aplicado o
Teste de Fargestrom, amplamente utilizado em pesquisa e que mensura a gravidade do
uso do tabaco e risco de dependéncia para nicotina (Instituto Nacional de Cancer-
INCA,2022), 0S usuérios de tabaco e seus derivados foram classificados segundo sua
dependéncia nicotinica em cinco graus: muito baixa, baixa, média, elevada e muito

elevada.

Em um primeiro momento durante o preenchimento do questionério o participante foi
convidado a ler e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Essa
pesquisa foi aprovada no Comité de FEtica e Pesquisa sob protocolo
n°65440722.2.0000.5492.

Os dados coletados foram tabulados em planilha de Excel, armazenada no Onedrive, e
posteriormente analisados descritivamente com uso de valores relativos e medidas de

tendéncia central.

Resultados e Discussoes

As caracteristicas sociodemograficas da amostra podem ser observadas na Tabela 1.



Tabela 1 — Perfil sociodemogréfico

Professor Funcionario Aluno
(n=11) (n=2) (n=165)
Sexo, n (%)
Masculino 5(455%) 1 (50%) 42(25,4%)
Feminino 6 (54,5%) 1 (50%) 123(74,6%)
Escolaridade, n (%)
Ensino médio completo 0 0 60(36,36%)
Superior incompleto 0 1 (50%) 85 (51,5%)
Superior completo 0 0 14 (8,4%)
Pds-graduacao
Incompleta 0 1 (50%) 1 (0,6%)
Pés-graduacdo completa 1 (9,1%) 0 4 (2,4%)
Mestrado completo 1 (9,1%) 0 0
Doutorado incompleto 4 (36,3%) 0 1 (0,6%)
Doutorado completo 5 (45,5%) 0 0
Etnia, n (%)
Branca 11(100%) 2 (100%) 136(82,4%)
Preta 0 0 8 (4,8%)
Parda 0 0 19 (11,5%)
Prefiro ndo declarar 0 0 2 (1,2%)
Filhos n (%)
Sim 6 (54,5%) 0 11(6,6%)
N&o 5(455%)  2(100%)  154(93,4%)




Houve baixa participacdo dos funcionarios (n=1) e docentes da instituicdo (n=11). Entre
os alunos, a maior parte dos respondentes foi mulher com ensino superior incompleto, de

etnia branca e sem filhos.

Na Tabela 2 analisamos o histérico de exposi¢do ao tabaco ou cigarro convencional
daqueles que se identificaram tabagistas. 18,5% das figuras maternas dos respondentes
fumam ou ja fumaram e 38,2% das figuras paternas eram ou foram tabagistas em alguma

fase da vida.

Tabela 2-Historico de exposicéo ao tabaco

Respondentes
(n=178)
Figura materna fuma ou ja fumou n (%)
Sim 33 (18,5%)
Nao 145 (81,5%)
Figura paterna fuma ou ja fumou n (%0)
Sim 68 (38,2%)
Nao 110 (61,8%)

Historico de exposi¢éo ao tabagismo passivo n (%)

E fumante e foi exposto ao tabagismo passivo antes de comegar
a fumar 16 (9%)

E fumante e ndo foi exposto ao tabagismo passivo antes de

comegcar a fumar 5 (2,8%)

E exposto ao tabagismo passivo e ndo é fumante 37 (20,8%)
Foi exposto e ndo é fumante 63 (35,4%)
Nao foi exposto e ndo é fumante 45 (25,3%)
Nao foi exposto e é fumante 3(1,7%)
N&o tenho certeza 9 (5%)

Sobre o tabagismo passivo, 9% dos tabagistas referiram que foram expostos antes de
comecar a fumar, 20,8% dos ndo-fumantes foi exposto ao tabagismo passivo. Outro dado
interessante foi que 35,4% dos respondentes expostos ao tabagismo passivo ndo se tornou

fumante.



A Tabela 3 mostra o historico e perfil de uso entre usuarios de cigarro convencional, na
qual observa-se que 2 alunos (25%) fumaram pela 1° vez com idades entre 11 e 14 anos
e também 2 alunos com idades entre 19 e 24 anos. A maioria dos alunos (50%) comecou

a fumar com idades entre 15 a 18 anos.

Tabela 4- Histérico e Perfil de uso entre usuarios de cigarro convencional

Professores Alunos
(n=1)* (n=8) *
Idade do primeiro uso, n (%)
11 a 14 anos 0 2 (25%)
15 a 18 anos 1 (100%) 4 (50%)
19 a 24 anos 0 2 (25%)
Ha quanto tempo fuma, n (%0)
Menos de 4 meses 0 0
4 a 12 meses 0 0
1a3anos 0 2 (25%)
3 a6 anos 0 3 (37,5%)
Mais de 7 anos 1 (100%) 1 (12,5%)
Onde costuma comprar cigarro, n (%)
Mercado, loja de conveniéncia ou padaria 1 (100%) 6 (75%)
Bar 0 2 (25%)
Compra de cigarro com menos de 18
anos, n (%)
Sim 0 5 (62,5%)
Nao 0 1 (12,5%)
Nunca tentei 1 (100%) 2 (25%)

Pais j& ofereceram ou compraram cigarro
para vocé antes dos 25 anos de idade, n
(%)



Sim 0 3 (37,5%)
Néo 1 (100%) 5 (62,5%)

Autoavaliagdo  sobre  fatores que

influenciam o habito de fumar, n (%)

Emocional, quando estou

estressado/ansioso/ preocupado/ triste 0 1 (12,5%)

Social, quando estou entre pessoas que estéo
fumando 0 1 (12,5%)

Emocional e social 0 2 (25%)

Fisico, quanto sinto necessidade de

consumir substancias por desconforto fisico 0 0
Todas as alternativas anteriores 1 (100%) 3 (37,5%)
Nenhuma da alternativas 0 1 (12,5%)

*Apenas respondentes usuario de cigarro

convencional

Quanto a compra do cigarro, 55,6% (n=5) conseguiu comprar tendo menos de 18 anos,
11,1% (n=1) ndo conseguiu comprar tendo menos de 18 anos e 33,3%(n=3) n&o tentou.
Os pais ja ofereceram ou compraram cigarro para os individuos antes de terem 25 anos.
Em relagdo ao que influencia o habito de fumar, nota-se que os fatores emocionais e

sociais sdo elencados como os principais motivadores (62,5%).

A prevaléncia da utilizacdo do uso do cigarro convencional e de 16%, em relacdo a

amostra total de fumantes(n=53)

Na Tabela 5 estdo apresentados os resultados do teste de Fargestrom entre tabagistas
(n=9).

Tabela 5- Teste de Fargestrom

Cigarro
convencional
(n=9)

Quanto tempo apds acordar fuma o 1° cigarro
Em 5 minutos n°(%) 2 (22,3%)



De 6 a 30 minutos n° (%) 3 (33,3%)
De 31 a 60 minutos n°(%) 1(11,1%)
Depois de 60 minutos n°(%) 3 (33,3%)

Acha dificil ficar sem fumar em lugares proibidos
Sim n°(%) 5 (55,6%)
N&o n°(%) 4 (44,4%)

Cigarro que tras mais satisfacao
O 1° da manha n°(%) 3 (33,3%)

Outros durante o dia n°(%) 6 (66,7%)

Quantos cigarros fuma por dia

Menos de 10 n°(%) 5 (55,6%)
De 10 a 20 n°(%) 4 (44,4%)
De 21 a 30 n°(%) 0
Mais de 31 n°(%) 0

Fuma mais frequente pela manhé
Sim n°(%) 4 (44,4%)
N&o n°(%) 5 (55,6%)

Fuma mesmo doente
Sim n°(%) 6 (66,7%)
Néo n°(%) 3 (33,3%)

A Tabela 6 mostra a caracterizacao do uso de cigarro eletrénico (n=22, todos alunos).

Tabela 6- Caracterizacdo do uso do cigarro eletrénico

Aluno
(n=22)
Idade do primeiro uso, n (%)
Menos de 18 anos 11 (50%)
19-24 anos 9 (40,9%)
25-30 anos 2 (9,1%)

31-39 anos 0



Acima de 40 anos

Tempo do uso, n (%)
Menos que 3 meses

De 4 a 12 meses

De 1 a3 anos

De 3 a6 anos

Mais que 7 anos
Frequéncia do uso, n (%)
Anualmente

Mensalmente

De 1 a 3 dias na semana, mais em dias Uteis

De 1 a 3 dias na semana, mais aos finais de

semana
Diariamente ou mais de 4 dias na semana

Auto-avaliacéo sobre  fatores que

influenciam o habito de fumar, n (%)

Emocional, guando estou
estressado/ansioso/preocupado/triste

Social, quando estou entre pessoas que estdo
fumando

Fisico, quando sinto necessidade de consumir a

substancia por desconforto fisico
Emocional e social juntos

Todas as alternativas anteriores
Nenhuma das alternativas anteriores

Compra de cigarro eletronico com menos de
18 anos, n (%)

Sim

Néo

2 (9,1%)

7 (31,8%)
10 (45,5%)
3 (13,6%)

0

1 (4,5%)
3 (13,6%)

0

11 (50%)

5 (22,7%)

5 (22,7%)

4 (18,2%)
3 (13,6%)

5 (22,7%)

12(54,5%)

1 (4,5%)



Nunca tentei comprar cigarro eletrénico com
menos de 18 anos 9 (40,9%)

Em relagdo a idade do primeiro contato com o cigarro eletrénico, 50% dos respondentes
relataram o uso antes dos 18 anos. Quanto a frequéncia do uso de cigarro eletronico, 50%
fumavam de 1 a 3 dias na semana e 31,8% diariamente ou mais de 4 dias na semana. Em
relacdo a motivacao para o uso, 22,7% dos respondentes relataram fazer uso de cigarro
eletrénico por questdes emocionais, 22,7% por questdes sociais, 18,2% por questdo
emocional e social juntas, 13,6% todas as alternativas anteriores e 22,7% afirmam usar

por qualquer outro motivo que ndo os listados anteriormente.

Tendo uma prevaléncia de utilizacdo de cigarro eletrénico é de 41% em comparagdo com

a populacdo fumante da pesquisa

A tabela 7 mostra a caracterizagdo do uso de cigarro de palha ou paieiro (n=22).

Tabela 7- Caracterizacdo do uso de cigarro de palha ou paieiro

Alunos
(n=22)
Idade do primeiro uso, n (%)
Menos de 18 anos 10(45,5%)
19-24 anos 12 (54,5%)
25-30 anos 0
31-39 anos 0
Acima de 40 anos 0
Tempo do uso, h (%)
Menos que 3 meses 1 (4,5%)
De 4 a 12 meses 6 (27,3%)
De 1 a 3 anos 10 (45,5%)

De 3 a 6 anos 5 (22,7%)



Mais que 7 anos

Frequéncia do uso, n (%)

Anualmente 1 (4,5%)
Mensalmente 8 (36,4%)
Semanalmente 5 (22,7%)
De 2 a 3 dias na semana, mais em dias Uteis 4 (18,2%)
De 2 a 3 dias na semana, mais aos finais de

3 (13,6%)
semana
Diariamente 1 (4,5%)
Auto-avaliacao sobre fatores que
influenciam o habito de fumar, n (%)
Emocional, quando estou

4 (18,2%)

estressado/ansioso/preocupado/triste

Social, quando estou entre pessoas que estdo

fumando

Fisico, quando sinto necessidade de consumir a

10 (45,5%)

substancia por desconforto fisico 0
Emocional e social juntos 2 (9,1%)
Todas as alternativas anteriores 3 (13,6%)
Nenhuma das alternativas anteriores 3 (13,6%)
Compra de cigarro de palha ou paieiro com
menos de 18 anos, n (%)
Sim 11 (50%)
Né&o 0
Nunca tentei comprar cigarro de palha ou

11 (50%)

paieiro com menos de 18 anos

Quanto ao primeiro contato com o cigarro de palha ou paieiro, 45,5% da amostra relatou
primeiro uso antes dos 18 anos. Em relacéo a motivagao do uso 18,2% relatam o uso por

questdes emocionais, 45,5% por questdes sociais, 9,1% questdo emocional e social juntos



e 13,6% todas as alternativas anteriores. Em relacdo a compra de cigarro de palha ou
paieiro quando com idade inferior a 18 anos, 11 sujeitos ou 50% dos usuarios desta droga

relataram que conseguiram adquirir a droga mesmo tendo menos de 18 anos de idade.

Tendo a prevaléncia perante a amostra total de fumantes (n=53) e de 41%.
Discusséao

Esse estudo estimou a prevaléncia e a gravidade do uso de tabaco e seus derivados entre
alunos, funcionérios e professores de uma universidade do interior do estado de Séo
Paulo. A maior parte da amostra foi composta por jovens de 19 a 24 anos, sem atividade

remunerada, sendo a sua maioria estudantes.

Observou-se indices relativamente baixo de prevaléncia do uso do cigarro convencional
(5,1%) quando comparado a outros estudos, como o inquérito Vigitel (Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefnico), que
apontou que, na cidade de S&o Paulo, a prevaléncia de fumantes era de 13,7%, no ano de
2015. Quanto ao que motivava o uso do tabaco, a maioria da amostra respondeu que o

seu habito de fumar tem a ver com fatores emocionais, sociais e fisicos.

O lugar mais apontado pelos respondentes como local de compra do cigarro convencional
foi o mercado, loja de conveniéncia ou padaria (77,8%), seguido por 22% que relataram
comprar em bares. De acordo com o estudo PeNSE (2019) a comercializagéo nesses
locais, na regido sudeste, é de 44,4%; para menores de idade. Mais uma vez os dados
demonstram a importancia da fiscalizacdo nos pontos de venda de tabaco e seus
derivados, assim como na venda online, fazendo valer a Lei n.° 10.702/2003, que proibe
a venda de quaisquer produtos de tabaco a menores de 18 anos. Nossos dados demonstram
que 0 mesmo vem ocorrendo com o cigarro eletrénico, pois 54,5% dos usudrios

conseguiram adquirir a droga comprando-a com menos de 18 anos de idade.

Em relacdo ao que motiva o uso do cigarro de palha ou palheiro, a questdo social tem
maior prevaléncia, representando 45,5% do valor da amostra (n=22). Segundo
Matsumoto Et. Al. o tabagismo esté& cada vez mais presente na vida académica dos jovens
universitarios, seja pelo modismo, para o alivio das tensdes, influéncia de terceiros por
presenciar tal atitude no ambito familiar levando-o para a sociedade que vive,

demonstrando correlagdo com os resultados da pesquisa.



Conclusoes

Com a analise dos resultados, percebeu-se que os fatores emocionais e sociais interferem
diretamente na utilizacdo de tabaco e seus derivados. No entanto, pode-se perceber que a
prevaléncia de experimentagdo de cigarros e outros produtos do tabaco sdo elevadas ainda
em idades precoces. Esses resultados destacam a necessidade de novas medidas
regulatorias para o tabaco no Brasil para que haja uma diminuicao nos indices do uso de

tabaco e seus derivados no Pais e nas universidades.
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