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RESUMO

INTRODUCAO: as malformacBes neuronais congénitas sio condicdes graves do
neurodesenvolvimento fetal que podem levar ao comprometimento cognitivo e fisico
permanente e, podem ocorrer durante as primeiras semanas de gestacdo quando o tubo
neural do feto ainda esta em formacdo. Estudos apontam que cerca de 75% dos casos de
malformacdo fetal sdo reduzidos por meio da suplementacdo com &cido folico.
OBJETIVOS: a presente pesquisa tem por objetivo mapear a producdo cientifica de
enfermagem sobre a associacdo do acido félico e as malformacGes congénitas durante a
gestacdo. MATERIAL E METODO: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas seguintes bases de dados: Medical Publications—PubMed, Scientific
Electronic Library, SciELO, ANIMA Educaco e Scientific Académico. Foram incluidos
estudos que: investigaram gestantes ou mulheres em idade fértil com associacao entre a
exposicdo ao acido folico, por meio de suplementacdo ou dieta, durante a gestacdo, bem
como estudos observacionais de coorte que acompanharam individuos expostos ao &cido
folico durante a gestacdo e avaliaram a relacdo entre essa exposicdo e a ocorréncia de
malformacao congénita neuronal que forneceram dados relevantes sobre a exposi¢éo ao
acido folico, o diagnostico de malformacdo congénita neuronal e outras variaveis
pertinentes. Como critérios de exclusdo, tem-se: estudos com populagdes nédo relevantes,
foram excluidos estudos que ndo envolveram gestantes ou mulheres em idade fértil como
populagéo-alvo e estudos com desenhos que ndo foram observacionais de coorte que nao
acompanharam individuos ao longo do tempo ou ndo permitiram avaliar a associacdo
entre exposi¢do ao acido félico e malformagdo congénita neuronal. Portanto, utilizou-se
os Descritores em Ciéncias da Saude: Medical Subject Headings: Folic Acid [Acido
Fdlico]; Congenital Abnormalities [Anormalidades Congénitas]; Prenatal Care [Cuidado
Pré-natal]; Maternal-Fetal Relations [Relacdes Materno-Fetais]; Maternal Nutrition
[Nutricdo Materna]; Pregnancy [Gestacao]; Nurse's Role [Papel do Enfermeiro]; Nursing
Education [Educacdo em Enfermagem]. A busca resultou em 5 estudos, e, ap6s aplicacao
dos critérios estabelecidos previamente, 4 artigos compuseram a amostra final.
RESULTADOS: os achados ressaltam a importancia de uma abordagem preventiva e
reforca necessidade de conscientizagdo sobre a importancia do acido félico e sua
utilizacdo a partir de uma orientacdo profissional. Todavia, esta tematica se apresenta
como um desafio, sobretudo entre mulheres de baixa renda e niveis educacionais mais
baixos. Nesse contexto, o enfermeiro tem papel fundamental principalmente na Atencao
Primaria a Saude junto a mulheres em idade fértil e gestantes. S&o agdes que podem ser
desenvolvidas por este profissional: Educacdo em Saude, Triagem, Prescricdo e
Monitoramento. CONCLUSOES: a partir deste estudo evidenciou-se que o profissional
de saude, em especial o enfermeiro deve dispor de capacitacdo e atualizagdo profissional
constante para assistir a saude reprodutiva da populacdo feminina de modo a garantir o
conhecimento frente a uso adequado da suplementacdo de acido félico com vistas a
promover saude materno-infantil e prevenir complicacbes gestacionais capazes de
repercutir ao longo da vida do binbmio mée e filho.
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