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RESUMO:

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) constituem problema de saulde
publica mundial. Nesse sentido, este estudo pretende promover conhecimento,
atitudes e préticas favoraveis ao uso correto do preservativo para adolescentes
escolares. Estudo do tipo avaliativo de abordagem mista, de natureza aplicada. Essa
pesquisa sera desenvolvida em escolas municipais de ensino fundamental e médio,
com adolescentes escolares de 12 a 18 anos, da zona urbana da cidade de Jacobina.
A coleta de dados se dara aplicacao de um pré-teste (Inquérito CAP - Conhecimento,
Atitude, Pratica), os dados serdo organizados em planilha Excel® e processados no
programa estatistico Epi Info®. Os dados qualitativos serdo tratados por meio da
técnica de andlise de conteudo, para isso serd utilizado o programa de analise de
dados qualitativos WebQDA®.

INTRODUCAO:

No Brasil entre 2011 e 2021, um total de 52.513 jovens com HIV, de 15 a 24 anos, de
ambos os sexos, evoluiram para aids, mostrando a importancia do desenvolvimento
da doenca nessa faixa etaria e a necessidade de envidar esforcos para a vinculagéo
nos servicos e adesédo a terapia antirretroviral (TARV). (BRASIL, 2022).

Diante desses dados, surge um questionamento acerca da necessidade da adocéo
de acOes educativas eficazes, capazes de estimular o protagonismo juvenil e assim
fazer com que os adolescentes sejam corresponsaveis por sua saude, adotando
praticas saudaveis como o uso correto do preservativo desde a sexarca.
Profissionais de saude exercem papel fundamental na implementacéo de estratégias

que aproximem os adolescentes as agdes que buscam a promocdo do cuidado e



protagonismo em termos de saude, bem como a prevencéo de agravos e manutencgao
de um estilo de vida saudavel (Luz et al., 2018).

Quanto a importancia deste trabalho para o publico-alvo, estes vivenciardo uma
experiéncia participativa, onde serdo instigados por meio de perguntas, poderéo
pensar e expor suas ideias, o qual mantendo uma participacéo ativa neste processo
tem a missdo de adquirir novos conhecimentos, mudar sua atitude e sua pratica em
prol o uso correto do preservativo.

Espera-se com este projeto que haja aquisicdo de novos conhecimentos, mudanca de
atitudes e praticas que sejam favoraveis ao uso adequado do preservativo pelos

adolescentes escolares.

PALAVRAS-CHAVE:

Saude do Adolescente; Saude Sexual; Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis;

METODO:

O objetivo do estudo avaliativo foi a promocao do conhecimento, atitudes e préticas
favoraveis ao uso correto do preservativo para adolescentes de uma escola na cidade
de Jacobina, interior da Bahia, onde os 174 alunos estudados tinham entre 12 a 18
anos de idade. Foram incluidos neste estudo os adolescentes que despertaram
interesse e apresentaram anuéncia de seus pais/responsaveis.

A coleta de dados foi realizada em trés etapas: Aplicacdo de um pré-teste (Inquérito
CAP - Conhecimento, Atitude, Pratica), o qual continha quatro secbes, a primeira
aborda dados sociodemograficos e sexuais do adolescente; a segunda, referente a
variavel Conhecimento; terceira, a varidvel Atitude, e a Gltima, a variavel Prética, todas
as variaveis relacionadas ao uso adequado da camisinha.

A aplicacdo do questionario foi feita mediante apresentacdo do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento pelos
adolescentes que tinham menos de 18 anos, e somente o TCLE para os maiores de
18 anos.

A aplicagéo tanto do pré como do pos-teste ocorreu por meio de um formulario online,
versao disponibilizada via Google Forms, onde cada entrevistador portou um aparelho
digital e fez de forma individualizada as perguntas a cada adolescente, em local que

garantiu privacidade ao entrevistado.



O grupo foi composto por graduandos voluntarios, assim como também quem aplicou
o inquérito CAP ao publico-alvo, estdo matriculados em todos os cursos do Campus
da Faculdade Ages de Jacobina-BA, que ja cursaram o primeiro ciclo comum.

Os dados foram organizados em planilha Excel® e processados no programa
estatistico Epi Info®. Sendo calculadas frequéncias absolutas e relativas na analise
estatistica descritivas das variaveis, para a analise bivariada foi realizada a
comparacao em grupos onde foi aplicado os testes Qui-quadrado de Person e Exato
de Fisher, considerando seus respectivos pressupostos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

No presente estudo, pode-se perceber que a maioria dos participantes eram do sexo
feminino (63,79%; n=111) e afirmaram serem solteiros (78,16%; n=136). Os
participantes se declararam heterossexuais (80,46%); n=140), bissexuais (16,09%;
n=28) e homossexuais (3,45%; n=6). A idade média dos participantes foi de 20,07
(DP: 1,82) anos.

Quanto a cor, a maioria se autodeclarou parda (60,92%; n=106), seguida de branca
(17,82%; n=31) e preta (17,24%; n=30). A religido predominante foi a catdlica
(60,92%; n=106) e evangélica (27,01%; n=47). Em relacdo a renda familiar, houve
predominancia de um salario minimo (39,09%; n=68). Grande parte dos estudantes
cursava o segundo ano do ensino médio (40,46%; n=70). As caracteristicas dos
participantes sdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes. Jacobina,
Bahia, Brasil, 2022.

Masculino Feminino
Variaveis Total n % n %
Idade
Menor que 20 anos 55 27 49,09 28 50,91
Maior ou igual a 20 anos 117 36 30,77 81 6923
Orientacdo Sexual
Heterossexual 140 50 35,71 90 64,29
Homossexual ou bissexual 34 13 38,24 21 61,76
Estado conjugal
Sem companheiro 136 51 37,50 85 62,50
Com companheiro 38 12 31,58 26 68,42
Cor/Raca
Parda 106 38 35,85 68 64,15

N&o parda 68 25 36,76 43 63,24



Religido

Catolica 106 41 38,68 65 61,32
N&o catdlica 68 22 32,35 46 67,65
Renda familiar

Um salario ou menos 87 28 32,18 59 67,82
Mais de um salario 87 35 40,23 52 59,77

Fonte: Dados da pesquisa.
Quanto aos conhecimentos, todos os adolescentes (n=174) afirmaram ja ter ouvido

falar em preservativo masculino ou feminino. Na Tabela 2 é apresentada a avaliacdo
do conhecimento dos adolescentes sobre o uso de preservativo.
Tabela 2 - Avaliagcdo dos conhecimentos dos adolescentes sobre o uso de

preservativo. Jacobina, Bahia, Brasil, 2022

Adequado Inadequado
Total p-valor

Variaveis N % n %
Sexo
Masculino 42 66,67 21 33,33 63 0,633
Feminino 70 63,06 41 36,94 111
Idade
Menor que 20 anos 36 65,45 19 34,55 55 0,863
Maior ou igual a 20 anos 75 64,10 42 35,90 117
Orientacdo Sexual
Heterossexual 88 62,86 52 37,14 140 0,398
Homossexual ou bissexual 24 70,59 10 2941 34
Estado conjugal
Sem companheiro 87 63,97 49 36,03 136 0,836
Com companheiro 25 65,79 13 34,21 38
Cor/Racga
Parda 68 64,15 38 35,85 106 0,941
N&o parda 44 64,71 24 35,29 68
Religido
Catdlica 63 59,43 43 40,57 106 0,090
N&o catélica 49 72,06 19 27,94 68
Renda familiar
Um salério ou menos 57 65,52 30 34,48 87 0,752
Mais de um salério 55 63,22 32 36,78 87

Fonte: Dados da pesquisa.
Os dados revelaram que ndo houve associacdo estatistica significativa entre as

variaveis sociodemograficas e conhecimentos dos adolescentes. Observa-se

consideravel frequéncia de conhecimentos adequados pelos adolescentes.

CONCLUSOES:



A realizacédo deste estudo permite concluir que, embora nédo tenha sido observada
uma associacao entre atitudes e praticas, houve uma relacdo significativa entre o
inicio da vida sexual e os conhecimentos. Isso ressalta a importancia de acdes
educativas continuas para promover o conhecimento sobre preservativos entre os
adolescentes, independentemente de suas caracteristicas pessoais.

Esses resultados indicam que uma educacéao eficaz pode influenciar positivamente a
atitude dos adolescentes em relagdo ao uso de preservativos, contribuindo para
praticas sexuais mais seguras e a prevencao de ISTs.

Para tanto, as acfes na area devem envolver os setores da saude e educacao na
intencdo de que os adolescentes exercam sua autonomia e tenham espaco para
apresentar suas perspectivas e demandas especificas de cuidado, valorizando o
acolhimento, a escuta, o vinculo e a integralidade da atencdo (Luz et al., 2018).
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