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Introducao

Com a chegada do capitalismo informacional, surgido no ultimo guartel do século XX, baseado na
acao da tecnologia e do conhecimento como fonte de produtividade, trouxe do trabalho parcial,
temporario, precario, subcontratado e terceirizado (ANTUNES, 2011). Frente a estas
transformacoes e novas demandas o trabalhador € forcado a se adequar a légica financeira, e se
sente ainda mais preocupado, coibido, insuficiente e frustrado, o que pode conduzir a um quadro
de sofrimento psiquico.

Os transtornos mentais comuns (TMC), segundo Goldberg & Huxley, sao estados de sofrimento
psiquico de ansiedade, depressao e sintomas somatoformes que poderao ser manifestados em
conjunto ou nao. Tendo em vista o conceito de TMC e as mudancas ocorridas no mundo do
trabalho e seu impacto na vida do trabalhador, tem se no trabalho um fator importante na saude e
adoecimento do trabalhador. E entre os adoecimentos, 0s transtornos mentais e comportamentais
sao frequentes e comumente incapacitantes. Eles evoluem naturalmente com absenteismo por
doenca e reducéo de produtividade. Sendo estes aléem de um importante problema de saude

publica, um disturbio de impacto economico e social.

Objetivos
Definir o perfil epidemiologico dos casos de Transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT)
relacionada ao trabalho no Nordeste, e realizar o levantamento de dados estaduais relativos aos
transtornos mentais comuns, estratificando por variaveis socio-demograficas com enfoque no

TEPT, na classe dos trabalhadores do transporte coletivo nos anos de 2012 a 2021.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo analitico, tipo casuistica, quantitativo, realizado com base nas
fichas de notificacOes de estresse pos-traumatico em trabalhadores de transporte coletivo da
regiao Nordeste brasileiro, no periodo de 2012 a 2021. Para identificar os casos de Transtorno de
Estresse Pds-Traumatico (TEPT), foram considerados os transtornos registrados com o codigo CID
F43. A analise das variaveis foi organizada em categorias sociodemograficas, ocupacionais,
clinicas, condutas no ambiente de trabalho. A qualidade dos registros e o calculo de indicadores
epidemioldgicos foram avaliados de acordo com o Roteiro do Sinan NET. A andlise dos dados foi

conduzida utilizando medidas absolutas e relativas de frequéncia.

Tabela— Perfil sociodemografico de notificacbes por TEPT nos anos de 2012
a 2021.

Sexo
Variavel Mumero de casos Frequéncia relativa
Mulheres 2385 59, 9%
Homens 1892 44 50%
Faixa etaria

=41 anos 1842 43 4%

18 a 40 anos de idade 2395 26,5%

=18 ancs de idade 21 0,5%

Racalcor

Brancos 1813 42 7%

Megros 221 3,20

Parda 1162 27 3%

Outros (Amarelos, indigenas) 49 1.2%

Escolaridade por anos de estudo

=11 ancs de estudo 1169 27 5%

& a 10 anos de esiudo 1685 39 6%

= & anos 207 11,9%

Ocupacao

Prestacao de servicos, comercio 953 22 4%
Trabalhadores da indistria extrativa e da construcao civil Gl 19,00%
Outros (profissionais das ciéncias e artes, técnicos, politicos. ) 24459 90,31 Fo

**Foram considerados um total de 4250 casos, foi usado como variavel de exclusao na
computacao de dados o0s casos notificados como ignorados, nao preenchidos e marcados
como nao se aplica.

Resultados

Dessa forma, entende-se que o Transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT) € um conjunto de
sintomas envolvendo altos niveis de ansiedade frente a um trauma, € um transtorno bastante
prevalente, atingindo cerca de 6,8% da populacdo geral. Este transtorno que dentro da saude do
trabalhador esta intrinsecamente ligado a profissoes expostas ao perigo e a insalubridade, e neste
ponto a violéncia urbana ganha destague como catabolizador de suscetibilidade a traumas.

Segundo o Forum de seguranca nacional de 2022, os estados as regidoes de maior indice de violéncia

sao o Norte e Nordeste do pais. Voltando-se para a analise de dados coletados dentro o TEPT nos
trabalhadores o segundo estado com maior numero de notificacdes de TEPT o Rio Grande do Norte
com 17,29%, a regiao brasileira com maior numero de notificacdes foi a Sudeste com 47,5% dos
casos, seguida pelo Nordeste com 35,81% dos casos, mostrando uma correspondéncia entre estes
cenarios. Outro ponto, € que na analise feita a maioria das notificacOes foram de trabalhadores da
area de prestacao de servicos, como os trabalhadores do transporte coletivo, sendo 92,72% das
notificacoes estao em situacao formal no mercado de trabalho. Estes trabalhadores que segundo o

INSS e dados da justica brasileira, estdo mais sujeitas a periculosidade e insalubridade.

Grafico — Reacao ao estresse grave: numero de casos notificados de 2010 a
20109.

Reacoes ao Estresse Grave: numero de casos notificados por ano de 2010 a 2019.
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Conclusoes
Foi possivel identificar qual a populacdo mais afetada pelo Transtorno do Estresse Pos-Traumatico

relacionado ao trabalho. Os resultados encontrados foram semelhantes a outros estudos ja
realizados, contudo, € preciso ressaltar a possibilidade de subnotificacdo — principalmente quando
analisadas as variaveis de escolaridade e ocupacédo agregada, o impacto economico e social dos
transtornos mentais relacionados ao trabalho, o preconceito com a saude mental e o crescimento da
iInformalidade no trabalho e seus riscos. Essas questOes trazem a necessidade de uma confeccao de
dados fidedignos para os estudos epidemiologicos do pais, para que possam, assim, ser produzidas

politicas publicas que abarquem essas situacoes.
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