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RESUMO:

A pandemia de COVID-19 imp0s desafios sem precedentes a humanidade. Com o objetivo de
reduzir a alta taxa de mortalidade e a disseminag¢ao do novo virus, medidas de quarentena e
isolamento social foram adotadas de forma urgente. Embora essas ag¢des tenham sido
necessarias, suas consequéncias foram extensas, especialmente no ambito da saide mental e
do desempenho académico da comunidade estudantil e docente do curso de Medicina. Este
artigo aborda o impacto negativo da pandemia nesse grupo especifico de pessoas, destacando
a importancia de avaliar o tratamento e a manutencdo da saide mental durante esse periodo.
Foram analisados estudos sobre a COVID-19, bem como estatisticas relevantes relacionadas
ao isolamento e seus efeitos na salide mental. A salde mental afetada teve implicagdes
significativas na vida académica e profissional dos envolvidos, evidenciando a necessidade de
medidas de apoio e suporte psicoldgico, que também foram identificadas.

INTRODUCAO:

Com a descoberta do virus da COVID -19, nunca se buscou com tanta determinagdo alguma
solucdo para diminuir o sofrimento e a dor das pessoas que passavam pelo adoecimento, perda
de familiares e o isolamento social (CUCINOTTA e VANELLI, 2020). Entretanto, embora a
medida de isolamento fosse necessaria, ela trouxe prejuizos em outras areas da vida como a

mente e o desempenho educacional, considerados tempos depois (HOLT-LUNSTAD, 2021).

E imprescindivel entio, que sejam avaliados o impacto negativo que este gerou na
comunidade, tendo em vista o fato de que somos seres sociais em esséncia (DUNBAR, 1998).
Em especial, neste trabalho, que abordara sobre a comunidade estudantil e docente do curso
de medicina e os impactos no desempenho académico e em alteragdes psicoldgicas,
comportamentais € emocionais, considerando que este grupo ja mostra-se suscetivel para tais

afec¢des mentais (SANTA e CANTILINO, 2016).
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Dessa maneira, buscou-se interpretar os dados, avaliar se foram utilizadas medidas pafa a
manuten¢do e tratamento da satide mental desse grupo de pessoas e detalhar quais foram essas
medidas, a fim de observar sua eficidcia. Além disso, buscou-se avaliar se o impacto
académico da pandemia foi momentaneo e autolimitado, ou se persiste afetando a satude e
desempenho académico como uma sequela pandémica, e por fim, disseminar tais informagdes

a sociedade civil através deste estudo, buscando a resolucao dos resultados encontrados.

PALAVRAS-CHAVE:
Saude mental, COVID-19, medicina.
METODOS:

A natureza da pesquisa ¢ uma revisdo de literatura que visou buscar informagdes sobre os
impactos da pandemia do COVID-19 em um determinado grupo - estudantes e professores de
medicina - em artigos publicados nacionalmente e internacionalmente. Os artigos avaliados
através da revisdo bibliografica foram levantados e selecionados pelas bases de dados:
National Library of Medicine (PUBMED), Medical Literature Analysis and Retrieval System
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e algumas revistas e sites académicos e
governamentais, em que foram escolhidos os 32 textos com maior relevancia. As palavras
chaves utilizadas para a pesquisa foram: “covid-19”, “satide mental”, “estudantes de
medicina”, “pandemia”, “professor universitario”, “qualidade de vida”. Os critérios de
inclusdo foram: artigos publicados no periodo de 2020-2022, nacionais ou internacionais,
escritos em lingua portuguesa ou inglesa, que discorrem sobre o impacto da satide mental em
estudantes e professores de medicina. Os critérios de exclusdo sdo artigos que possuiam um
escopo fora do corpo discente e docente universitario, publicados anteriormente ao inicio da

pandemia do COVID-19.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em ambito académico, as consequéncias do adoecimento mental tornam-se piores, pois
soma-se o estresse gerado pela pandemia e quarentena a expectativa de é€xito constante

intrinseco ao ambiente académico (KIM, BHULLAR e DEBRA, 2020).
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Em um estudo transversal desenvolvido no pico inicial da COVID-19 no estado do Tegas -
Estados Unidos, mostrou que aproximadamente 80% das 1994 respostas obtidas por
estudantes universitarios que seguiam as aulas virtualmente, relataram ter algum nivel de
depressao, e cerca de 18% declararam terem tido pensamentos de auto mutilagao ou suicidio.
Em relagdo a ansiedade, das 2014 respostas, em torno de 28% relataram ansiedade minima e

72% relataram ter ansiedade variando entre leve (33%), moderada (24%) e grave (15%)

(KIM, BHULLAR e DEBRA, 2020).

Frente aos 72% de participantes que afirmaram ter a saude mental preujdicada, foi
questionada as razdes, e constataram como principal fator precipitante a vida académica,
havendo preocupagdes como a transicdo e manutengdo das aulas online, notas e atraso na
formatura. Seguidamente haviam insegurangas referente a pandemia e a satde tanto pessoal,
como das pessoas do convivio social, além de receio em relagdo as finangas decorrente de um

futuro emprego incerto (KIM, BHULLAR e DEBRA, 2020).

Contudo, dentre os participantes que tiveram os niveis de estresse e ansiedade reduzidos,
aproximadamente 5% declararam que as motivagdes decorreram da economia do tempo em
deslocamento para o campus e outras atividades, a reducdo de trabalhos e atividades
extracurriculares, a flexibilidade de horario e a utilizagdo do tempo extra em hobbies,

atividade fisica e meditagdo (KIM, BHULLAR e DEBRA, 2020).

No Brasil, um estudo transversal, exploratorio e quantitativo foi realizado com 654 estudantes
de medicina a fim de analisar a prevaléncia de sintomas de sofrimento psiquico e o impacto
nas atividades académicas frente ao isolamento social determinado pela pandemia. Entre os
integrantes, cerca de 29% j& haviam um diagnostico de algum transtorno mental, e cerca de
81% observaram alguma mudanga comportamental ou psicolégica durante a experiéncia do
isolamento, porém, apenas um quarto desse percentual desejaram ter acompanhamento

profissional (KIM, BHULLAR e DEBRA, 2020).

A pesquisa ainda mostrou ter estreita relagao entre os sintomas de sofrimento psicolégico com
a diminui¢do no rendimento académico. Cerca de 70% dos alunos tiveram suas atividades
continuadas virtualmente, enquanto aproximadamente 25% tiveram as atividades suspensas.
Com isso, em torno de 80% apontaram dificuldades na adaptacdo com o ensino a distancia,
problemas no aprendizado, diminui¢do da concentracdo, preocupacdo com o acumulo de

contetdos e atraso semestral (WANG et al., 2020).



ecossistema

anima
Pode-se observar que muitas assimetrias educacionais que ja existiam foram agravadas co.m 0
ensino a distancia, devido a uma deficiéncia tecnoldgica que nao era acessivel a todos, assim
como na habilidade de utiliza-las. Segundo Mozzato et al (2022), a rapida insercdo do
professor universitdrio no meio digital resultou na perturbacdo da percepcao do tempo em
relagdo ao trabalho, aumentando a carga horaria devido a rapida necessidade de aprender,

adaptar e a utilizar as novas ferramentas, alterando a dindmica do oficio (MOZZATO et

al.2022).

Entretanto, essa nova metodologia mostrou-se positiva ao ponto que muitas possibilidades
foram descobertas e utilizadas em prol da educacdo, mas ainda € inquestionavel a perturbagao

causada na vida pessoal e profissional pedagogica dos docentes (MOZZATO et al.,2022).

Ademais, a alteracdo na rotina de interacdo social no trabalho de um professor promovido
pelo isolamento, pdde apresentar repercussdes negativas a saude psiquica, desencadeando
diversos sintomas passiveis de evolugdo, principalmente nos individuos que ja possuiam

algum diagnostico de desordem mental (MOZZATO et al.,2022).

A vulnerabilidade provocada pela situacdo da pandemia principalmente no universo do
trabalho dos professores universitarios tem chamado atencdo para a debilidade desses
profissionais que j& chegaram ao esgotamento fisico e mental originados da constante
sensacdo de medo, incertezas e preocupagdes, assim como grande parte da populacdo mundial

frente ao prolongamento da pandemia (TEIXEIRA et al., 2021).

CONCLUSOES :

O trabalho permite concluir que a saide mental ¢ composta de varios elementos. Com isso, as
estratégias a serem adotadas em cada pessoa devem ser personalizadas de acordo com o que a
saude mental significa para esse individuo. Dentre as estratégias identificadas estdo a presenca
do apoio social, aceitacao, determinagdo do proprio sentido da vida, auto elaboracao de metas
e rotinas. Essas atividades tornaram-se mais evidentes em decorréncia da economia do tempo
em algumas atividades (como o transito), a flexibilidade de horario de trabalho e estudo e a

utilizacdo do tempo extra em hobbies, atividade fisica e meditagao.
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