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EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO EM IDOSOS PORTADORES DE
DIABETES MELLITUS TIPO II SOBRE A CONCENTRACAO DE BDNF.
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RESUMO: O envelhecimento ¢ um processo progressivo que modifica aspectos
biolégicos e sociais do individuo. Dentre as doengas mais prevalentes na populacio
idosa, destaca-se a Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e sua associagdo com 0 processo
demencial. O objetivo do presente estudo ¢ avaliar os efeitos do TFR sobre a
concentracdo sérica de BDNF em idosos com DM. Foram selecionados 50 homens
portadores de DM2, entre 65 e 79 anos com IMC entre 22 e 32 kg/m2, sem
comorbidades. Os participantes foram divididos em 4 grupos e realizaram treinamento
resistido, receberam suplementacdo proteica e ingestdo de probidtico. As amostras
sanguineas foram coletadas antes e apds as intervengdes. Até o momento foram
realizadas todas as coletas e andlises laboratoriais (BDNF, glicemia, hemoglobina
glicada, insulina, resisténcia a insulina e produto de glicacdo avancada). As analises ¢

discussao dos resultados estdo em construgao.

INTRODUCAO:

O envelhecimento € um processo que modifica os aspectos bioldgicos, psicologicos e
sociais do individuo. Dentre as DCNT associadas ao envelhecimento, o Diabetes
Mellitus é considerado um problema de satde publica. H4 aproximadamente 424,9

milhdes de pessoas diabéticas no mundo e em 2045, serdo 628,6 milhdes acometidas. *

' Universidade Sao Judas.
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Sugere-se que o DM desencadeia disfun¢@o cognitiva, além de relacionar-se a atrofia
cerebral. O Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro (BDNF) é uma neurotrofina

relacionada a neuroplasticidade.’

Praticar atividade fisica tem uma variedade de efeitos positivos, como regulacdo dos

indices glicémicos, resposta a insulina e melhora da sadde cardiovascular.!

Estudos demonstram que exercicios de resisténcia aerdbica e exercicios de forga,
promovem aumento de neurotrofinas (BDNF), considerando-os uma estratégia para

retardar efeitos do envelhecimento e da neurodegeneragdo patoldgica do cérebro.3

Resultados recentes obtidos em projeto de Iniciacao Cientifica, que serdo apresentados
no relatério final, mostraram que apenas o treinamento resistido durante 12 semanas nao

modificou a concentracdo de BDNF, segundo teste de Wilcoxon.

Analisando resultados pelo teste de Effect size, observou-se um efeito de tamanho
médio do treinamento resistido (TFR) sobre a concentracdo sérica de BDNF (Cohen’s
d=0,57). Também, ressalta-se que estudos paralelos realizados pelo mesmo grupo de

pesquisa apontaram nula diferenca no ganho de massa magra ap6s o TRF.

Com a mudanca no perfil demografico mundial, faz-se necessirio estudos que
investiguem alternativas para garantir a autonomia e qualidade de vida aos idosos. O
objetivo do estudo se baseia em avaliar os efeitos do TFR sobre a concentracdo serica de

BDNF em idosos diabéticos.

PALAVRAS-CHAVE: diabetes tipo 2, treinamento resistido, Fator Neurotréfico

derivado de Cérebro, suplementos nutricionais.
METODO:

Trata-se de um estudo clinico randomizado, triplo-cego, cuja amostra de 50 homens

portadores de DM2 entre 65 e 79 anos, com IMC entre 22 e 32 kg/m2, advindos do
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Ambulatério de Diabetes da Disciplina de endocrinologia da FMUSP, avaliados e

encaminhados por um médico endocrinologista.

Os participantes utilizaram dose estdvel de medicagao (antidiabéticos orais ou insulina
ou combinados) por mais de 3 meses e que ndo possuiam outra DCNT descompensada.
Os participantes apresentaram nivel de hemoglobina glicada (HbA1C) entre 6 e 8,5%,
funcdo renal com TFG acima de 60 mL/h, com valores de Aspartato aminotransferase
(AST) e Alanina aminotransferase (ALT) até 2,5 vezes o limite superior do método, sem
comprometimento do sistema musculoesquelético e cirurgias prévias. Impossibilidade
de realizacdo da avalia¢do e do treinamento de forma eficiente excluiu participantes do

estudo.

Foi recomendado o consumo de 1,0 a 1,2 g proteina/kg por dia. Tal orientacdo ocorreu
apo6s a realizacdo do primeiro relatério alimentar de 24 horas (R24h) e do cédlculo do

gasto energético total didrio.

Os participantes foram divididos em 4 grupos: controle (n=10, realizaram somente TFR
e ingestdo de maltodextrina), suplementacdo proteica (n=15, realizaram o TFR e
suplementacgdo proteica), placebo (n=10, realizaram o TFR, a suplementacdo proteica e
capsula sem probidticos) e suplementacdo proteica e probidtica (n=15, realizaram o

TFR, a suplementacdo proteica e capsula com probidticos).

As sessOes de treinamento aconteceram 2 vezes semanalmente, durante 12 semanas.
Foram realizados exercicios destinados aos principais grupos musculares. Cada
exercicio sendo realizado 3x de 8 a 12 repeti¢des. Intensidade entre 7 a 8 e foi
monitorada de acordo com a Percep¢do Subjetiva de Esforco com escala de 0 a 10,

seguindo recomendacdes do American College Of Sports Medicine (ACSM, 2009).

A suplementacdo de proteinas foi realizada ap6s o TREF, através da ingestdo de 20g de
proteina do soro do leite diluido em dgua. Simultaneamente, o grupo controle recebeu
20g de maltodextrina diluida em dgua. A suplementagdo foi isocaldrica para todos os

grupos. Os participantes da suplementacdo proteica e probidtica receberam cdpsulas
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probidticas e foram instruidos a tomar uma cdpsula uma vez ao dia durante doze
semanas. O grupo placebo recebeu cédpsulas vazias, para ingerirem uma vez ao dia.
Apds as semanas, o grupo placebo recebeu probidticos para tomar, se desejassem.
Participantes que apresentaram intercorréncias intestinais deveriam interromper o
probidtico e foram retirados do estudo. Os resultados das avaliacdes obtidas nos

periodos pré e pos-intervencao serdo comparados intergrupos.

A glicemia foi analisada com leitor (Accu-Chek, Roche Diagnostics) e a realizacdo de

exercicios aconteceu com glicemia entre 90 e 250 mg/dL.

Amostras sanguineas foram coletadas para realiza¢do de hemograma, anélise glicémica,
HbA1C e andlise das concentracdes de BDNF nos momentos iniciais e 12 semanas apds
a intervencdo fisica. A amostra foi centrifugada, obtendo soro, que foi utilizado para
avaliar concentracdo de glicose, insulina, HbAIC e para andlise da concentracdo de

BDNF pelo teste de Imunoensaio enzimatico (ELISA).

Os dados foram armazenados e analisados no programa GraphPad Prism 9.0 (GraphPad
Software, LLC, USA). A andlise serd por média, desvio padrao, mediana, valores de
minimo e miximo. A distribui¢do das varidveis serd testada quanto a normalidade pelo
teste de Shapiro Wilk para escolha de métodos paramétricos ou ndao paramétricos da
Two way ANOVA considerando varidveis as intervencdes e o periodo de andlise, com
nivel de significancia estabelecido em para 5%. Também serd realizado andlise do
Effect-size para calculo do D de Cohen e definicdo de efeito irrisério, baixo, médio ou

elevado.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em acordo com o cronograma, foram realizadas todas as coletas e analises laboratoriais
quanto ao BDNF e marcadores referentes a DM2: glicemia, HbA1C, insulina,

resisténcia a insulina e produto de glicacdo avancada. As analises e discussao dos

resultados estao em construgao.



11 SIMPOSIO DE
PESQUISADO
ECOSSISTEMA ANIMA

JUNTOSPELD T » ol
CONHECIMENTO: q’ \

_um novo saber cria um novo amanha_

CONCLUSOES:

O envelhecimento ¢ um assunto debatido na literatura cientifica atual e a DM pode ser
considerada uma das DCNT's mais prevalentes no mundo. Estudos mostraram que
individuos idosos e diabéticos podem apresentar alteragcdes neurologicas, demonstrando
a importancia de avaliacdo de estratégias que possam prevenir os efeitos demenciais.
Uma vez que a literatura aponta beneficios do TFR a qualidade de vida da populagdo
idosa, juntamente aos efeitos benéficos, podendo auxiliar a reduzir prejuizos do
diabetes, o presente estudo visa buscar intervengdes ndo farmacoldgicas que possam
melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade de idosos diabéticos, bem como

atuacdo do treinamento na neuroplasticidade avaliada pela concentragdo de BDNF.
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