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RESUMO:

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da ozonioterapia no tratamento de feridas
cronica em pé de paciente portador da diabetes mellitus visando a melhora no processo de
cicatrizacdo. O estudo foi aprovado em (outubro/2022) pelo comité de ética em pesquisas-
CEP do Hospital Regional do Baixo Amazonas do Para Dr. Waldemar Pena (n° 5.699.411).
trata-se de um relato de caso clinico. O paciente foi submetido a limpeza da ferida crénica
em seguida foi administrado o o0z6nio por 15 minutos através de uma bolsa BAG na
concentragdo de gases na vazdo de Oz 1/4L/min, concentracdo de Oz 35mg/L, O
procedimento ocorreu trés vez por semana. Ressalta-se que novos estudos deverdo ser

realizados para comprovacéao da técnica terapéutica utilizando o ozénio.

INTRODUCAO:

O diabetes mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica de origem mdltipla, altamente
prevalente em nosso meio, caracterizada por hiperglicemia persistente, decorrente do
distrbio causado pela completa ou parcial deficiéncia de insulina pelo pancreas e ou
diminuicdo de sua acg&o nos tecidos, que, quando mal controladas, sdo associados a
complicagdes, disfuncdes e insuficiéncia de 6rgdos (ANTUNES et al., 2021).

Em 2020, o Brasil registrou um namero alarmante de 43 amputacdes de membros inferiores

por dia devido complicacdes da Diabetes Mellitus. Segundo a Sociedade Brasileira de


mailto:jocileiabezerra@gmail.com
mailto:cdcfdlima@gmail.com
mailto:livia.mel@ulife.com.br
mailto:hccarvalho@utfpr.edu.br

g ecossistema
N 3nima %

Diabetes (SBD) o motivo principal que leva a essas amputac¢des sao a falta de cuidado dos
portadores com a doencga, 0s membros mais amputados sao pés e pernas, correspondendo
cerca 60% (NITAHARA, 2020).

As ulceracdes sdo consideradas cronicas quando, apés um determinado periodo de tempo,
nao apresentam uma forma de resolucéo. As lesbes ulceradas que danificam os membros
inferiores podem se identificar de diversas maneiras, desde doencas infectocontagiosas,
neoplasicas, inflamatdrias até vasculares (Santana et al., 2022).

Dentre os diversos efeitos estudados e comprovados do 0zénio, 0 que mais se destaca é
seu real potencial antimicrobiano, isso se da, pois possui caracteristicas bactericidas contra
cepas gram+ e gram-, fungicida e virucida. Além disso, possui elevado poder desinfetante
e esterilizante, isso faz com que tenha a capacidade de eliminar protozoarios (ANDRADE,
2019).

A ozonioterapia no tratamento de ferida no pé de paciente diabético apresentou varios
beneficios entre eles, o progresso no reparo tecidual, aumento do tecido de granulacéao,
propriedades antisséptica e bactericida melhora da vasculariza¢do do tecido, melhora do
controle glicémico, diminuicdo das taxas de amputacdes, reducédo do tempo de internacao
hospitalar, reducédo de edemas, multiplicacédo de fibras de colageno, reducéo no percentual
de agregacdo plaquetéaria (BATISTA et al., 2021).

Por tanto o objetivo do estudo foi avaliar os efeitos da ozonioterapia no tratamento de feridas
crbnica em pé de paciente portador da diabetes mellitus visando a melhora no processo de

cicatrizagao.
PALAVRAS-CHAVE: Ozobnio, Ferida, Diabetes.

METODO:

Este estudo foi aprovado (outubro/2022) pelo comité de ética em pesquisas-CEP do
Hospital Regional do Baixo Amazonas do Para Dr. Waldemar Pena (n° 5.699.411). trata-se
de um relato de caso, realizado ap0s a aprovacéo do comité de ética em pesquisa mediante
a leitura e explicagéo do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), ao participante,

com autorizacao atraves da assinatura.
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Caracterizacao da amostra: Paciente F. S. F do género masculino com 38 anos de idade,
cor parda, casado, sem filhos, pesando 94kg, 187cm de altura, ensino médio completo,
vendedor. Paciente é diabético com a lesdo crbnica em pé direito.

Equipamento utilizado: Para a realizagéo deste trabalho foi utilizado o gerador de 0z6nio
(OZON LIFE), modelo: MS3G. Os dados da pesquisa foram realizados através de registros
fotografados por uma camera termografica para a avaliacdo e aquisicdo de imagens.
Colocado uma régua escala para mensuracao no software J image para comparacao da
evolucéo da cicatrizagéo da lesao.

Protocolo terapéutico: A limpeza da leséo foi realizada na remocéao do curativo sujo com o
auxilio de pincas, na sequéncia limpeza da ferida com jato de soro fisiolégico a 0,9% com
aproximadamente 10 cm de distancia da lesédo, deixando sem sujidade e em seguida
submeteu-se o0 membro com a ferida a aplicacdo do ozénio através do BAG (Os utilizados
no desenvolvimento da técnica da ozonioterapia foram reprocessados uma vez que esses
sdo resistentes a autoclavagem). O ozénio foi administrado por 15 minutos através de uma
bolsa BAG na concentracdo de gases na vazdo de Oz 1/4L/min, concentracdo de Os
35mg/L, o procedimento ocorreu trés vez por semana. Apds os procedimentos a lesao foi
fechada com o curativo padréo preconizado pelo Cofen na sistematizacdo da assisténcia
em feridas adaptado do ministério da saude.

Analise dos dados: Os dados foram analisados através mensuracao no software J image

para analise da cicatrizacao e reducédo da ferida.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Paciente F. S. F do género masculino com 38 anos de idade, casado, sem filhos, pesando
94kg, 187cm de altura, ensino médio completo. Paciente diabético DM2 controlada, faz o
uso de medicacao Metformina 850mg 2 comprimidos ao dia. Relata que lesé@o no pé direito
a quatro meses, realizando curativo na unidade basica de saude, sendo submetido ao
tratamento convencional e orientado pelo médico. Na avaliacdo inicial apresentou uma
Ulcera na regido plantar esquerda e calosidade, fissuras. o calgado em uso inadequado,
orientado quanto ao uso do calgcado. Obteve-se uma melhora significativa apos a realizacao
de 6 sessdes de aplicacdo do ozonio na forma gasosa sobre BAG, conforme apresentado

nas Figuras 1, 2 e 3.
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Fig.3:Lesbes cronicas grau 2

Fig. 1: Lesdes cronicas grau 2 em Fig. 2: LesOes cronicas grau 2 ém | em regi&o plantar direito com
regido plantar direito com areas de | regido plantar direito com areas | areas1,1 cm2 paciente
2 cm?2 paciente portador de diabetes, | 1,6cm? paciente portador de portador de diabetes, ap6s 6
inicio do tratamento com diabetes, apos 4 sessdes de sessdes de ozonioterapia.
ozonioterapia ozonioterapia

CONCLUSOES:

Percebeu-se que a técnica utilizada no tratamento com o uso da ozonioterapia houve a,
reducdo na Uulcera evidenciado pelo o processo de cicatrizacdo da lesdo, também
eliminacédo dos calos e calosidade em pé do paciente portador de diabetes, proporcionando
beneficio, melhorando significativamente o bem estar do paciente. Ressalta-se que novos
estudos deverdo ser realizados para comprovacao da técnica terapéutica utilizando o

ozonio.
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