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RESUMO:

O esporte universitario € um campo em crescimento no Brasil, com varias
universidades oferecendo apoio a atletas por meio de bolsas de estudos e instalagdes
esportivas. Ao investigar a motivacdo autodeterminada no contexto das modalidades
individuais e coletivas do esporte universitario, este estudo emprega uma abordagem
qualitativa com entrevistas semiestruturadas como método de coleta de dados. A
amostra consiste em atletas universitarios da Universidade S&o Judas Tadeu,
escolhidos por conveniéncia e de forma aleatéria. Apds o tratamento dos dados é
esperado encontrar 3 categorias dentro das entrevistas ligadas as Necessidades
Psicoldgicas Basicas, relacionando a autonomia, relacionamento social e competéncia
como elementos que podem ser fundamentais para a motivacdo dentro do esporte
universitario. Portanto, tais elementos podem favorecer a integragdo e envolvimento
do atleta em relacdo a sua vida académica e esportiva, fomentando um
desenvolvimento integrado com o esporte, sem abandonar a sua formagao no cenério

da profissionalizag&o.

INTRODUCAO:

O Esporte Universitario corresponde a um dos campos de desenvolvimento
esportivo no Brasil, existindo ligas, atléticas, competicGes regionais e nacionais de
diferentes modalidades. Algumas universidades brasileiras fomentam o
desenvolvimento do estudante como atleta com apoio por meio de bolsas de estudos,

espacos para treinamento em muitos casos nas dependéncias da propria universidade.



No cenério dos estudos relacionados a motivacao destes atletas ndo existem muitas
investigacOes acerca do processo de motivagdo autodeterminada, e o impacto da vida
universitaria e atlética sobre essa populacao.

Assim, considera-se a importancia da Teoria da Autodeterminacdo (TAD)
como um pilar investigativo, dentro dela a microteoria das Necessidades Psicoldgicas
Bésicas (NPB) em que o respeito a autonomia, relacionamento social e competéncia
podem se relacionar com o contexto de treinamento e pratica do esporte universitario.
Segundo Coon (2015), em um estudo envolvendo 22 atletas universitarios da
modalidade remo identificou-se que a satisfacdo das NPB pode estar associada
diretamente a um dos principais produtores da motivacdo dentro do contexto desses
atletas.

Portanto, a TAD é uma teoria que parte do principio das necessidades e
interesses do individuo, na qual o comportamento autodeterminado esta associado a
motivacdo intrinseca, sendo uma energia interna que move o sujeito na realizacdo e
conquista das metas e objetivos (WEHMEYER, 1999). Para Deci e Ryan (1985), a
TAD ¢é uma das formas possiveis de compreender o desenvolvimento humano ao longo
do tempo, como um ser capaz de aprender, se desenvolver e evoluir a partir dos seus
interesses e relacionamento com o ambiente.

Neste sentido, a TAD ndo se preocupa com a causa da motivacao intrinseca,
mas se relaciona principalmente com as condicdes sociais que facilitam ou prejudicam
0 processo da automotivacdo (GUEDES; MOTA, 2016). Assim, a motivacdo nesta
perspectiva deve ser vista em um continuum de autodeterminacdo (RYAN; DECI,
2000). Portanto, investigar o esporte universitario e a pratica dentro das institui¢cdes no
Brasil pode auxiliar a compreender um processo do desenvolvimento da TAD a partir
das NPB, podendo auxiliar na intervencédo, orientacdo e até mesmo na manutencao
destes atletas em sua respectiva pratica. Neste cenario, objetivo desse estudo foi
investigar a Motivagdo Autodeterminada dentro do contexto das modalidades

individuais e coletivas do esporte universitario.
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METODO:

Pesquisa qualitativa de cunho transversal, tendo como foco a investigacao
dentro da motivagéo no esporte universitario. Assim, a composic¢do dos instrumentos
do estudo serd mediante a entrevista semiestruturada e os dados serdo tratados
conforme os procedimentos da analise de conteddo. O grupo amostral serd& composto
por critério de conveniéncia e de forma aleatoria, porém, que frequenta a mesma
universidade e centros esportivos.

A partir desta base tedrica sobre a estrutura fundamental desta investigacédo, o
estudo serd realizado com a técnica de entrevista semiestruturada construida com base
na TAD e as NPB de Ryan e Deci (2017), contendo perguntas abertas e fechadas para
desencadear o discurso do sujeito investigado.

A entrevista s sera realizada mediante a aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos (CEP) da USJT e do aceite dos sujeitos que serdo
investigados apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), devidamente documentando e todas as informacGes pessoais dos

participantes serdo mantidas em sigilo de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Essa pesquisa encontra-se em uma fase de investigacdo e aguardando a
autorizacdo do CEP para realizar a entrevista com os atletas que fardo parte deste
estudo, portanto, o que serd apresentado a seguir € uma reflexdo e pressupostos que
podemos evidenciar dentro do estudo.

Ap0s a transcrigdo, o processo de analise de conteudo sera dividido em trés
blocos de interpretacdo. A primeira etapa € a pré-analise, na qual as transcri¢des serdo
lidas e os primeiros niveis de analise serdo identificados e articulados.

A segunda etapa envolve a codificacdo dos dados, na qual os cédigos serdo
identificados de acordo com a Teoria da Autodeterminacdo (TAD), que serve como
base para esta pesquisa. A construcdo das categorias sera realizada de acordo com as
NPB, que abrangem trés grandes categorias relacionadas a autonomia, relacionamento

social e competéncia.



ecossistema
anima %

A terceira e Ultima etapa da analise consistira na organizagdo das unidades de
significado encontradas nas entrevistas dentro das categorias relacionadas as NPB.

Espera-se que os resultados deste estudo estejam alinhados com pesquisas
anteriores relacionadas a modalidades esportivas e a TAD. Isso evidenciara o papel da
autonomia, em que os atletas universitarios tém a oportunidade de escolher sua
modalidade esportiva, com foco ndo apenas em se tornar atletas de elite, mas em se
tornarem praticantes da modalidade.

Em relacdo ao suporte social, os atletas universitarios encontram, na pratica
esportiva, eventos sociais e festivais esportivos que podem contribuir para sua
motivacdo, gracas ao envolvimento com o grupo. Outra categoria que pode surgir esta
relacionada a experiéncia de ser um atleta e universitario, convivendo com a equipe
em situacdes de treinamento e em atividades formativas ligadas ao processo de
formacéo.

No que diz respeito a competéncia, as categorias esperadas envolvem o
desenvolvimento de habilidades e a percepcdo de competéncia em relacdo a pratica
esportiva, sem que isso tenha uma relacdo direta com as habilidades académicas. No
estudo de Voser et al. (2016), existe uma diferenca entre a percepcdo de mulheres e
homens em relacdo a pratica do esporte universitario, enquanto no seu grupo amostral
0s homens procuram a pratica do esporte por questdes de salde e relacionamento
social, as mulheres procuram por questdes ligadas a salde e o desenvolvimento de
competéncias técnicas dentro futsal. Uma perspectiva possivel é que, ao identificar os
elementos que nutrem as NPB na amostra, seja possivel identificar uma maior
integracdo do sujeito com o ambiente da universidade e com o esporte. Isso ocorre
porque as NPB acabam sendo elementos que favorecem a integracéo do individuo com

0 ambiente em que esta inserido.

CONCLUSOES:

Portanto, essa pesquisa destaca a relevancia de se compreender como a
autonomia, competéncia e relacionamento social influenciam a motivacdo desses
atletas. Ao abordar modalidades individuais e coletivas e a igualdade de sexo na

amostra, o estudo oferece uma visdo abrangente do esporte universitario.



Os resultados esperados podem sublinhar a importancia da autonomia na
escolha esportiva, bem como o papel do suporte social na motivacgao dos atletas. Além
disso, o desenvolvimento de habilidades e a percepcdo de competéncia na préatica
esportiva podem ser fatores cruciais para a integracdo bem-sucedida dos atletas no
ambiente universitario. Assim, apds a extracdo dos dados e andlise pretende-se
abordar a realidade a partir dos resultados que sdo esperados e apontados neste
trabalho.
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