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Introducao

A dor lombar cronica nao especifica € uma condicao
musculoesquelética com duracao superior a trés meses,
com Impacto significativo na qualidade de vida. Esse quadro
clinico agrava-se devido a sobrecarga mecanica, influéncias
cognitivas e adversidades socioeconomicas. Existem varias
opcoes de tratamentos nao farmacologicos, com destaque
para quiropraxia, fotobiomodulacao e exercicio fisico.

ODbjetivos
Comparar uma sessao de manipulacao vertebral e doze

sessoOes de fotobiomodulacao com exercicios em individuos
com dor lombar cronica nao especifica.

Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, com 30 sujeitos com dor
lombar cronica nao especifica. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Anhembi Morumbi, respectivamente. Foram
iIncluidos aqueles com dor lombar cronica nao especifica,
idade entre 18 e 59 anos, ambos 0s sexos. Excluidas
gestantes, 1dosos, voluntarios com patologia na coluna
vertebral e uso de medicacao anti-inflamatoria e/ou
analgésica. A avaliacao de dor foi realizada pelos
iInstrumentos Escala Visual Analogica (EVA) e o Questionario
McGill. Os participantes foram divididos em dois grupos,
sendo: o Grupo | (n.15), 12 sessOes com exercicios e
fotobiomodulacao. Grupo Il (n.15), uma sessao de
guiropraxia. A analise dos dados é realizada por meio do
programa BioEstat 5.0, com teste t para comparacao das
variaveils e 0 teste Pearson para correlacao entre o0s
achados, nivel de 5% de significancia (valor de p < 0,05).

Resultados

Os grupos apresentam valores de idade, peso, altura e IMC
homogéneos, logo ambos o0s grupos estao na mesma
condicao clinica (Figura 1).
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Figura 1. Perfil sociodemografico dos grupos do estudo

Media (£) 2 Mediana
Ordinais Grupo | Grupo Il Grupo | Grupo ll p®
ldade 35,2 (13,27) 21,06 (2,73) 33 20 0,99
Peso 66,47 (15.25) 61,58 (12,56) 65,9 62 0,24
Altura 1,60 (0,09) 1,64 (0,07) 1,62 1,61 0,36
IMC¢ 25,59 (4,34) 22,53(3,12) 25,91 22,31 0,71

aMediana, PTeste t, cindice de Massa Corporalc

A0 comparar a sensacao dolorosa antes e depois, nota-se
gue reduziu o nivel de dor no Grupo | (p<0,0001) e no
Grupo Il (p=0,0068), e na avaliacao qualitativa da dor
(p=0,03) e (p<0.0001), respectivamente (Figura 2). Assim,
Infere-se que ambas as Intervencoes apresentaram efeitos
posSItivos.

Figura 2. Comparacao do nivel de dor intragrupos.

Nivel da Grupo | Grupo |l
Dor Pré Pds pP° Pré Pés pP°
EVA2 6,26 3,06 < 563 2,93 0,0068
0,0001
McGill 23,26 16,33 0,03 33,93 13,66 <0.0001

aEscala Visual Analdgica, PTeste t.

Ja na comparacao dos grupos, a quiropraxia possui efeito
similar com menor quantidade de sessOes comparado a
fotobiomodulacao e exercicio fisico (Figura 3).

Figura 3. Comparacao do nivel de dor entre grupos.

Nivel da Pré Pos
Dor Grupo | Grupo I p Grupol Grupoll pP
EVA?2 6,260 5,53 0,20 3,00 2,93 0,8732
McGill 23,26 33,93 0,0242 16,33 13,66 00,6196

aEscala Visual Analogica, PTeste t.

Conclusoes

Ha sugestao estatistica de que a aplicacao da
fotoblomodulacdo combinada com  exercicios ouU
Quiropraxia podem amenizar o nivel e a qualidade da dor a
curto prazo. Entretanto, ao comparar a guantificacao das
sessOes, uma sessao de guiropraxia tem efeito equivalente
a 12 sessOes da fotobiomodulacao combinada com
exercicios na amenizacao da dor. Logo, a quiropraxia
sobressal na amenizacao da dor lombar cronica nao
especifica.
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