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Resumo

A populacdo brasileira encontra-se em franco processo de envelhecimento e a avaliacdo de
consumo alimentar € uma variavel imprescindivel na avaliacdo global do idoso. Este trabalho
tem por objetivo realizar a validacdo de face de um instrumento de triagem dietética para
pessoas idosas. O instrumento de triagem dietética que estd sendo validado € o DST (Dietary
Screening Tool), desenvolvido por Bailey et al. (2009) e composto por 25 questfes pontuadas
relativas ao consumo de alimentos e grupos de alimentos, cujo escore final permite uma triagem
relativa ao risco dietético da frequéncia de consumo alimentar da pessoa idosa. A etapa inicial
de validacdo foi a traducéo para o idioma da lingua portuguesa e a retrotraducédo para a lingua
inglesa por dois tradutores, e na sequéncia o instrumento foi adaptado transculturalmente. Para
a validacdo de contetdo foram selecionados nutricionistas especialistas na area de consumo
alimentar, que avaliaram o instrumento quanto a clareza e relevancia, atribuindo notas de 1 a 4,
e os resultados analisados por indice de Validade de Conteldo (IVC), considerando-se
satisfatorios os valores de IVC > 0,8. Para a valida¢do de face, 30 individuos foram
questionados quanto a clareza das perguntas e serdo avaliadas as propor¢des de médias “3” e

“4” ¢ o coeficiente Kappa (K). Os dados foram coletados em outubro e estdo em analise.
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INTRODUCAO

A nutricdo é um fator importante para promoc¢éo e manutencdo da saude durante todos
as fases de vida, e seu papel como protetor ou determinante de doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) esta bem estabelecido, e ha na literatura cientifica evidéncias que
relacionam os padrdes alimentares com a protecao ou risco de DCNT (FREITAS et al., 2017).
A avaliacdo do padrédo alimentar e a associacdo com 0 meio social e econbmico em que a pessoa
idosa esta inserida é essencial para se estabelecer uma melhor representacdo da realidade, no

que se refere a alimentacdo e aos fatores determinantes de saude (SOUZA et al., 2016).

O consumo alimentar pode ser avaliado por diferentes métodos, com suas respectivas
técnicas de aplicacdo, vantagens, desvantagens e limitacbes bem circunstanciada na literatura,
considerando-se que a selecdo do instrumento, uso e aplicabilidades sdo condicionadas aos
objetivos da avaliacdo, caracteristicas da populacédo e recursos disponiveis (FISBERG et al.,
2004). Nos ultimos anos a literatura tém proposto instrumentos de avaliacdo de consumo
alimentar com o uso de instrumentos de triagem dietética, que previamente avaliam o habito
alimentar pela coleta de dados de frequéncia de consumo alimentar, com questdes pontuadas
relativas ao consumo de alimentos e grupos de alimentos, cujo escore final permite uma triagem
relativa a qualidade da alimentacdo da pessoa idosa. No entanto, ndo ha um estudo destinado a
populacao brasileira e o presente estudo pretende validar de um instrumento de triagem dietética

para idosos brasileiros.

Os instrumentos de triagem dietética (Rapid/Short Diet Screening Tool) devem ser
curtos e rapidos, devem ser aplicados em menos que quinze minutos, e podem avaliar a
qualidade da dieta a partir de um escore. Além disso, devem indicar o risco e/ou a protecao
associada a algumas escolhas alimentares e a adesdo/aderéncia a padrdes alimentares protetores.
S&o geralmente usados em cuidados primarios de atencao e aplicados por qualquer profissional
de salde ou sdo autoaplicaveis. S&o compostos por algumas perguntas sobre frequéncia
alimentar, com ou sem porcdes usuais, e por questdes que demonstram praticas habituais, e
relacionam alimentos, preparac0es e condutas de interesse para a populacdo a qual se destina
(DIETARY ASSESSMENT PRIMER, 2023).
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Em 2009 Bailey et al. desenvolveram um instrumento de triagem dietética para pessoas
idosas denominado Dietary Screening Tool (DST). O desenvolvimento do DST foi realizado
por um estudo conduzido com idosos residentes na area rural de Pennsylvania (USA), com 204
idosos, entrevistados por meio de um questiondrio composto por dados pessoais,
antropométricos, de consumo alimentar (quatro recordatorios de 24h) e exames bioquimicos. E
composto por vinte e seis questdes que avaliam a frequéncia do consumo de alimentos e de
grupos de alimentos considerados adequados e inadequados para a qualidade da dieta. O
questionario possibilita a obtencdo de um escore total (até 100 pontos) para identificar risco
dietético em idosos de comunidade, ndo institucionalizados, que avalia a qualidade da
alimentacdo habitual de idosos e o risco dietético relacionado. O escore final permite a
caracterizacdo em trés niveis: presenca de risco nutricional (dietético), possivel risco nutricional
e auséncia de risco nutricional. Idosos identificados “com risco dietético” apresentaram, de
forma estatisticamente significante, menor ingestdo de proteinas, vitaminas e minerais, fibras
alimentares e frutas e vegetais, e o escore final se associou com o HEI- Health Eating Index,
além de maiores ingestdes de 6leos e gorduras e cereais refinados. O grupo também apresentou
niveis séricos menores de vitamina B12, folato, beta-criptoxantina, luteina e zeoxantinas.
Idosos classificados em “sem risco dietético” os niveis séricos de licopeno e betacaroteno foram

maiores, e homocisteina e acido metilmal6nico foram observadas menores concentracdes.

O DST foi validado pela concordancia com o HEI- Health Eating Index, indice
desenvolvido nos EUA e amplamente utilizado para a avaliacdo de consumo alimentar de
grupos populacionais. Foi desenvolvido pelo United States Department of Agriculture (USDA)
e considerado pela American Dietetic Association (ADA) adequado para medir a qualidade da

dieta e avaliar os impactos de a¢des para intervengdo nutricional da populagcdo americana.

Neste contexto avalia-se a necessidade de a¢Ges voltadas para estudar a saide da pessoa
idosa, a fim de promover melhores condicdes de vida para esta populacéo, que se encontra em
vulnerabilidade nutricional. Assim, avaliar o consumo alimentar com o uso de um instrumento
de identificacdo de risco dietético € uma forma de monitorar o consumo alimentar e propor

condutas alimentares protetoras, que podem reduzir o risco de doencgas cronicas e/ou suas
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complicacdes. Atualmente ndo existe um instrumento de triagem dietética para a avaliacdo de

consumo alimentar com o objetivo de identificar risco dietético na populacdo idosa.
OBJETIVOS

Objetivo Geral

- Realizar validacdo de face de um instrumento de triagem dietética para pessoas idosas.

Objetivo Especifico
- Contribuir com o processo validacdo de um instrumento de triagem dietética para pessoas

idosas.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico para a validagdo de um instrumento de triagem
dietética para pessoas idosas brasileiras, seguindo-se o modelo sugerido por Beaton et al.
(2000). E parte de um estudo cujo objetivo é realizar a validagio (traduco, retrotraducéo,
adaptacdo transcultural, validacdo de contetdo e a validacédo de face) do instrumento de triagem
dietética denominado Dietary Screening Tool. O projeto foi submetido e aprovado ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade S&o Judas Tadeu (parecer 5.393.580- CAAE
57848122.2.0000.0089). Os idosos participantes da etapa de validacdo de face assinaram o
Termo de Consentimento e foram informados sobre o0 objetivo da pesquisa.

A validade de face é a penultima etapa da validacdo de um instrumento e tem um
conceito proximo a validade de contetdo, pois também concerne em identificar se o
instrumento aparenta medir o que propde através de um julgamento subjetivo, nesse caso, pelos
individuos da populagio ao qual se destina. E Gtil para verificar a aceitagio do instrumento e
entender quais procedimentos poderiam levar o participante a ndo responder ou ndo responder
com veracidade, ou mesmo se recusar a responder (KESZEI et al. 2010). Os participantes de
um estudo de validacdo devem ser uma sub-amostra representativa da populacao de interesse
ou similar. Isso porque caracteristicas culturais, sociodemogréaficas e a localizacdo geografica

onde estdo inseridos podem influenciar o habito alimentar (CADE, 2017).
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A validacdo de face estd sendo realizada com a participacdo de 30 voluntarios, com
idade superior a 60 anos, que ndo apresentaram déficit cognitivo segundo a avaliagdo cognitiva
do ICOPE, que consiste em trés etapas: 1) dizer trés palavras para o individuo (ex.: flor, porta,
arroz), 2) verificar a orientacdo tempo e espaco, questionando qual a data de hoje e o local que
esta, e 3) perguntar as trés palavras iniciais. Foram excluidos aqueles que ndo conseguir
responder a uma das duas perguntas sobre orientacdo OU ndo se lembraram das trés palavras
iniciais. No questionario de validacdo de face, os individuos avaliaram a clareza de cada
questdo segundo 0s seguintes critérios e notas: 1 = ndo entendeu; 2 = entendeu pouco; 3 =
entendeu quase tudo; 4 = entendeu tudo, e serdo avaliados em escalas de 1 a 4, a dificuldade
para responder as questdes e 0 tempo de duracgéo da entrevista (ALEXANDRE, 2011).

A validade de face refere-se ao grau em que o conteudo de um instrumento reflete
adequadamente o construto que esta sendo medido, ou seja, é a avaliacdo do quanto uma
amostra de itens é representativa de um universo definido ou dominio de um contetdo. Como
ndo existe um teste estatistico especifico para avaliacdo da validade de face, geralmente utiliza-
se uma abordagem qualitativa, por meio da avaliacdo de uma subamostra com utilizacdo do
indice de validade de contetdo (I\VVC).

O IVC mede a proporcdo ou porcentagem de juizes em concordancia sobre
determinados aspectos de um instrumento e de seus itens. Este método consiste em uma escala
de Likert com pontuacdo de 1 a 4, em que: 1 = item ndo equivalente; 2 = item necessita de
grande revisdo para ser avaliada a equivaléncia; 3 = item equivalente, necessita de pequenas
alteracdes; e 4 = item absolutamente equivalente. Os itens que receberem pontuacédo de 1 ou 2

devem ser revisados ou eliminados.

Para calcular o IVC de cada item do instrumento, deve-se somar as respostas 3 e 4 dos
participantes e dividir o resultado dessa soma pelo nimero total de respostas, conforme formula:
IVC = No de respostas 3 ou 4/ No total de respostas. O indice de concordancia aceitavel deve

ser no minimo 0,80 e, preferencialmente, maior que 0,90 (SOUZA, 2017).

Foram elegiveis para participar do presente estudo pessoas idosas com idade igual ou

superior a 60 anos, domiciliados e inscritos no centro de convivéncia de idosos no municipio
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de Itapevi. Todos os participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos da pesquisa, além
da total isencdo de custos de ordem financeira. Na sequéncia, assinaram o Termo de
Consentimento de Livre Esclarecimento (TCLE), com todas as informacdes sobre 0s riscos e
beneficios do estudo desenvolvido a partir da Resolucdo n. 466/2012. A coleta ocorreu no més
de setembro de 2023. O municipio de Itapevi possui o Centro de Convivéncia para Idosos
(CClI), para promover o convivio social, o entretenimento e a troca de experiéncias entre pessoas

acima de 60 anos, residentes no municipio.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade S&o Judas
Tadeu (USJT) e a coleta de dados esta ocorrendo no Centro de Idosos da cidade de Itapevi, e a
andlise sera conduzida no Centro de Pesquisa da USJT- Campus Mooca.
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