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Resumo

Este estudo investiga a relacdo entre a diversificagdo das rotinas nas sociedades desenvolvidas e a
qualidade do sono, com foco na variabilidade cardiaca e intervalo RR (intervalo de tempo entre dois
complexos QRS no eletrocardiograma) durante a privacdo do sono e sua relacdo com a ansiedade,
que afetam significativamente a qualidade de vida e funcionalidade dos individuos. Os dados foram
coletados em colaboragéo com a Universidade de Pisa e utilizamos desses arquivos os dados de 22
homens adultos jovens e saudaveis. O estudo conta com o consentimento dos participantes e esta
em conformidade com os regulamentos de protecdo de dados e ética. Os dados incluem
caracteristicas antropomorficas, informacdes sobre o sono e o registro do intervalo RR. A anélise
dos resultados, incluindo a variabilidade cardiaca, esta em andamento com a utilizacdo do software
Kubios. Este estudo busca aprofundar nossa compreensdo da relagdo entre privacdo de sono,

ansiedade e variacdes clinicas.

Introducéo:

As sociedades desenvolvidas possuem individuos com rotinas cada vez mais diversificadas afetando
diretamente a qualidade do sono em cerca de 12% a 25% desta populacdo, 35% desses casos estdo
ligados a perturbaces psiquiatricas predominando os quadros de ansiedade e depressaot.

Os quadros de ansiedade e depressdo estdo afetando diretamente a populacdo causando alteragdes
na qualidade de vida que consequentemente afeta a funcionalidade e a rotina dos individuos2.
Neste presente trabalho serd analisado e comparado as caracteristicas graficas da variabilidade
cardiaca e intervalo RR durante a privacdo do sono e correlacionamos ela com a ansiedade e suas

variaveis clinicas.
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Métodos:

Os dados foram coletados e fornecidos pela FisioNet (physionet.org) atraves de arquivos anexados,
os dados desses arquivos foram coletados e fornecidos pela BioBeats (biobeats.com) em colaboracéo
com pesquisadores da Universidade de Pisa. A BioBeats atua no setor de ciéncias da saude que
produz dispositivos vestiveis 10T com o objetivo de detectar o estresse psicofisioldgico das pessoas.
Os dados foram registrados por cientistas do esporte e da saude, psicélogos e quimicos com o
objetivo de avaliar a resposta psicofisiologica a estimulos de estresse e ao sono.

Utilizamos desses arquivos os dados de 22 homens adultos jovens e saudaveis. O consentimento de
participacdo dos usudrios do estudo foi previamente identificado no site.

Para anélise comparativa dos dados voltado ao tema abordado neste trabalho, foram coletadas dos
arquivos as caracteristicas antropomorficas (ou seja, idade, altura e peso) dos participantes.

Incialmente, para andlise comparativa dos dados, coletamos das “descrigdes de dados” os seguintes

arquivos:

. user_info.csv - caracteristicas antropocéntricas do participante:

0 género: M e F referem-se a Masculino e Feminino, respectivamente.

0 a altura é expressa em centimetros (cm).

0 0 peso é expresso em quilogramas (kg).

0 a idade é expressa em anos.

. sleep.csv - informacdes sobre a duracdo e qualidade do sono do participante:

0 Em Data do Leito: 1 e 2 referem-se ao primeiro e segundo dia de registro dos dados,

respectivamente.

0 In Bed Time: horério do dia (horas:minutos) em que o usuério foi para a cama.

0 Data de Saida: 1 e 2 referem-se ao primeiro e segundo dia de registro de dados,
respectivamente.

0 Out Bed Time: horario do dia (horas:minutos) em que o usuario saiu da cama.

0 Data de inicio: 1 e 2 referem-se ao primeiro e segundo dia de gravacdo de dados,
respectivamente.

0 Hora de inicio: hora do dia (horas:minutos) em que o usuario adormece.

0 Eficiéncia de Laténcia: porcentagem do tempo de sono no total de sono na cama.

0 Total de Minutos na Cama: minutos gastos na cama por noite.
0

Tempo total de sono (TST): duragdo do sono por noite expressa em minutos.



0 Wake After Sleep Onset (WASO): tempo gasto acordado apds adormecer pela primeira vez.
0 NUmero de despertares durante a noite

0 Duracdo Média do Despertar: tempo em segundos gasto acordando durante a noite.

0 indice de Movimento: nimero de minutos sem movimento expresso como porcentagem da
fase de movimento (ou seja, nimero de periodos com movimento dos bragos).

0 indice de Fragmentac&o: niimero de minutos com movimento expresso em porcentagem da

fase imovel (ou seja, 0 nimero de periodos sem movimento do braco).

0 indice de Fragmentac&o do Sono: relagdo entre os indices de Movimento e de Fragmentagao.
. RR.csv - dados de intervalo batimento a batimento:

0 ibi_s: tempo em segundos entre duas batidas consecutivas.

0 dia: 1 e 2 referem-se ao primeiro e segundo dia de registro de dados, respectivamente.

0 time: hora do dia em que o batimento cardiaco aconteceu (horas:minutos:segundos).

. questionario.csv - pontuacdes para todos 0s questionarios:

. IDATEL: Valor de Ansiedade Estado obtido do Inventario de Ansiedade Traco-Estado. Os

resultados variam de 20 a 80. Pontuaces inferiores a 31 podem indicar baixa ou nenhuma ansiedade,
pontuagdes entre 31 e 49 um nivel médio de ansiedade ou niveis limitrofes e pontuacGes superiores
a 50 um alto nivel de ansiedade ou resultados de testes positivos [2 ].

. IDATEZ2: Valor de Ansiedade Traco obtido do Inventario de Ansiedade Traco-Estado. Os
resultados variam de 20 a 80. Pontuaces inferiores a 31 podem indicar baixa ou nenhuma ansiedade,
pontuacGes entre 31 e 49 um nivel médio de ansiedade ou niveis limitrofes e pontuacdes superiores
a 50 um alto nivel de ansiedade ou resultados de testes positivos [2 ].

. PSQI: indice do Questionario de Qualidade do Sono de Pittsburgh. D& uma pontuac&o de 0
a 21, sendo que valores inferiores a 6 indicam boa qualidade de sono [3]

Resultados e Discussoes:

Em andamento, analiseanélise do intervalo R.R através do software Kubios®
(https://www.kubios.com/), software de variabilidade cardiaca da frequéncia cardiaca (VFC).
Emitindo gréaficos para analise de dados e comparagdes com 0s demais dados selecionados na
pesquisa.

O primeiro passo para possibilitar a extracdo de dados e a geracdo dos resultados necessarios € a
obtencdo dos dados através de um banco de dados extraidos da FisioNet (plataforma que
disponibiliza os dados de forma segura).



arquivos

Tamanho total ndo compactado: 23,5 MB.

Acesse os arquivos
« Baixe o arquivo ZIP (22,7 MB)
® Baixe os arquivos usando seu terminal: wget -r -N -c -np https://fisiocnet.org/files/mmash/1.0.@/

Navegagao de pasta: <base>

Nome Tamanho  Moedificado

[ LICENGA.txt F 1 252KB  18/06/2020
0O MMASH.zip F 1 235MB  04/06/2020
D SHA256SUMS.txt E 2

152B 19/06/2020

Figura 1

A figura 1 demostra os arquivos que sdo disponibilizados nesta plataforma para extracéo dos
dados, ap6s o download das pastas em Excel que contém as informagdes dos 22 pacientes.
Ap0s a extracdo dos dados, filtramos as informagGes necessérias, no caso da pesquisa atual,

necessitamos do intervalo RR e sua analise em forma de gréficos

RR Time Series
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Figura 2

Na figura 2, observamos a forma de apresentacdo dos dados no intervalo RR apenas do usuario 1,
extraidos do banco de dados FisioNet, essa apresentacdo foi possivel através do software KUBIOS
que analisa todos os intervalos RR e interpreta em forma de gréficos para analise, excelente
ferramenta para comparativo de dados. Na figura 2 a primeira coluna (RR Time Series) mostra a
andlise do intervalo RR em horas. Na segunda coluna (Selected Detrended RR Series) com a
ampliacdo das ondas de analise, os dados estdo em segundos, assim conseguimos observar as ondas
e estabilidade dos dados obtidos.

A pesquisa sera realizada em 22 pacientes com dados coletados e cadastrados no banco de dados da
FisioNet, com o objetivo de identificar alteracfes na VFC (Variabilidade da Frequéncia cardiaca) e
sua relacdo com privacdo do sono e disturbios de ansiedade, comprovando uma cascata de

consequéncias fisioldgicas.
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Conclusoes:

Apenas com os dados coletados até 0 momento néo é factivel concluir que ocorre alguma alteragdo

no intervalo RR através da privacdo do sono e se esté relacionado com os distirbios de ansiedade

pois sera necessario a coleta de mais dados e maior tempo de analise, porém conseguimos concluir

que os metodos utilizados e o banco de dados, sdo ferramentas que proporcionam uma analise

completa.
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