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RESUMO:

A pesquisa realizada teve como objetivo avaliar a relagdo da (in)seguranga alimentar
juntamente com os fatores sociais econdmicos de individuos cadastrados em dois
Centros de Referéncia de Assisténcia Social, no municipio de Tubardo, Santa
Catarina. O estudo dirigido foi realizado com 138 individuos. Metodicamente
desenvolveu-se através de pesquisa de campo, descritiva, quantitativa e revisdo
bibliografica. Entrevistados com questionario sociodemografico, Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar, sendo um quadro de 14 questdes avaliando o consumo e
condicdes alimentares dos trés ultimos meses do entrevistado. Onde foi considerado
que a parte da populagdo que participou da pesquisa, quanto mais baixa a classe

social, existe uma insegurang¢a alimentar maior.

INTRODUCAO:

A questdo da seguranca alimentar ¢ comentada desde a Primeira Guerra Mundial,
onde foi visto a importancia de manter os soldados e a populagdo que estava salva a
ter alimentos disponiveis de quantidades e qualidades necessarias para cada
individuo. Porém, compreender sobre Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) ¢
necessario entender que ¢ um conceito que estad sempre em construgdo, pois vai além
da questdo nutricional, mas envolve a questdo cultural, politica e socioecondmica
(BURITY, 2013).

Desde a criacdo de projetos como a Estratégia Fome Zero que foi implementada no
Brasil em 2003, o pais teve avangos no combate a fome e a miséria. No entanto ¢é
necessario perceber que com a pandemia que ocorreu em 2020 causada pela crise
sanitaria do COVID-19, a populacao brasileira precisou enfrentar grandes desafios

para ter condi¢cdes de alimentos dentro de casa e ainda explicitou as diferengas das



realidades sociais encontradas no mundo todo. Dessa forma, aumentou a necessidade
da discussdo sobre a desnutricdo e da seguranga alimentar da populacdo brasileira,
assim ainda, implicando na meta do projeto Fome Zero até o ano de 2030, ano que
ocorrera o encontro da Cupula Mundial da Alimentagao da FAO (RIBEIRO-SILVA,
Rita de Cassia et al, 2020).

Portanto, ¢ necessario realizar pesquisar sobre como estdo as questdes de seguranca
alimentar e nutricional da populacdo brasileira para haver a consciéncia sobre a
realidade de diversas familias que estdo passando por fome, miséria e necessidades
que o estado ndo consegue auxiliar. O resultado ¢ como esperado, que mesmo em
cidades pequenas a quantidade de familias que estdo em risco, passam necessidades e

fome esta maior do que a populacdo imagina ou aparenta ser.

PALAVRAS-CHAVE:
Segurancga alimentar, inseguranca alimentar, fome.

METODO:
O projeto foi realizado por meio de uma pesquisa de campo, quantitativa, descritiva e

bibliografica, da qual foram coletados dados de 138 individuos atendidos em dois
Centros de Referéncia de Assisténcia Social, em dois bairros distintos na cidade de
Tubardo, Santa Catarina. Onde foi coletado dados, inicialmente com: um
questionario sociodemografico com dados pessoais, nome, idade, endereco, grau de
escolaridade, renda salarial, tipo de residéncia, quantidade de moradores e se havia
moradores com comorbidade no local; juntamente, um questionario da Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), um estudo que de forma direta, buscou
saber sobre inseguranca alimentar do entrevistado em um conjunto de 14 perguntas
relacionadas a dificuldade do acesso a alimentos para os individuos residentes
menores ou igual a 18 anos de idade, respectivo aos ltimos trés meses antecedentes
da entrevista. Podendo assim, ser possivel avaliar o grau de seguranca ou
inseguranga alimentar de cada individuo.

A investigacdo da existéncia de associacdo entre as varidveis qualitativas foi
realizada por meio da aplicacdo dos testes Qui-quadrado de Pearson, Razdao de

Verossimilhanca e Exato de Fisher, seguidos de analise de residuo quando observada



significancia estatistica. Todos os testes foram analisados no programa SPSS versao
21. Em todas as analises foi adotado como nivel para significancia estatistica um
valor de p < 0,05. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade do Sul de Santa Catarina. Todos os individuos que
participaram do estudo o fizeram de maneira voluntaria, com autorizacdo dos
mesmos e da UNISUL antes de serem incluidos na pesquisa. Além disso, foi

garantido o sigilo dos dados dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A realizagdo da pesquisa permite uma compreensdo sobre como os fatores
socioecondomicos estdo interligados na inseguranca alimentar da populacdo
entrevistada.

Tabela 1 — Tabulacdes cruzadas - Classificacdo Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar e classe socioecondmica de acordo com os niveis de inseguranga
alimentar, de um municipio catarinense.

Classificacao EBIA
Inseguranca  Inseguranca Inseguranca
Seguranca Alimentar Alimentar Alimentar Valor
Variaveis Alimentar Leve Moderada Grave dep
N (%) N (%) N (%) N (%)
A - 1(2,3%) - - 0,03*
B1 1 (9,1%) - - -
B2 2 (18,2%) 2(4,7%) 2 (7,7%) 2 (3,4 %)
C1 5(45,5%) 19 (44,2%) 7 (26,9%) 7 (12,1 %)
C2 2 (18,2%) 16 (37,2%) 9 (34,6 %) 23 (39,7%)
DE 19,1 %) 5 (11,6 %) 8 (30,8%) 26 (44,9%)

Fonte: Autoras, 2022.
Em relagdo a Tabela 1, ¢ possivel analisar que, dentro dos 138 entrevistados: 1
(2,3%) estava na classe A e sofria de inseguranca alimentar leve; 1 (9,1%) estava na

classe Bl com seguranca alimentar; j4 na classe B2, 2 (18,2%) estavam em



seguranga alimentar, 2 (4,7%) vivia com inseguranca alimentar leve, 2 (7,7%) com
inseguranca alimentar moderada e 2 (3,4%) com inseguranga alimentar grave. Assim
que a classe baixa, os numeros de inseguranga alimentar aumentam. Na classe C1, 5
(45,5%) estavam em seguranca alimentar, 19 (44,2%) com inseguranca alimentar
leve, 7 (26,9%) com inseguranga alimentar; na classe C2, 2 (18,2%) estavam com
seguranga alimentar, 16 (37,2%) com inseguranga alimentar leve, 9 (34,6%) com
inseguranca alimentar moderada e 23 (39,7%) com inseguranga alimentar grave. Ja
na classe DE, somente 1 (9,1%) estava com seguranga alimentar, 5 (11,6%) com
inseguranga alimentar leve, 8 (30,8%) com inseguranca alimentar moderada e 26

(44,9%) com inseguranca alimentar grave.

Tabela 2 — Perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa.

Frequéncia
Variaveis Nuamero (N) (%)
Sexo
Masculino 29 21
Feminino 109 79
Estado Civil
Solteiro 66 47,8
Casado 41 29,7
Divorciado 25 18,1
Viavo 6 4,3
Escolaridade
Analfabeto 4 2.9
Sabe ler e escrever 1 0,7
Ensino fundamental incompleto 52 37,7
Ensino fundamental completo 16 11,6
Ensino médio incompleto 19 13,8

Ensino médio completo 35 254



Ensino superior incompleto 4 2,9

Ensino superior completo 7 5,1
Ocupacio

Estudante 2 1,4
Desempregado 72 25,2
Auténomo 28 20,3
Empregado de empresa publica 3 2,2
Empregado de empresa privada 16 11,6
Aposentado 17 12,3
Renda

Sem renda 39 28,3
Menos de um salario minimo (606,00) 22 15,9
Até um salario (R$1.212,00) 45 32,6

De 1 a 2 salarios (R$1.212,00 a
R$2.424,00) 26 18,8

Auxilio Governamental

Sim 44 31,9
Nao 94 68,1
Qual

Auxilio Brasil 37 82,2

Tipo de casa

Casa alugada 59 42,8
Casa propria 48 34,8
Apartamento alugado 5 3,6
Habitagao social 1 0,7
Cassa cedida 2 1,4

N3o referiu 23 16,7



ecossistema
anima §

Pessoa com comorbidade
Sim 65 47,1
Nao 73 52,9

Fonte: Autoras, 2022.

Ja na Tabela 2, pode-se analisar os dados socioecondmicos dos participantes que dos
138 individuos entrevistados, 109 (79%) eram mulheres e 29 (21%) eram homens, a
maioria deles 66 (47,8%) deles eram solteiros e tinham o ensino fundamental
incompleto 52 (37,7%). Dentre os entrevistados, 72 (52,2%) deles estavam
desempregados, somente 2 (1,4%) eram estudantes e 45 (32,6%) tinham renda de até
1 salario minimo durante o més. Ao questionamento de receber algum Auxilio
Governamental, 44 (31,9%) responderam que sim, dentro deles 94 (82,2%) recebem

0 Auxilio Brasil.

CONCLUSOES:

Ao analisar os dados coletados durante o periodo da pesquisa, ¢ possivel visualizar
que a populagdo que ¢ mais carente, relacionando o nivel de escolaridade, a falta de
uma renda mensal fixa e nao ter condicdes de manter alimentos em quantidades e
qualidade significativa, estd propicio a enfrentar mais dificuldades, sendo
considerado em um grupo que sofre com a inseguranca alimentar grave, classificado
também na classe social DE.

Por mais que até o ano de 2010, o pais havia aumentado a oferta de alimentos da
agricultura familiar, valorizava os precos dos alimentos e assim sendo mais acessivel
para a populacdo mais carente (BRSIL,2010), nos tltimos trés anos, com a pandemia
do COVD-19, houve um retrocesso na mobilizagdo no combate a fome, considerado
entre os anos de 2003 e 2014. Pois os valores de todos os produtos, principalmente
de frutas e verduras, receberam um aumento consideravel no valor, tendo queda no
poder de compra para muitas familias brasileiras. Dessa forma, muitas familias
deixaram de comprar esses alimentos para conseguir outros que normalmente vém
em cestas basicas, sem considerar os valores nutricionais, mas sim a durabilidade e

sustancia para a sua familia (FIAN BRASIL, 2021).



Portanto, deve-se buscar uma atengdo para essa parcela da populacdo que estd em
inseguranca alimentar, haver implementacdes de politicas publicas para o combate a
fome para as familias carentes que passam por insegurancga alimentar, para que aos

poucos menos pessoas passem por necessidades nutricionais alimentares.
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