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RESUMO:

A literatura aponta que a pratica da danca pode contribuir para promover interacdo social,
diminuigdo da ansiedade, melhora da autoestima e gerar melhoria no bem-estar psicolégico.
No entanto, ambientes destinados a préatica da danca podem gerar percepcfes, sentimentos e
comportamentos diversos devido a alguns fatores. Neste sentido a comparacgdo social pode
influenciar percepcdes em relacdo a aparéncia e funcdo fisica nos praticantes de danca
desencadeando julgamentos, experiéncias e comportamentos nem sempre positivos.
Considerando o arcabouco teodrico da Teoria da Autodeterminacdo, este estudo buscara
compreender as influéncias da comparacao social na motivacdo para a pratica da danca em
mulheres nos contextos competitivo e ndo-competitivo. Este estudo utilizara de uma
abordagem qualitativa na qual as participantes serdo submetidas & uma entrevista
semiestruturada e posteriormente os dados serdo analisados mediante as diretrizes da analise
tematica utilizando o software NVivo Release 1.7 por meio de um processo de codificacdo

dedutivo e indutivo.

INTRODUCAO:

A danga ¢ um tipo de atividade fisica que estd diretamente ligada a cultura das sociedades, ¢ ao
mesmo tempo atende as necessidades de relaxamento, entretenimento, fuga da rotina diaria e
mudanga no estilo de vida, sendo uma alternativa para a melhoria da condi¢do fisica e
capacidades funcionais, desenvolvimento de relacionamentos e melhoria do bem-estar
psicologico (GOULIMARIS et al., 2014). Entretanto, vale ressaltar que os contextos da danga
(competitivo e ndo-competitivo) apresentam dissondncias nos motivos, objetivos, sentimentos

e consequéncias de sua pratica.
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Considerando que ambientes como a danga sdo propensos a oferecer amplas oportunidades
para comparagdo social, tanto de atributos fisicos (forma e aparéncia corporal), bem como
fungdes corporais (habilidades fisicas e desempenho) tal processo pode desencadear diversas
emocdes e atitudes provocadas pela vivéncia da pratica, como orgulho, vergonha, admiracao,
desprezo, pena ou inveja que podem desencadear comportamentos positivos ou negativos

(CASH; SMOLAK, 2011).

Nesse sentido, buscando entender os desfechos da comparacao social na motivagao para a
pratica da danca, a Teoria da Autodeterminacao (TAD) proporciona fundamentagdo tedrica para
a identificacdo da regulagdo motivacional e assim a compreender alguns fatores psicologicos
que levam a participacdo da danga em ambos os contextos. A teoria preconiza que a motivagao
humana é representada por um continuum motivacional estando determinado por diferentes
niveis de autonomia, sendo essa compreendida por regulacdes autbnomas e controladas, sendo
composto por elementos intrinsecos e extrinsecos. Nesse sentido, a motivacdo controlada é
caracterizada por razdes externas sendo composta pelas regulagbes externa e introjetada,
enquanto a motivacdo autdbnoma é caracterizada pela internalizacdo do comportamento, sendo
composta pelas regulac@es identificada, integrada e motivacéo intrinseca (DECI; RYAN, 1985;
2000).

Uma outra fundamentacdo da TAD, por meio de uma de suas microteorias refere que o nivel
de autodeterminacdo de uma pessoa estd diretamente associado a satisfacdo de trés
necessidades psicoldgicas basicas (NPB) que podem impulsionar o comportamento, que séo:
a) autonomia, ter livre escolha para se envolver em atividades e capacidade de tomada de
decisbes; b) competéncia, avaliacdo da capacidade percebida de ser bem-sucedido durante uma
tarefa; c) relacdes sociais, sensacdo de ter uma experiéncia compartilhada com os outros,
sensagdo de pertencimento (RYAN; DECI 2000). Alguns estudos (ADIE; DUDA;
NTOUMANIS, 2008; EDMUNDS; NTOUMANIS; DUDA, 2006) revelaram que a satisfacdo
das NPB promove um maior bem-estar acarretando efeitos positivos em contextos de exercicio

fisico, enquanto a frustragdo dessas necessidades estd associada a uma motivagdo mais

controlada e a consequéncias inadequadas na saude e bem-estar.

Por fim, entendemos que o avango na compreensao dos aspectos psicoldgicos e a relacdo com
as especificidades da danga podem contribuir para o entendimento do comportamento dos
individuos relacionados a pratica tanto no contexto competitivo como no contexto nao-

competitivo. Nesse sentido, esse estudo se propde a buscar entender a relagdo entre a



comparagdo social, a motivagdo autodeterminada e as NPB na danca, de forma a fornecer
descobertas que possam auxiliar intervengdes para a pratica profissional. Esperamos contribuir
com a comunidade cientifica e os profissionais da area, ao apresentar reflexdes que possam de
alguma forma contribuir para melhor elucidar a influéncia desses constructos na pratica da

danga.
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METODOS:

Considerando os objetivos propostos pelo estudo e suas especificidades, optamos por adotar o
método de pesquisa qualitativa que tem como propoésito aprofundar o entendimento do

fendmeno em questao.

A amostra foi composta por mulheres adultas com idade superior a 18 anos, escolhidas por
conveniéncia, sendo oito do contexto competitivo e oito do contexto ndo-competitivo,

praticantes em academias de ginastica na cidade de Sao Paulo.

Como instrumentos foram utilizados um questionario sociodemografico com objetivo de
coletar as seguintes informacGes das participantes: idade, ocupacdo, nivel de escolaridade,
tempo de pratica e frequéncia semanal; e uma entrevista semiestruturada pauta nos

pressupostos da TAD, cujas questdes estao elencadas abaixo:

1. No contexto da danca, vocé costuma se comparar com outras pessoas? Porque se compara?
Com quem? Como se percebe e se sente ao se comparar? Justifique sua resposta.

2. Com relacéo a sua aparéncia fisica, vocé se compara com outras pessoas nas aulas de danca?
Como se sente ao se comparar (melhor/pior)? Justifique sua resposta.

3. Com relacdo a sua aptidao fisica (habilidades), vocé se compara com outras pessoas durante
a pratica da danca? Como se sente ao se comparar (melhor/pior)? Justifique sua
resposta.

4. A motivacdo pode ser definida como um impulso que leva o individuo a adotar um
determinado comportamento em busca de um objetivo especifico. Nesse sentido, o que
mais lhe motiva* a praticar a danca? Justifique sua resposta.

5. Como vocé percebe sua autonomia para praticar a danca? Pratica por vontade prépria ou
acredita ser influenciada por outras pessoas e/ou interesses? Justifique sua resposta.



6. Como vocé percebe sua competéncia em praticar a danca? Tem dificuldades ou facilidades
na realizacao da atividade? Justifique sua resposta.

7. Como vocé percebe sua relacdo social com outras pessoas no ambiente da danca? VVocé
costuma se aproximar ou se afastar das pessoas? Justifique sua resposta.

8. Vocé acredita que a comparacdo social (aparéncia e/ou aptiddo) influencia sua motivacéao

para a pratica da danca? Justifique sua resposta.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade S&o Judas (CEP/USJT) (CAAE: 74449523.2.0000.0089, Numero do Parecer:
6.332.608). Em seguida iniciou-se a coleta dos dados, na qual as participantes tiveram acesso
ao TCLE e ao questionario sociodemografico via Google forms, e ap0s seu preenchimento as
entrevistas estdo sendo agendadas e realizadas de forma presencial. Até o momento foram
realizadas oito entrevistas com as participantes do contexto ndo-competitivo e as transcri¢oes
estdo sendo realizadas com suporte do software Reshape e posterior conferéncia e correcédo

pelos pesquisadores.

Apos a finalizagdo da coleta de dados, os dados serdo analisados com o uso do software NVivo
Release 1.7 (NVivo, 2020), por meio de um processo de codificagdo dedutiva e indutiva. Para
a andlise dos dados qualitativos sera utilizada a andlise tematica, uma abordagem amplamente
utilizada em pesquisas sociais, psicoldgicas e demais areas que visa identificar, analisar e

relacionar padrdes ou temas recorrentes em um conjunto de dados (BRAUN; CLARKE, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Como resultados preliminares obtidos na fase de familiarizagao dos dados da analise tematica,
a maioria das participantes referiu comparar-se as pessoas do ambiente de pratica no sentido
de aprimoramento e inspiracdo. Em relagdo a comparagdo por aparéncia, trés participantes
afirmaram comparar-se devido estarem acima do peso, enquanto em relagdo as habilidades
fisicas a maioria referiu vontade de melhorar. Gostar da atividade foi apontada pela maioria
como a motivagdo da pratica, e que realizam por vontade propria, pela satisfacdo. Muitas
apontaram facilidades em relacdo a pratica, enquanto outras que procuram superar as
dificuldades e evoluir. Quanto as relagdes sociais a maioria apontou que o ambiente da danca

¢ fantastico e que oportuniza lagos de amizade.



CONCLUSAO:

A comparagdo social no contexto ndo-competitivo da danga parece nao interferir na motivagao
para a pratica. A maioria das participantes reportaram a satisfacdo das NPB e motivagao mais
autonoma, apontando que fatores da comparacdo social podem ser positivos para o

aprimoramento da danca.
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