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Conceito e Riscos
O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga crénica que pode ser decorrente de uma deficiéncia na secregao
de insulina e/ou da incapacidade deste hormdnio exercer adequadamente sua fungao no organismo.
Fatores de risco: Apneia do sono; Pré-diabetes; Pressdo alta; Sedentarismo; Historico familiar de diabetes;
Sindrome de ovarios policisticos...

Causas e Sintomas
Tipo 1: causada pela destruicdo das células produtoras de insulina; Tipo 2: o corpo nao aproveita
adequadamente a insulina produzida ou ndo a produz suficiente para controlar a taxa de glicemia;
Diabetes Gestacional: temporaria, pelo fato da placenta reduzir a acédo da insulina; Pré-Diabetes: Niveis
de glicose estao mais altos do que o normal, mas nao estao elevados o suficiente para caracterizar um
Diabetes Tipo 1 ou 2. As caracteristicas que levantam a suspeita de diabetes s&do os “quatro P’s”: politria,
polidipsia, polifagia e perda inexplicada de peso.

Metodologia
Estudo de revisao literaria narrativa, que busca descrever o estudo atual do tema de acordo com o ponto
de vista tedrico e contexto do tema aberto.

Diagnéstico e Tratamento
O diagnostico de diabetes é baseado em critérios estabelecidos por organizagdes médicas, como a
American Diabetes Association (ADA). Os principais métodos sao: Medi¢ao da glicemia em jejum superior
a 126 mg/dL; Teste de tolerancia a glicose oral; Hemoglobina glicada (HbA1c).
Tratamento Farmacoldgico: Insulina; Medicamentos hipoglicemiantes orais; outras terapias.
Tratamento ndo farmacolégico: Planejamento alimentar; Atividade fisica; Monitoramento da glicemia.

Prevengao
Adotando comportamentos e medidas que reduzem os riscos, como: Controle da glicose; manter uma
alimentacéo saudavel; Manutencao do peso ideal; evitar o consumo de alcool, tabaco e drogas; controlar a
pressao arterial; evitar medicamentos que potencialmente possam agredir o pancreas; praticar atividade
fisica regularmente.

Assisténcia em enfermagem:

Somos responsaveis pela conscientizagdo do paciente sobre a doenga, sobre o tratamento, conscientizar o
portador da diabetes tipo 2 a realizar a vacina da Influenza, educar e monitorar paciente usuario de
insulinoterapia, promover autocuidado do paciente.
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