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RESUMO:

A pulseira microcontrolada com tecnologia de rastreabilidade em tempo real é um
avanco crucial na area da salde, projetada para aprimorar a seguranca e a qualidade
do cuidado ao paciente. Incorporando um transponder de identificacdo por
radiofrequéncia (RFID) e um sistema de localizacdo em tempo real (RTLS). Seus
resultados esperados incluem uma reducéo significativa no risco de quedas e eventos
adversos, intervencgdes proativas por parte dos profissionais de salide e uma resposta
mais agil em casos de emergéncia. Além disso, a pulseira melhora a eficiéncia
operacional ao otimizar o gerenciamento de recursos e pessoal de saude. Ela tem o
potencial de transformar o cenario da saude, proporcionando maior seguranga ao
paciente, melhor qualidade de atendimento e bem-estar, a0 mesmo tempo em que
reduz lesBes relacionadas a saude. Em resumo, essa inovacao tecnolégica é um marco
que promete beneficiar pacientes, profissionais de saude e o sistema de saude como

um todo.

INTRODUCAO:

A tecnologia da informacdo em salde tem desempenhado um papel crescente na
melhoria da seguranca e qualidade do cuidado ao paciente, sendo uma prioridade nas
organizacOes de salde. Em consonancia com essa tendéncia, nosso projeto visa o
desenvolvimento de uma pulseira microcontrolada com tecnologia de rastreabilidade
em tempo real, destinada ao rastreamento da mobilidade do paciente em ambientes

intra-hospitalares e ambulatoriais. Esta inovadora pulseira foi concebida para oferecer
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uma solucdo abrangente que visa garantir o conforto, a seguranca e 0 bem-estar dos
individuos atendidos.

Ao incorporar um transponder de identificagdo por radiofrequéncia (RFID) e um
sistema de localizacdo em tempo real (RTLS), a pulseira possibilita um monitoramento
continuo e uma resposta imediata em situacdes de queda ou emergéncia. O nosso
projeto se concentra em atender a uma necessidade urgente de solugdes que otimizem
a mobilidade segura dos pacientes, tanto dentro de instalagdes hospitalares quanto em
ambientes ambulatoriais.

Através do rastreamento da mobilidade do paciente em ambientes intra-hospitalares e
ambulatoriais, a pulseira microcontrolada proporciona uma abordagem abrangente
para aprimorar a seguranca do paciente e a qualidade do atendimento médico. A
capacidade de rastreabilidade em tempo real oferece aos profissionais de salde e
cuidadores uma maior consciéncia situacional, permitindo intervencdes proativas e a
prevencdo de eventos adversos. O monitoramento continuo, por sua vez, reduz o risco
de quedas e facilita uma resposta rapida em casos de emergéncia, 0 que, por sua vez,
promove o bem-estar do paciente e diminui ocorréncias de lesdes relacionadas a satde.
Em resumo, a pulseira microcontrolada com tecnologia de rastreabilidade em tempo
real para o rastreamento da mobilidade do paciente em ambientes intra-hospitalares e
ambulatoriais representa um avanco significativo na area da salde. Por meio da
utilizacdo do RFID e RTLS, essa solugéo abrangente possui o potencial de transformar
0 cenario da salde, aprimorando a seguranca do paciente e a qualidade do atendimento

prestado.

PALAVRAS-CHAVE:
Pulseira microcontrolada, Tecnologia de Rastreabilidade, monitoramento de

mobilidade.

METODO:

Trata-se de um estudo quantitativo. Inicialmente, foram identificados os requisitos e
especificacfes do sistema. Isso inclui determinar a extensdo do monitoramento,
funcionalidades desejadas, capacidades de resposta a emergéncias e as necessidades

dos profissionais de saude. Foi realizada uma pesquisa de mercado para selecionar as
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tecnologias mais apropriadas para o projeto. O RFID e o RTLS foram escolhidos
devido a sua eficacia em rastreamento e identificacdo em tempo real. A pulseira sera
projetada com um microcontrolador embarcado, que inclui componentes como RFID,
sensores de movimento e um sistema de comunicacdo sem fio para transmitir dados
em tempo real. Neste sentido, para a realizacdo deste trabalho sera realizado uma
implementacdo piloto em Hospitais e Ambulatérios, envolvendo pacientes e
profissionais de salde, os pacientes irdo usar a pulseira enquanto os profissionais de
salide monitoram os dados gerados.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Espera-se que a implementagéo da pulseira microcontrolada com tecnologia de
rastreabilidade em tempo real produza os seguintes resultados:

1- Melhoria da Seguranca do Paciente: A pulseira possibilitara um
monitoramento  continuo da mobilidade do paciente, reduzindo
significativamente o risco de quedas e permitindo uma resposta imediata em

casos de emergéncia. 1sso levard a um ambiente mais seguro para 0s pacientes.

2. Qualidade Aprimorada do Cuidado: A capacidade de rastreamento em tempo
real oferecera uma visdo abrangente da localizacdo e condicdo dos pacientes,
permitindo intervencdes proativas por parte dos profissionais de sadde. Isso, por

sua vez, resultara em um atendimento de maior qualidade.

3. Prevengéo de Eventos Adversos: Com uma maior consciéncia situacional e a
capacidade de rastreamento continuo, a pulseira auxiliard na prevencdo de
eventos adversos, como quedas e incidentes de satde, melhorando a qualidade

do cuidado.

4. Bem-Estar do Paciente Aprimorado: O monitoramento constante e a
capacidade de resposta rapida em emergéncias contribuirdo para o bem-estar dos

pacientes, reduzindo o estresse e a ansiedade associados a hospitalizacéo.

5. Reducdo de Lesdes Relacionadas a Saude: O sistema de rastreabilidade em

tempo real minimizard lesbes relacionadas & saude, oferecendo protecdo
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adicional aos pacientes durante sua estadia em ambientes hospitalares e

ambulatoriais.

6. Eficiéncia Operacional Aprimorada: A pulseira permitird um gerenciamento
mais eficiente dos recursos e do pessoal de saude, uma vez que facilitara a

localizacdo rapida dos pacientes, otimizando a logistica hospitalar.

7. Transformacao na Area da Satde: Como um avanco tecnoldgico significativo,
a pulseira tem o potencial de revolucionar a maneira como a saude é fornecida,
estabelecendo um novo padrédo de seguranca, qualidade e eficiéncia no
atendimento aos pacientes.

8. Satisfacdo do Paciente e da Familia: A seguranca aprimorada e o conforto
proporcionado pela pulseira podem resultar em uma maior satisfacdo dos

pacientes e suas familias em relacdo ao atendimento recebido.

Em resumo, a pulseira microcontrolada com tecnologia de rastreabilidade em
tempo real busca alcangar uma série de resultados positivos que beneficiardo
tanto os pacientes quanto os profissionais de saude, contribuindo para uma

assisténcia médica mais segura e eficaz.

CONCLUSOES:

Em conclusdo, a introducdo da pulseira microcontrolada com tecnologia de
rastreabilidade em tempo real para o rastreamento da mobilidade do paciente em
ambientes intra-hospitalares e ambulatoriais representa um marco significativo no
campo da saude. Este projeto inovador visa aprimorar a seguranc¢a do paciente, elevar
a qualidade do cuidado e oferecer maior tranquilidade a todos os envolvidos no
processo de atendimento médico.

Ao incorporar tecnologias como RFID e RTLS, a pulseira oferece a promessa de
reduzir o risco de eventos adversos, como quedas e incidentes de saude, além de
possibilitar intervencfes mais répidas e eficazes em emergéncias. Ela também
contribui para um atendimento de maior qualidade, ao fornecer informagdes em tempo

real aos profissionais de saude, permitindo-lhes tomar decisdes informadas.
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Além disso, a pulseira ndo apenas impacta positivamente a seguranga do paciente e a
qualidade do cuidado, mas também tem o potencial de aprimorar a eficiéncia
operacional dos hospitais e clinicas, tornando o gerenciamento de recursos e pessoal
mais eficiente.

Em resumo, esta pulseira representa uma ponte entre a tecnologia e a medicina,
promovendo uma transformacao beneéfica na area da satde. Seus resultados esperados
sdo promissores, indicando um futuro em que os pacientes podem desfrutar de uma
assisténcia mais segura, eficaz e de alta qualidade, enquanto os profissionais de saude

tém a disposicao uma ferramenta valiosa para aprimorar o atendimento prestado.
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