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Resumo

O aumento pela procura de aquisicdo de alimentos funcionais,
nutracéuticos e habitos mais saudaveis e por (PICS), como o uso de
Oleos essenciais que sdo substancias de baixa peso molecular,
normalmente usados in natura, o que visualiza sua rapida eliminacéo
No organismo sem que perca sua poténcia terapéutica. De acordo
com a literatura o OE de Lavanda sao extraidos das folhas e flores da
planta e a 2 principais componentes: lianol e acetato de linalina tem
efeito  ansiolitico, antidepressivo, calmante e analgésico.
O objetivo desse trabalho foi de desenvolver uma formulacédo de goma
oral diet utilizando gelatina diet sabor uva marca LINEA e gelatina sem
sabor em po (base gelatificante), acido ascorbico (como conservante)
e o OE de lavanda angustifolia (finalidade terapéutica), podendo ser
consumidas no futuro por pacientes que precisam ter um controle com
0 consumo de acgUcar e para ansiedade. Os resultados demostraram
gue a goma constituida com OE de lavanda houve uma formulacéo e
consisténcia satisfatoria, porém, foram necessarios ajustes devido ao
aroma acentuado do Oleo essencial.

Introducao:
A sintomatologia ansiosa e depressiva € um dos sintomas mais

comuns associados ao estilo de vida, tendo que a humanidade esta
passando por elevados niveis de estresse, pressdes psicologicas
(Ansen et al. 2011) e outros fatores podendo trazer dependéncia de

ansioliticos, (Neri et al.2020), por este motivo houve um aumento pela
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procura de préticas integrativas e complementares como 0s
fitoterdpicos e o uso de plantas medicinais como ferramentas de
tratamentos sendo classificadas como a Préatica Integrativa e
Complementar em Saude(PICS) (Santos et al., 2011). Os 6éleos
essenciais (OE) sdo matérias-primas naturais que ocupam cerca de
14% do mercado de cosmeéticos, produtos de limpeza e industria de
alimentos no Brasil. Entre os OES mais comuns no mercado, temos o
de Lavanda (Lavandula Angustifolia), essa espécie pertence ao
género Lavandula conhecido como alfazema € nativa da regido do
mediterraneo, € extraido das folhas e flores da planta, geralmente por
meio de destilacdo a vapor e possui diversas propriedades como
analgésicos, anti-inflamatorio, ansiolitico e antidepressivo (Alves,
2018). Esses atributos se devem a 2 principais componentes, o lianol
e 0 acetato de linalina, em que, precisam se encontrar nas suas
maiores concentracdes possiveis, 38% e 25% respectivamente para
expressar propriedades terapéutica (Woronuk, 2011).

A Goma oral é uma forma farmacéutica relativamente pouco utilizada
com composicao edulcorada e aromatizada passivel de mascarar o
sabor do farmaco no caso de criancas, além disso ha incidéncia de
muitas doencas cronicas de acordo com o0 aumento da idade,
resultando que a maioria dos idosos sofre de hiper medicacao e sua
funcdo mastigatoria deficiente podendo haver implicacdes no conforto
oral e na qualidade de vida, fato que também apresenta uma
caracteristica possivel de ser produzida na manipulacdo de
preparacao simples e facil. (Ramos, Catarina Raquel Abreu 2017).
Segundo (Torloni et al 2007) as tendéncias atuais apontam que ha um
crescente aumento do consumo de produtos sem acucar, e pela
procura por alimentos de baixas calorias e adocantes nao caloricos.

Os alimentos para fins especiais sdo os produtos dietéticos, vém
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sendo consumidos tanto por pacientes Diabetes Mellitus (DM) tanto
guanto por pacientes que ha uma preocupacdo estética ao corpo.
Entre 1990 e 2003 houve um crescimento de 84% no mercado
brasileiro de diet e light segundo a Associa¢ao Brasileira da Industria
de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (Abiad, 2009) e
segundo o ABIAD que o numero de diabéticos em 2010 no mundo foi
de 239,2 milhdes de pessoas e na América Latina é de 20,2 milhdes.
Com base nestas informagdes, o presente estudo desenvolveu uma
forma farmacéutica em goma diet constituida de 6leo essencial

Lavandula angustifélia.

Palavras-chave: Lavandula angustiflia, Oleo essencial, goma diet.

Métodos:
Os experimentos foram realizados no laboratorio multidisciplinar da

Universidade Anhembi Morumbi, Sao Paulo, SP.
O desenvolvimento das balas de goma orais, sera realizado como
medicamento manipulado, desse modo que o método de preparo se
torna otimizado e feito de acordo com a literatura visando a
efetividade, além de ser considerado a func¢éo, facilidade e custo de
obtencao na escolha dos excipientes.

Os aspectos visuais como a opacidade, homogeneidade e cor vamos
analisar contra luz natural, o odor por observacéo direta e seu aspecto
fisico como a consisténcia e a massa sera avaliado pelo manuseio
das gomas e pesagem em balanca de precisdo. Ressaltando que
essas caracteristicas serdo avaliadas apos 24h, 48h e uma vez por
semana durante o periodo de seis meses.

O teste de pH foi realizado com 4 gomas (2g cada) que serao
dissolvidas em um béquer em banho-maria e adicionado 54 ml de

agua (1:10). Assim que estiver tudo homogéneo, a amostra sera
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ecossistema

anima

retirada do banho-maria e reservada até que sua temperatura ser
igual a 25°C, e a leitura feita com o auxilio de um pHmetro, o pH ideal
deve ficar entre 4.

Resultados e Discussodes:

ApoOs diversas tentativas para obter um odor menos acentuado de
lavanda, foi desenvolvido balas em goma diet a partir de gelatina com
sabor de uva e gelatina sem sabor incolor, contendo 6leo essencial
da Lavanda na concentracdo 1%. O pH realizado em 2 métodos,
utilizando a fita de pH e o pHmetro, o valor atingido foi de 4(acido)
dessa forma a € oOtima podendo entrar em contato com o acido
cloridrico do estémago onde o ativo vai ser absorvido como descrito
no Formulario Galénico Portugués (FGP) a na monografia FGP B.16.
(Associagdo Nacional das Farmacias; Formulario Galénico, 2007,
(BORGES, 2019), a formulagdo apresentou o odor caracteristico de
lavanda.

Tabela 1. Caracteristicas organoléticas e textura da goma de
desenvolvido com Oleo essencial de Lavanda

Caracteristicas Andlise Alteracdes
organolépticas descritiva nas
(Goma) (data da amostras
12 analise
25/04/23)
COR Roxa e NA
transldcida
ODOR Uva, forte NA
presenca
de lavanda
TEXTURA FIRME MI

Goma manteve as mesmas caracteristica até o dia 30/09/2023

NA=Nenhuma alteracdo; ML= Leve Modificacdo; MI= Modificacao
Intensa.

Até o momento foi possivel atingir uma bala de goma com
caracteristicas organolépticas satisfatdria, porém no cheiro acentuado
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de lavanda e durabilidade ainda restam ajustes na receita visando a
maior durabilidade possivel.

Figura 1. Imagem fotografica da formulacdo obtida sem o6leo
essenmal de Iavanda (A); formulagao obtlda com oleo essenC|aI (B).

Conclusdes:

No presente estudo foi desenvolvido uma formulacdo em goma com
a possibilidade de pacientes com diabetes e para ansiedade com o
pH 4, essa formulacéo de apresentou estavel ao teste de temperatura
e abrigo de luz.
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