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Resumo

Objetivo: Avaliar se o treinamento concorrente melhora a capacidade cognitiva de idosos vivendo
com DMT2. Métodos: Foram avaliados 12 homens com DMT2, com idades entre 65 e 79 anos.
Todos os participantes realizaram treinamento concorrente (TC) duas vezes por semana, com
duracdo de 12 semanas, em cada exercicio foram realizadas trés séries entre 8 a 12 repeticoes e 30
minutos de bicicleta em velocidade moderada. Foram realizados exercicios destinados aos grandes
grupos musculares: O instrumento utilizado para avaliacdo foi o Montreal Cognitive Assessment
(MoCA). Resultados: Nao foram observas diferencas significativas entre 0s momentos pré e pos
intervencdo em nenhum dominio do MoCa. Conclusdo: Os exercicios de Treinamento concorrente
ndo melhoram a cognicdo em idosos vivendo com DMT2.
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Introducdo:
Nos ltimos anos o numero de idosos cresceu expressivamente, tornando o envelhecimento
populacional um dos fenbmenos mais significativos do século XXI. Segundo a Organizacéo

Mundial da Satde (OMS), estima-se que até 2050 a populagdo mundial de idosos vai passar de 841
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milhGes para 2 bilhGes (OMS, 2015). Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
mostram que o percentual de brasileiros com mais de 60 anos de idade passou de 4,7% em 1960, a
8,5% em 2000 e chegando a 10,8% da populacdo em 2010 (IBGE, 2013), atualmente a populacéo
idosa brasileira é composta por 29.374 milhdes de pessoas, totalizando 14,3% da populacéo total do
pais (Brasil, 2019).

Em uma meta-analise que tinha como objetivo comparar o desempenho cognitivo de DMT2
e de sujeitos sem a doenca, foi constatado que individuos com DMT2 apresentam menor
desempenho cognitivo nas fungdes executivas, memdria de curto e longo prazo, velocidade de
processamento e atencdo (Palta, Schneider, Biessels, Touradji & Hill-Briggs, 2014).

Objetivo: Avaliar se o treinamento concorrente melhora a capacidade cognitiva de idosos
vivendo com DMT2.

Meétodos:

Foram avaliados 12 homens com DMT2, com idades entre 65 e 79 anos. Todos 0s
participantes realizaram treinamento de resisténcia (TR) duas vezes por semana, com duracao de 12
semanas, em cada exercicio foram realizadas 3 series entre 8 a 12 repeti¢fes. A intensidade ficou
entre 7 - 8 e sera monitorada de acordo com a Percepcao Subjetiva de Esforco, utilizando uma escala
de 0 a 10, seguindo recomendac¢des do American College of Sports Medicine (ACSM,2009). Foram
realizados exercicios destinados aos grandes grupos musculares: “press” peitoral, remada, leg-press,
cadeira extensora, flexbes plantares dos gastrocnémios e flexdes abdominais. O instrumento
utilizado para avaliacdo foi o Montreal Cognitive Assessment (MoCA), pré e pos treinamento.
Resultados e Discussdes: Nao foram observas diferencas significativas entre 0s momentos pré e

pos intervencdo em nenhum dominio do MoCa (tabela 1)

M dp M dp valg;

Espacial/Executiva 4.25 0.965 4.17 0.835 0.857

Nomeacéo 2.83 0.389 2.92 0.289 0.339
Atengdo 550 0.905 5.17 1.193 0.220
Linguagem 2.67 0.492 3.00 0.739 0.266
Abstracéo 1.75 0.452 1.92 0.289 0.166
Evocacéo 3.67 1303 4.17 1.193 0.214
Orientacéo 5.33 1.723 6.00 0.000 0.207

Pontuagéo 26.00 3.015 27.33 2.387 0.223
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Para lidar com os declinios na cognicdo dos idosos estudos utilizam o treinamento cognitivo
como intervencdo direta nas fungdes mentais superiores e obtiveram resultados positivos (Caparrol,
Martins, Barbosa & Gratdo, 2021; Nébrega, Freitas, Jesus, Santos & Silva, 2022). Embora algumas
pesquisas relataram efeitos benéficos do treino resistido nas fun¢des cognitivas de idosos saudaveis
(Shatil, 2013; Ten Brinke, Best, Chan, Ghag, Erickson, Handy & Liu-Ambrose, 2020), poucos
estudos experimentais associaram os efeitos do treinamento resistido na cogni¢do da populacao
idosa vivendo com DMT2. Apesar da atividade fisica ser uma estratégia ndo-farmacoldgica para a
promocdo de beneficios a saude do individuo diabético, como melhorias cardiometabdlicas,
manutencgdo dos niveis almejados de glicemia capilar, hemoglobina glicada, lipideos sanguineos e
musculares (Colberg, Sigal, Yardley, Riddell, Dunstan, Dempsey & Tate, 2016).

Conclusdes:

Os exercicios de Treinamento concorrente ndo melhoram a cogni¢éo em idosos vivendo com
DMT?2.
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