Analise dos principais fatores de pior prognostico no Infarto Agudo do Miocérdio
Resumo

INTRODUCAO: O infarto agudo do miocérdio induz alterag@es nos sistemas de controle
neuro-humoral, que contribuem para o desequilibrio do sistema nervoso autbnomo (SNA)
e remodelacdo miocérdica. (Pinheiro et al., 2015; Zhou et al., 2012; Gao et al., 2017). O
modelo de integracdo neurovisceral pode fornecer uma estrutura unificadora para
investigar o efeito dos fatores de risco nas doengas cardiovasculares, incluindo fatores
psicossociais (Thayer and Lane, 2007)

OBJETIVOS: O objetivo deste estudo é investigar os fatores psico-neuro-cardiolégicos
apos o infarto agudo do miocardio por meio de uma avaliacdo coordenada tanto da
disautonomia cardiaca quanto dos distarbios psicoldgicos, incluindo ansiedade e

depressao apos o infarto do miocardio.

METODOS: A insercio do paciente no estudo sera realizada somente apds o 1° tempo de
tratamento percutaneo, ainda durante a fase aguda (ate o 5° dia do evento). Serédo
coletados dados epidemioldgicos , laboratoriais, comorbidades associadas, habitos de
vida, além de relacionar com alguns exames complementares, por exemplo
ecocardiorama transtoracico. E importante ressaltar que também sera levado em
consideragdo o nimero de artérias coronérias comprometidas, assim como o uso de beta
bloqueador antes ou durante o periodo de internagdo (incluindo principios ativos e dose
diaria da medicacdo). Além disso, serdo empregados scores de riscos cardiovasculares,
preditores de morbi mortalidades, como score GRACE. Sera realizado avaliagcdo de
depressdo e ansiedade intra hospitalar atraves da aplicacdo d questionario Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HADS), versdao em portugués do Brasil (Botega et
al., 1995).

RESULTADOS ESPERADOS E SIGNFICANCIA DO PROJETO: Esperamos que 0s
resultados deste projeto proposto nos proporcione um avango em na categorizagdo de
risco a longo prazo nos pacientes pds sindrome coronariana aguda, submetido a

intervencdo percutanea.



