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(orientadora).

RESUMO:

O aleitamento materno é um ato Unico que proporciona inumeros beneficios
para a mée e seu filho, todavia, necessita-se de orientacdes para que ocorra
adesao e efetividades deste processo. O Brasil possui indices baixos de
adesdo ao aleitamento materno exclusivo. Objetiva-se conhecer, por meio
de publicacbes cientificas brasileiras, as orientacdes sobre aleitamento
materno exclusivo oferecidas pelos profissionais da enfermagem as
mulheres em puerpério imediato. Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, a qual aborda temas relacionados as orientagbes sobre
aleitamento materno exclusivo no pés-parto, publicados entre 2015 e 2022.
Foram selecionados 13 artigos que responderam a pergunta norteadora.
Evidencia-se que ha uma falta de aprofundamento em relacdo as
orientagfes necessarias sobre aleitamento materno exclusivo no puerpério
imediato. Destaca-se que ha necessidade de novos estudos nesta area para
ampliar a gama de conhecimentos sobre as orientacbes acerca de

aleitamento materno.

INTRODUCAO:

A maternidade é um momento singular e especial para a mulher. Neste
periodo de descobertas e conexdes com o feto, muitas davidas e receios
surgem, sendo uma das maiores preocupacdes a amamentacdo, Seu

sucesso, mitos e verdades, as quais, cabe ao profissional da saude
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proporcionar orientacbes.  Conforme Oliveira et al (2015) aspectos
relacionados a amamentacdo que sao esclarecidos por profissionais durante
a gestacdo, acabam, por vezes, ndao sendo condizente com a realidade
encontrada no puerpério e isso pode causar sentimento de despreparo nas
mulheres, quando se deparam com situacdes que ndo eram esperadas.
Reconhecer e praticar as principais definicbes de aleitamento materno (AM)
é importante para os profissionais da saude envolvidos com 0 processo
gravidico-puerperal. O AM é ato de ofertar, de forma direta ou ndo, o leite
materno (LM) a crian¢a, independente da recepcdo ou ndo de outros
alimentos. J&, o aleitamento materno exclusivo (AME) é a oferta de LM ao
bebé, sendo direto da mama ou nado, sem introducao alimentar, de liquidos
ou qualquer outra substancia que nao seja o LM (BRASIL, 2015). De acordo
com Oliveira, Felisberto e Ferreira (2019) trabalhadores da area de
enfermagem, por meio de educacdo continua com as puérperas, podem
interferir no processo do aleitamento materno que € essencial para a saude
materna e neonatal. Com isso, justifica-se o interesse em conhecer as
orientacdes oferecidas pela enfermagem as lactantes em periodo de
puerpério. Assim, objetiva-se, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, conhecer as orientacbes sobre aleitamento materno exclusivo
oferecidas pelos profissionais da enfermagem as mulheres em puerpério

imediato.

PALAVRAS-CHAVE:

Aleitamento materno, periodo pés-parto, enfermagem.

METODO:

Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para elaborar o estudo,
houve a compreenséo das etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao
(2008), as quais sao: determinacdo do objetivo especifico; estabelecimento
da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo
das producdes; definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos

selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacéo dos resultados;



e a sintese do conhecimento. Diante do exposto, a presente revisdo
integrativa teve como questdo norteadora: quais sdo as orientacdes
oferecidas pelos profissionais da enfermagem sobre aleitamento materno
exclusivo no puerpério imediato? A pesquisa e selecdo das publicacbes
cientificas para o presente estudo ocorreu por meio das bases de dados da
plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca ocorreu em de
novembro de 2022. Os critérios de inclusdo delimitaram-se em: artigos
cientificos originais, disponiveis na integra, que apresentassem nos titulos
e/ou resumos referéncias as orientacbes da equipe de enfermagem sobre
aleitamento materno exclusivo no puerpério imediato, no idioma portugués e
publicados nos ultimos cinco anos. A consulta dos descritores ocorreu por
meio do site Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo utilizados os
termos “Aleitamento Materno” e “Periodo Pds-Parto”, com operador
booleano AND. Os critérios de exclusdo delimitaram-se em publicacdes que
ndo eram relacionadas a temética abordada no estudo e/ou ndo respondiam
a pergunta norteadora. Os resultados foram analisados de forma descritiva e
discutidos com dados disponiveis na literatura cientifica que abordam a

teméatica em questéao.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Por meio da busca bibliografica obtiveram-se 92 publicacdes cientificas, as
quais se relacionavam ao aleitamento materno no periodo pos-parto. Apos a
leitura criteriosa delimitaram-se em 13 publicagBes cientificas, as quais,
serdo base para esta revisao integrativa da literatura. Os estudos analisados
demonstraram que as orientacdes sobre AME nédo sao bem exploradas na
pratica profissional da enfermagem, além de que as puérperas
desconhecem alguns beneficios da amamentacdo. Em relagdo ao AM em
livre demanda, de acordo com o estudo de Boff et al (2015), este € um
assunto desconhecido para as maes, apesar de campanhas e informacdes
sobre fatores da amamentacdo uma pequena porcentagem de mées ainda
acredita que exista LM fraco. As principais questdes que possam levar a hao

adesao do AM sao as dificuldades encontradas por puérperas. O estudo de
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Frota et al (2009) que entrevistou 24 puérperas nas primeiras 72 horas pos-
parto, em relacdo aos processos dolorosos, destacou 0 ingurgitamento
mamario fisioldgico, patolégico e as fissuras como os mais relatados. Ja em
outro estudo, as puérperas citam como um dos principais desafios a
dificuldade na pega e posicionamento do bebé (SANTANA, MENDONCA,
CHAVES, 2019). Estudo de Uchoa et al (2017) ressalta que ha necessidade
da atuacdo multiprofissional da salde em estratégias educativas de
promogao ao aleitamento materno, as quais devem ser implementadas no
periodo gravidico-puerperal para aumentar a autoeficacia de AM. As
orientacdes oferecidas pelos profissionais de salde tém um grande impacto
sobre 0 AM na visdo das puérperas entrevistadas por Santana, Mendoncga e
Chaves (2019), que receberam informacg6es sobre tempo recomendéavel para
amamentar. Considera-se importante que os profissionais estejam presentes
auxiliando e apoiando a puérpera, visto que, neste momento delicado que &
a amamentagdo, existem inumeros fatores que possam atrapalhar. A
auséncia de orientacdes dos profissionais de saude sobre AM ainda na sala
de parto colabora para o desmame precoce, prejudicando assim a adeséo
ao AME (BARBOSA et al, 2010). Ainda se observa falhas em relacdo a
promocdo e apoio ao AM e foram identificados alguns pontos como a
ocupacao profissional com atividades burocraticas, a falta de interesse em
participar de cursos e capacitacdes sobre AM o que interfere na atuacdo do
apoio a amamentacdo (MASCARENHAS et al, 2015).

CONCLUSOES:

Pode-se identificar que ha uma lacuna de conhecimento por parte destas
mulheres sobre AME, o que interfere diretamente no bindbmio mae-bebé, que
potencializa o desmame precoce e pode ser prevenido por meio de
orientacdes adequadas e qualificadas. O estudo possibilitou a identificacéo
de algumas orientacdes sobre aleitamento materno, dentre as quais cabe
destaque a pega correta, a profilaxia de mastite e/ou complicacdes
mamarias, posicionamento do RN na hora de amamentar, os beneficios para

o RN, tempo de amamentacgdo, incentivo ao AME, esclarecimento de
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davidas e o manejo e auxilio na primeira hora de vida. Destaca-se a
enfermagem como fundamental, tanto na assisténcia, quanto na educacéo
sobre AM. Evidencia-se a falta de aprofundamento a respeito da
amamentacdo, em especifico sobre AME, por parte dos profissionais de
saude. Assim, destaca-se a importancia do desenvolvimento de futuras
pesquisas nesta area, a fim de ampliar a gama de conhecimentos sobre as

orientacOes acerca de aleitamento materno.
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