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RESUMO:

O transtorno do espectro autista (TEA) € um disturbio do neurodesenvolvimento que
afeta a comunicacao e interacdo social. As pessoas que envelhecem com TEA
podem enfrentar desafios Unicos relacionados a questdes sociais, necessitando de
suporte continuo para uma melhor qualidade de vida. A populagcdo idosa se
encontra vulneravel com a falta de recursos para a investigagdo do transtorno,
diagnostico e tratamento apropriado. Esta pesquisa parte da escassez de estudos
relacionados ao TEA e envelhecimento, e foi realizada com estudo exploratdrio,
delineamento de revisdo sistematizada e abordagem de dados qualitativa.
Observou-se uma predominancia de estudos com énfase biomédica e diagndstico
precoce, pouca intervencéao, falta de conhecimento e esclarecimento sobre o TEA
em idosos por profissionais, caréncia de testes de rastreio para a populacao idosa
entre outros resultados. Fica evidente a pouca énfase sobre aspectos sociais e a
compreensao do sujeito portador de um transtorno do neurodesenvolvimento, assim

como o reducionismo a estudos com discursos biomédicos.

INTRODUCADO:

O termo autismo surgiu na literatura cientifica em 1911, quando Eugene Bleuler
usou tal expressdo para designar um quadro especifico de dificuldade de
comunicacdo em pacientes com esquizofrenia (ASSUMPCAO JR.; KUCZYNSKI,
2018). No entanto, foi apenas em 1943 que o autismo comegou a ser reconhecido

com um tipo especifico de transtorno, apdés a publicagdo do artigo “Autistic
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Disturbances of Affective Contact” escrito pelo médico Leo Kanner (DONVAN;
ZUCKER, 2016). Apesar de evidéncias indicarem uma forte correlacdo com fatores
genéticos, durante quase 100 anos de pesquisas sobre o autismo, ainda n&o houve
a identificacdo de sua causa (LACERDA, 2017), motivo pelo qual o autismo é
catalogado como sendo um “trastorno”. Atualmente, o autismo € denominado pela
Associacdo Americana de Psiquiatria como Transtorno do Espectro Autista (TEA)
(APA, 2014).

Os critérios para o diagnostico do TEA estdo agrupados em dois eixos: a) déficits no
processo da comunicagdo social (verbal e nao verbal) e b) comportamentos
repetitivos e interesses restritivos (APA, 2014).

Existe atualmente uma vasta literatura cientifica sobre as implicagdes do TEA no
desenvolvimento humano, sobretudo nas fases da infancia e adolescéncia.
Contudo, ainda é escassa a literatura que trata de investigar as repercussdes do
TEA durante o processo de envelhecimento (CAVALCANTE et al. 2021). Para além
do declinio dos marcadores biolégicos (HWANG; FOLEY; TROLLOR, 2020), o
envelhecimento humano também pode ser considerado um fenbmeno psicossocial
(JODELET, 2009).

Face ao exposto, esta pesquisa investigou a producgao cientifica existente sobre o
processo de envelhecimento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista. Tal
investigacdo, ainda que exploratdria, contribui para a sistematizagcdo do
conhecimento sobre o tema, colaborando para a reflexao tedrica sobre assisténcia
de pessoas adultas e idosas com TEA em diferentes espagos sociais (saude,
educacéo, assisténcia social etc.).

Visando contribuir para produgdo de saberes que objetivam a garantia de que a
populagcdao com TEA tenha direito ao envelhecimento bem-sucedido (NERI, 1995).
Além disso, essa pesquisa atende a proposic¢ao realizada na Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (BRASIL,

2012), que indica a necessidade do estimulo de pesquisas sobre o assunto.
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METODO:

Este € um estudo exploratério, com delineamento de revisdo sistematizada e
abordagem de dados qualitativa. Foram coletados artigos da base de dados BVS,
utilizando no buscador termos padronizados pela prépria BVS (DeCS), e
restringindo a busca a materiais produzidos nos ultimos sete anos (2015-2022),
publicados em portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de elegibilidade definidos
para selegdo dos artigos foram estudos que: (a) abordam dimensdes psicossociais
da relacédo entre TEA e envelhecimento; e (b) contemplam em seu objeto de estudo
ambos os fenbmenos (TEA e envelhecimento).

Foram feitas quatro buscas de dados, utilizando diferentes combinag¢des de
descritores. As buscas utilizaram as seguintes equacgdes: 1 — ((“envelhecimento” OR
“envelhecimento saudavel” OR “envelhecimento cognitivo”) AND (“transtorno
autistico” AND *“transtorno do espectro autista”; “autismo”)) AND (year_cluster:[2018
TO 2022]); 2 -- ti:(("elderly” OR "old age”) AND ("ASD" OR "autism")) AND
(vear_cluster:[2018 TO 2022]); 3 — ab:((“elderly” OR "old age") AND ("ASD" OR
"autism")) AND (year_cluster:[2018 TO 2022]); e 4 — autism "old age" elderly.

O procedimento de analise de dados consistiu em quatro etapas: (1) sumarizacao
dos artigos em planilhas eletrénicas para sumarizagédo dos resultados em relagao a
suas categorias de metadados iniciais (ano de publicagdo, titulo, autores, doi e
resumo); (2) leitura completa dos artigos para extragdo de dados; (3) alocagao de
dados as categorias de analise definidas; (4) interpretacdo dos dados em relagao ao
referencial tedrico. As categorias de analise definidas foram: a) teoria de base sobre
o envelhecimento; b) método do estudo; c) intervengdes descritas; e d) desafios

enfrentados pelo adulto ou idoso com TEA.

Figura 1 - Fluxograma de caracterizagdo do processo de sele¢do dos artigos para a

revisao sistematica



Identificagado

Artigos identificados na primeira Artigos incluidos pelos critérios
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|
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¥ =
]
Artigos incluidos (n=19)

Fonte: Elaboracéo do autor, 2023.

*As justificativas para a exclusdo dos artigos foram: a) ndo abordar dimensdes psicossociais da
relagdo entre TEA e envelhecimento; b) ndo contemplar em seu objeto de estudo ambos dos
fendbmenos TEA e envelhecimento; c) se tratar de artigo blue print ou projeto ndo concluido; d) ser
uma revisao bibliografica narrativa; d) ter sido publicado em ano anterior a 2015; e) ser escrito em

Inclusao

idioma distinto de portugés, inglés ou espanhol; f) ser artigo repetido.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os principais resultados da pesquisa estdo sumarizados na figura 2, consoante

categorias analisadas, as quais, referem-se aos objetivos especificos da pesquisa.

Figura 2 - Sumarizagao dos resultados da pesquisa
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Fonte: Elaboragao do autor, 2023.

Conforme é possivel observar na figura 2, em relagéo a teoria, a qual é a categoria
que remete a dimensionalidade dos construtos e os aspectos epistemoldgicos,
observou-se a escassez de definigao constitutiva na maioria dos artigos analisados
(n=15), observou-se também prevaléncia de perspectivas biomédicas (n=10), que
compreendem tanto o autismo quanto o envelhecimento em um viés bioldgico. Essa
énfase pode ser demonstrada na concepg¢ao apresentada por Lever e Geurts (2015,
p. 1), que definiram “envelhecimento tipico esta associado ao declinio relacionado a
idade em varios dominios cognitivos, como a memoria episodica’. Esses dados
corroboram a perspectiva apresentada na literatura cientifica, que indica que o
fendbmeno do autismo e do envelhecimento carecem de estudos mais ampliados a
perspectiva psicossocial (AMANULAH; RAJEH e SIVAKUMAR, 2020).

Em relacdo ao método, observou-se a prevaléncia de estudos com dados
quantitativos (n=10), com delineamentos experimentais (n=7) ou de revisao (n=9).
Heijnenykohl, Kok, Wilting e Rossi (2017, p. 8) afirmam que “Este é o primeiro
estudo psicométrico referente a um instrumento de rastreio de TEA em idosos,
comparando pacientes com TEA com outros pacientes psiquiatricos (sem transtorno
de personalidade)’, ressaltando a defasagem de estudos na area. Evidencia-se,
desta forma, a necessidade de estudos de matriz quantitativa, que avancem nas

experiéncias subjetivas e que tragam contribui¢des substanciais para a area.

Em relagdo as intervengbes, observou-se que os artigos remetem mais a
delineamentos de levantamento, ndo havendo tantas intervencbes observadas.
Destaca-se, nesse sentido: (1) a pesquisa realizada com grupo focal em Terapia
Cognitivo-comportamental - TCC, que se dedica a melhorar as condi¢gdes de
regulacdo emocional em adultos autistas, que destacou a importancia de se ampliar
e aprimorar programas de intervengdo em TCC em grupo, para além dos padrdes
encontrados (KURODA, et. al, 2022) e (2) estudo realizado com intervengdo em
psicoeducacgado de adultos autistas de Groenendijk, Heijst e Geurts, ainda que nao
tenha apresentado resultados promissores, concluiu que “o feedback positivo e as
sugestdes dos participantes fazem com que o desenvolvimento de uma versao
melhorada de um programa de psicoeducacgao especifico para idosos autistas ainda

seja uma busca valida” (2023, p. 1). Esta categoria evidencia o contraste existente



entre os publicos idosos e infantil, confirmando o que se observa majoritariamente,
em relacdo a énfase dada a atuagao precoce das intervencdes praticadas com
portadores de TEA (GROENENDIJK, HEIJST e GEURTS, 2023).

No que concerne aos desafios apresentados destacou-se a pesquisa e diagndstico
de TEA em adultos e idosos (n=9), dada a énfase que ja se observou em relagao a
intervencdo e diagndstico precoces, como nos mostra Amanullah, Rajeh e
Sivakumar (2020 p. 3), ressaltando a caréncia de testes e rastreios adaptados ao
publico adulto e idoso. Destaca-se também, os desafios na saude e bem estar das
pessoas com TEA, o que em certa medida, ressalta a invisibilidade que permeia o
espectro, a medida que esses sujeitos envelhecem sem diagndstico,
potencializando vulnerabilidades e aumentando os indices do desenvolvimento de
comorbidades associadas, conforme Whiteley, Carr e Shattock (2021, p. 3). A
defasagem de profissionais sobre a tematica retarda, ainda mais, a possibilidade de
diagndstico e intervencdes, conforme LIVINGSTON, SHAH e HAPPE (2019),

resultando em escassez de servigos publicos (n = 2).
CONCLUSOES:

Dentre as principais conclusodes, elencam-se as seguintes: (1) a predominancia da
énfase biomédica e do diagnostico precoce nos interesses de pesquisa; (2) métodos
quantitativos e de revisado; (3) escassez de intervengdes; (4) desconhecimento dos
profissionais sobre o TEA em adultos e idosos; (5) caréncia de programas e
politicas publicas especificas em TEA para o publico deste estudo; (6) baixa oferta
de testes e rastreios para publicos que ndo infantil e (7) o mascaramento de sinais e
sintomas de TEA em adultos e idosos, para aqueles que desenvolvem estratégias
compensatérias. Conclui-se que os estudos sdo ainda propedéuticos, apontando a
necessidade de se avancar nas discussbdes, com énfase, em novas formas de
delineamentos, as quais tragam abrangéncia a aspectos sociais e a compreensao

da pessoa com TEA, n&o diagnosticado na infancia.
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