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RESUMO

Destaca-se a importancia da avaliacdo do estado nutricional e consumo alimentar na
adolescéncia, pois esta é uma fase de oportunidade para o incentivo de formulacéo de estratégias para
promocdo da alimentacdo saudavel, acdes que poderdo prevenir o aparecimento de excesso de peso e
doencas cronicas ndo transmissiveis atuais e futuras. O estudo teve como objetivo associar 0 excesso
de peso com o consumo de alimentos (ultra)processados em adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social. Trata-se de estudo do tipo transversal que sera desenvolvido com adolescentes
assistidos por uma Organizacdo ndo Governamental (ONG) selecionada por conveniéncia. A coleta
de dados sera realizada por meio de Recordatorio 24 horas. O nivel de processamento dos alimentos
sera analisado por meio da classificacdo NOVA: alimentos in natura ou minimamente processados;
ingredientes culinarios; alimentos processados; e ultraprocessados (MONTEIRO et al., 2010). Serao

aferidos peso e altura, para o posterior classificacdo indice de massa corporal para idade.

INTRODUCAO

A adolescéncia, faixa etaria de 10 a 19 anos, é o periodo de transicdo da infancia para a vida
adulta, caracterizado por importantes mudancas fisiologicas, psicoldgicas e sociais. Na adolescéncia
ocorre rapido crescimento, com até 45% da formac&o do esqueleto, atingindo de 15 a 25% da altura
adulta. Durante o estirdo podem ser acumulados até 37% da massa 6ssea. Também ocorrem mudangas
na composicédo corporal. Neste periodo ha aumento das necessidades nutricionais, com isso, alcancar
essas necessidades torna-se extremamente importante para o crescimento e desenvolvimento ideal do
organismo, refletindo na saude futura (WHO, 2005).

O inicio da adolescéncia pode ser considerado como periodo critico para o desenvolvimento

da obesidade, pois nessa fase ha aumento do nimero de células no organismo (MULLER, 2013).
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Com isso, pode ocorrer simultaneamente acentuada hipertrofia (aumento da quantidade de gordura
nos adipocitos) e hiperplasia (formacdo de novos adipdcitos) das células adiposas (PEREZ;
MATTIELLO, 2018).

O excesso de peso em adolescentes é considerado problema de salde pablica por afetar a
salde nessa faixa etaria e por estar relacionado em longo prazo com o excesso de peso e morbidades
associadas em adultos. Estudos mostram que medidas antropométricas e percentuais de gordura
corporal da adolescéncia tendem a permanecerem na vida adulta (SHEAR et al., 2011).

Os desvios nutricionais nessa etapa da vida sdo favorecidos pelos desequilibrios alimentares,
sendo que os estudos mostram que o consumo alimentar dos adolescentes se caracteriza pelo excesso
de alimentos processados e ultra processados, tipo fast foods, bebidas agcucaradas e doces, além do
baixo consumo de alimentos fontes de fibras como frutas e hortalicas (MARAVALHAS et al., 2022;
VASCONCELOS et al., 2023). A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada no ano
de 2015, demonstrou que 39,7% dos adolescentes brasileiros entrevistados consumem diariamente
pelo menos um grupo de alimento ultra processado (COSTA et al., 2018). Vale destacar que a
qualidade da alimentacéo de adolescentes pode ter relagdo inversa com sua condi¢do socioeconémica,
sendo que os individuos de baixa renda, em situacdo de vulnerabilidade social, podem ter acesso
limitado a quantidade suficiente de alimentos saudaveis, como frutas e hortalicas, devido ao custo
financeiro dos mesmos (LOCATELLLI et al., 2017). Além disso, a baixa ingestdo desses alimentos
pode ser compensada pela ingestdo de outros alimentos, com altas concentragdes de gordura, agucar
e sal (LEVY et al., 2010). Com isso, destaca-se a importancia da avaliagdo do estado nutricional e
consumo alimentar na adolescéncia, pois esta é uma fase de oportunidade para o incentivo de
formulacdo de estratégias para promocdo da alimentacdo saudavel, acdes que poderdo prevenir o
aparecimento de excesso de peso e doencas cronicas nao transmissiveis atuais e futuras. Com isso, 0
presente estudo teve como objetivo associar 0 excesso de peso com o consumo de alimentos
(ultra)processados em adolescentes em situagao de vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Adolescente; consumo alimentar; estado nutricional; grau de processamento dos

alimentos.

METODOS
Tipo de estudo e consideragdes éticas
Trata-se de estudo do tipo transversal que sera desenvolvido com adolescentes assistidos por

uma Organizagdo ndo Governamental (ONG) selecionada por conveniéncia, no municipio de
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Uberlandia, Minas Gerais. Esta ONG é um centro de convivéncia e fortalecimento de vinculos para
adolescentes, no qual sdo desenvolvidos atendimentos voltado para o desenvolvimento fisico, social,
cultural, profissional e intelectual de seus participantes, contribuindo para a formacao de futuros e
honrados cidadaos.

Para a execucdo deste estudo sera solicitada a autorizacdo da direcdo da ONG e a aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP). Este estudo sera desenvolvido somente
apos a aprovacao ética pelo CEP.

Selecdo da amostra e Critérios de inclusao e exclusdo

Todos os adolescentes assistidos pela ONG e seus responsaveis serdo convidados a participar
do estudo. Poderdo participar do estudo os individuos que atendam aos seguintes critérios de
elegibilidade: Adolescentes que frequentam as atividades desenvolvidas na ONG; que concordar em
participar do estudo e o responsavel assinar o0 Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
Serdo excluidos da pesquisa: Aqueles que ndo fornecerem as informacgdes necessarias para o
desenvolvimento do estudo.

Coleta de Dados

A coleta de dados serd realizada pelo estudante de iniciacdo cientifica, previamente
capacitado, presencialmente durante o periodo que os adolescentes frequentam a ONG. Para a analise
do consumo alimentar seréa aplicado o Recordatorio 24 horas em entrevista individual. O nivel de
processamento dos alimentos serd analisado por meio da classificacdo NOVA, recomendada pelo
Guia alimentar para a populagéo brasileira, a qual avalia a contribui¢ao de cada um dos quatro grupos:
alimentos in natura ou minimamente processados; ingredientes culinarios; alimentos processados; e
ultraprocessados (MONTEIRO et al., 2010). Serdo aferidos peso e altura dos adolescentes, para o
posterior célculo do indice de massa corporal (IMC), a partir destes dados o estado nutricional sera
classificado de acordo com os indices IMC/idade e altura/idade, segundo as curvas e pontos de corte
propostos pela Organiza¢do Mundial da Sadde.

Anélise estatistica

O banco de dados sera elaborado no software Excel e para anélise dos dados sera utilizado o
software SPSS versdo 21.0. Serédo realizados estatistica descritiva, Teste de normalidade Shapiro-
Wilk e Teste t Student ou teste de Mann Whitney para comparar dois grupos independentes; Analise
de variancia, com pds teste de Tukey, ou Kruskal-Walli com pés teste de Dunn, para comparar trés

ou mais grupos independentes; Anélise de Regressdo Logistica e Analise de Regressdo Mdltipla para



ecossistema §
anima 3

verificar associacdo entre variaveis categoricas e numéricas. Sera adotado para todas as analises o

nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que os adolescentes com maior consumo de alimentos (ultra)processados
apresentem maior prevaléncia de excesso de peso.

Seré realizada a devolutiva dos resultados para os participantes com a entrega de material com
os resultados gerais encontrados e com esclarecimento a respeito do grau de processamento dos
alimentos e sua influéncia para a saide. Também sera entregue o relatério final para a direcdo da
ONG. Pretende-se publicar o trabalho em revista cientifica para que os dados e resultados obtidos
neste estudo possam servir de subsidios para novos estudos e para a elaboracdo de programas de
prevencdo e monitoramento da saude de adolescente em vulnerabilidade social.

O estudo também visa através das analises dos dados coletados auxiliar no desenvolvimento
de acOes e estratégias, por Projeto de Extensdo, visando a promoc¢éo da salde e seguranca alimentar
e nutricional dos adolescentes em vulnerabilidade social assistidos pela ONG. Além disso, o estudo
proporcionara ao estudante de inicia¢do cientifica a melhor compreensdo e entendimento sobre a
importancia da multidisciplinaridade e integralidade das acBes na saude e seguranca alimentar e

nutricional da comunidade.
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