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RESUMO

A Ortorexia Nervosa (ON) é caracterizada por foco obsessivo na alimentacdo "saudavel" e
inflexibilidade na dieta, o que pode comprometer o comportamento alimentar. O objetivo deste
estudo foi associar ON com consumo alimentar. Trata-se de estudo do tipo transversal com
estudantes do Centro Universitario UNA. Coleta de dados foi realizada por meio digital e presencial.
Os participantes responderam questionarios para avaliacdo do consumo alimentar e ortoexia nervosa
(ON). O estado nutricional foi classificado pelo indice de massa corporal. Participaram do estudo
113 estudantes com idade média de 24,42 anos (DP + 7,59), sendo 78,8% (n=89) do sexo feminino.
O IMC médio foi de 23,77 kg/m2 (DP £ 4,90), 57,5% encontrava-se eutroficos, 26,5% com
sobrepeso e 8,9% com obesidade. 71,7% apresentaram tendéncia a ON. A ON foi associado a maior
frequéncia de consumo alimentar diario ou semanal de banana, laranja e batata doce, porém nédo

houve diferenca para alimentos ultraprocessados.

INTRODUCAO

A percepcdo radical de que a alimentacdo saudavel e equilibrada é o Unico pardmetro para a
promocéo da satde pode implicar em um julgamento perfeccionista e ndo realista da forma como
nos alimentamos, levando ao adoecimento do corpo e da mente (MARTINS et al.,, 2011).
Atualmente a sociedade reforca o culto a salde e ao corpo, o que pode resultar no desenvolvimento
de transtornos alimentares, como a Ortorexia Nervosa (ON) (RODGERS; WHITE; BERRY, 2021).
A ON ¢é caracterizada por um foco obsessivo na alimentagéo "saudavel™ e inflexibilidade na dieta, 0
que leva a comprometimento psicossocial clinicamente significativo. As restri¢cdes alimentares séo
iniciadas com a intencdo de melhorar a satde, tratar uma patologia, perda de massa corporal e essa
dieta acaba se tornando uma apreensao excessiva no dia a dia (LORENZON; MINOSSI; PEGOLO,
2020).



No entanto, por ser um assunto novo, existem poucas publicaces a respeito da relacdo entre
sintomas de ON e indicadores de alimentacdo saudavel (RODGERS; WHITE; BERRY, 2021),
principalmente sobre o nivel de processamento dos alimentos consumidos. Com isso, o presente
estudo teve como objetivo associar os comportamentos alimentares com tendéncia a ortorexia
nervosa com o consumo alimentar.
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METODOS

Trata-se de estudo do tipo transversal que foi desenvolvido com estudantes universitario dos cursos
de graduacdo do Centro Universitario UNA. Foram incluidos estudantes de ambos os sexos, com
idade igual ou superior a 18 anos, regularmente matriculados em qualquer curso e periodo, e
excluidos aqueles que individuos que ndo forneceram as informacBes necessarias para 0
desenvolvimento do estudo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do Centro Universitario UNA-Uberlandia (Parecer n°® 5.710.842), e todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada por meio digital (google forms) e também presencialmente no
campus. O convite e o formulario online foram encaminhados por e-mail ou aplicativos de
mensagens, ja a coleta de dados presencial, os estudantes que aceitaram participar, receberam o
formulario impresso.

Os participantes responderam a questdes demograficas e antropométricas, questionario para
identificacdo de ortoexia nervosa ON — ORTO-15 (PONTES et al., 2014), e questionario qualitativo
de frequéncia de consumo alimentar. Os alimentos foram categorizados de acordo com o nivel de
processamento segundo a classificagdo NOVA (MONTEIRO et al., 2017), que categoriza em quatro
grupos: alimentos in natura ou minimamente processados; ingredientes culinarios; alimentos
processados; e alimentos ultraprocessados. Foi realizado o célculo do indice de massa corporal
(IMC), a partir dos dados de peso e altura autorreferidos, e classificado o estado nutricional segundo
0s pontos de corte propostos pela Organizacdo Mundial da Saude.

As variaveis categoricas foram expressas em frequéncias. A analise de associa¢do das variaveis
categoricas foi realizada pelo teste do qui-quadrado utilizando o software Epi-Info® versao 3.5.2.

Adotou-se nivel de significancia de 5%.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 113 estudantes dos cursos de graduacdo em Psicologia (27,5%, n= 31),
Fisioterapia (16,8%, n= 19), Biomedicina (13,3%, n= 15), Nutri¢cdo (11,5%, n= 13), Enfermagem
(11,5%, n=13), Odontologia (9,7%, n= 11), Estética e Cosmética (3,5%, n= 4), Sistema de
Informacdo (3,5%, n=4) e Medicina Veterinaria (2,7%, n =3). Os universitarios avaliados tinham
idade média de 24,42 anos (DP + 7,59), sendo 78,8% (n=89) do sexo feminino.

O IMC médio dos individuos avaliados foi de 23,77 kg/m2 (DP + 4,90) e, de acordo com a
classificacdo do estado nutricional, a maior parte deles (57,5%, n=65) encontrava-se eutrofica e
35,4% apresentavam excesso de peso, sendo 26,5% com sobrepeso (n= 30) e 8,9% com obesidade

(n=10), e 7,1% baixo peso (n=8) (Figura 1).

Estado Nutricional
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Baixo Peso Eutrofia Sobrepeso = Obesidade

Figura 1. Classificacdo do indice de massa corporal (IMC) de estudantes universitarios.

Entre os avaliados, 71,7% (n=81) apresentaram comportamento alimentar com tendéncia a ortorexia
nervosa (ON), sendo considerada uma prevaléncia inferior a encontrada em outros estudos com a
populacdo de adolescentes e adultos (91,4%) (LORENZON; MINOSSI; PEGOLO, 2020) e
estudantes do curso de nutri¢do (87%) (PENAFORTE et al., 2018).

N&o houve associagdo comportamento alimentar com tendéncia para ON com o estado nutricional
(Tabela 1). Este resultado contradiz ao encontrado por Penaforte et al. (2018) que demonstraram
uma maior frequéncia de estudantes com excesso de peso entre aqueles com comportamento

alimentar com tendéncia para a ON.
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Tabela 1. Associacdo do comportamento alimentar com tendéncia para Ortorexia Nervosa (ON)

com o estado nutricional de estudantes universitarios (n = 113).

Comportamento com tendéncia Excesso de peso p-valor
para ON
Sim Nao 0,88
Sim 29 11
Né&o 52 21
Total 81 32

Teste do qui-quadrado. Excesso de Peso = IMC > 25,00 kg/m?.

Os alimentos in natura ou minimamente processado com maior frequéncia de consumo entre 0s
estudantes foram carnes e hortalicas cruas. Neste grupo alimentar, o0 comportamento com tendéncia
para ON foi associado a maior frequéncia de consumo alimentar diario ou semanal de banana, laranja
e batata doce. Este € um resultado favoravel para estes estudantes, pois além de serem alimentos
ricos em vitaminas e minerais, 0s alimentos de origem vegetal apresentam quantidades importantes
de fibra alimentar que sdo favoraveis para a saude.

Ja os alimentos ultra processados com maior frequéncia de consumo foram chocolate, refrigerante
e pdo de forma, porém, sem associacdo com a tendéncia para ON (Tabela 2). Esperava-se que 0s
estudantes com comportamentos alimentares com tendéncia & ortorexia nervosa apresentassem
menor consumo de alimentos ultraprocessados, porém os resultados mostraram que ndo houve
diferenca. A participacdo de alimentos in natura ou minimamente processados e ingredientes
culinarios processados vem sendo constantemente substituida pelo consumo dos alimentos
processados e ultraprocessados pela populacdo (MORAES et al., 2021). De acordo com inquéritos
alimentares nacionais, o padrdo alimentar da populacdo brasileira sofreu intensas transformacdes
nas ultimas décadas, decorrentes da reducdo do consumo de alimentos tradicionais como arroz,
feijdo e aumento do consumo de alimentos ultra processados como biscoitos, sorvetes e lanches do

tipo fast-food.



Tabela 2. Associacdo do comportamento alimentar com tendéncia para Ortorexia Nervosa (ON)
com o consumo diério ou semanal de alimentos de acordo com o nivel de processamento de

estudantes universitarios (n = 97).

Comportamento com

Frequéncia de consumo alimentar ..
tendéncia para ON

diario ou semanal p-valor
Sim (n=71) N&o (n=26)

Alimento in natura ou minimamente processado % (n) % (n)

Carne frango (peito) 91,55 (65) 88,46 (23) 0,64
Hortalicas cruas 78,87 (56) 73,08 (19) 0,54
Banana 77,46 (55) 50,00 (13) 0,01
Carne bovina sem gordura 71,83 (51) 80,77 (21) 0,37
Carne bovina com gordura 69,01 (49) 80,77 (21) 0,25
Ovos 63,38 (45) 53,85 (14) 0,39
Café 63,38 (45) 61,54 (16) 0,87
Feijao 59,15 (42) 61,54 (16) 0,83
Macarrao 56,34 (40) 57,69 (15) 0,90
Magca 54,93 (39) 38,46 (10) 0,15
Batata Inglesa 54,93 (39) 42,31 (11) 0,35
Leite Integral 53,52 (38) 38,46 (10) 0,19
Laranja 50,70 (36) 26,92 (07) 0,04
Maméo 45,07 (32) 26,92 (07) 0,10
Carne suina 47,89 (34) 65,38 (17) 0,13
Batata Doce 38,03 (27) 15,38 (04) 0,03
Peixe 35,21 (25) 26,92 (07) 0,44
Arroz Integral 32,39 (23) 23,08 (06) 0,37
Goma de tapioca 32,39 (23) 19,23 (05) 0,20
Goiaba 14,08 (10) 7,69 (02) 0,39
Ingrediente culinario

Manteiga 66,20 (47) 65,38 (17) 0,94
Alimentos processados

Queijos 61,97 (44) 76,92 (20) 0,16
Pao francés 59,15 (42) 69,23 (18) 0,37



Pédo doce 39,44 (28) 23,08 (06) 0,13
Alimentos Ultraprocessados % (n) % (n) p-valor
Chocolate 59,15 (42) 42,31 (11) 0,14
Refrigerante 53,52 (38) 65,38 (17) 0,29
Pao de Forma 49,30 (35) 50,00 (13) 0,90
Biscoito recheado 33,80 (24) 30,77 (08) 0,86
logurte com sabor 32,39 (23) 19,23 (05) 0,20
Biscoito salgado 29,58 (21) 34,62 (09) 0,63
Biscoito doce 29,58 (21) 26,92 (07) 0,79
Refresco 28,17 (20) 26,92 (07) 0,90
Cerveja 26,76 (19) 30,77 (08) 0,70
Sorvete 25,35 (18) 19,23 (05) 0,53
Lanche tipo fast food 25,35 (18) 23,08 (06) 0,81
Macarrao instantaneo 18,31 (13) 11,54 (03) 0,41
Salsicha 15,49 (11) 19,23 (05) 0,66

Teste do qui-quadrado.

CONCLUSOES

Os fatores de vida estressantes afetam o comportamento alimentar, podendo resultar em sintomas
de ortorexia nervosa. Os resultados do presente estudo demonstram que o0s estudantes que
apresentaram tendéncia para a ON consumiram com mais frequéncia de banana, laranja e batata
doce, porém ndo diferiu o consumo de alimentos ultraprocessados. Com isso, a necessidade e
importancia de se observar as possiveis influéncias dos sintomas de ortorexia nervosa sobre o
consumo alimentar de estudantes universitarios durante a graduacdo, com o intuito de se estabelecer

condutas eficientes, que visem a recuperacao, prevencdo e promocao da satde dessa populacéo.
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