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Resumo

A palavra partofobia significa o0 medo fébico do parto, que cursa com diversas consequéncias que
interferem na salde mental da gestante, tanto durante a gravidez, quanto no puerperio. Os
sentimentos causados por esse medo modificam a experiéncia destas pacientes com a prépria
gravidez, podendo gerar um processo traumatico, ocasionando, até mesmo, a evitagdo de uma
proxima gesta. O objetivo do trabalho foi identificar a frequéncia de partofobia e os fatores
relacionados a presenca deste sentimento. Atraves de um estudo transversal com aplicacdo do
Questionario de Avaliacdo de Partofobia em gestantes do terceiro trimestre, o trabalho demonstrou
relagdes entre algumas situagdes e 0 medo do parto, com destaque no acometimento social. O escore
médio obtido foi de 32,6 (x15,1), com mediana de 26 (IQR 7,5). Houve relacdo entre o final da

gestacdo com o medo do parto, comprometendo o bem estar social e psicoldgico das gestantes.



3,
IISIMPOSIO DE CJ ,
PESQUISA DO )

ECOSSISTEMA ANIMA

JUNTOS PELO
CONHECIMENTO:

um novo saber cria um nova amanha_

Introducéo:

O medo do parto (do inglés, fear of childbirth) é uma condi¢do frequente nas gestantes,
principalmente naquelas do ultimo trimestre, sendo descrito como um medo debilitante que interfere
nas funcdes domésticas, ocupacionais, atividades sociais e relacionamentos. Em alguns pacientes, a

condicéo é tdo severa que pode levar a uma fobia especifica: a tocofobia ou partofobia 1.

A palavra partofobia é originada do grego (tokos = parto; phébos = medo) e significa 0 medo fébico
do parto que pode gerar, inclusive, a evitacdo da gestacdo ou do parto, ainda que o bebé seja desejado
2. Tal condicéo leva ao prolongamento da duracédo da gravidez ou motiva pedidos de cesarianas ao
invés de partos vaginais. Ap6s 0 nascimento, a tocofobia também pode atrasar o vinculo entre a mée
e 0 recém-nascido, levando a dificuldade na amamentacdo e aumentando o risco de depressao

puerperal 3.

Em relacdo ao desenvolvimento do feto, a partofobia pode estar relacionada a caracteristicas
anormais no crescimento intrauterino por via do fluxo sanguineo das artérias gestacionais 4.
Entretanto, em relacdo ao desenvolvimento a longo prazo, ndo foram achados estudos que

demonstrem alteracGes significativas.

A importancia de debater sobre esse assunto esta sendo cada vez mais difundida, pois a saude mental
das gestantes interfere tanto durante a gravidez, quanto no puerpério, influenciando o contato inicial
da mde com o seu filho. A consequéncia desse medo patoldgico pode ir muito além dos nove meses
gestacionais, sendo capaz de afetar ndo somente a relacdo mae e filho por anos, mas também

produzir uma aversdo as futuras gestacdes.

Como todo sentimento subjetivo e oculto, a partofobia € considerada um trago latente e sua avaliacao
requer a aplicacdo de uma escala ou instrumento especifico que o mensure de forma mais objetiva.
O Questionéario de Avaliacdo da Partofobia (QAP) foi recentemente desenvolvido para uso na
populacdo brasileira, mas, até o presente momento, ndo se tem dados concretos sobre a frequéncia

desta condigé@o no contexto sociocultural brasileiro.

Através da sua aplicacdo, € possivel identificar antecipadamente a existéncia do medo patolégico do
parto, possibilitando a prevengdo do desgaste da satide mental e fisica gerado pela partofobia. O
presente trabalho dedica-se a responder a seguinte questdo de pesquisa: Qual a frequéncia de
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partofobia entre as gestantes de terceiro trimestre em acompanhamento pré-natal e quais fatores

influenciam nesses sentimentos?

Este projeto buscou contribuir para a obtencdo de dados cientificos sobre o tema, podendo ser
considerado projeto de pesquisa basica, além de estar em consonancia com uma das Areas de
Tecnologias Prioritarias do Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Comunicacdes (MCTIC)
no que diz respeito a abordagens que possam promover avangos em Tecnologias para Qualidade de
Vida, nesse caso, do binbmio mae-crianca do municipio. O objetivo deste estudo foi identificar a
frequéncia de partofobia de mulheres gestantes no terceiro trimestre gestacional, bem como o0s

fatores relacionados a presenca deste sentimento.

Palavras-chave: Transtornos Fobicos; Gravidez; Escalas de Graduacdo Psiquiatrica; Trabalho de

Parto.

Métodos:

Esse € um estudo observacional do tipo transversal, realizado com mulheres gestantes em
acompanhamento pré-natal nas Unidades Basicas de Saide do Municipio de Tubardo, que estavam
no terceiro trimestre gestacional. Como critérios de inclusdo tivemos mulheres com 18 anos ou mais
que estavam no terceiro trimestre da gestacdo e em acompanhamento de pré-natal nas UBS do
municipio de Tubardo — SC e que concordaram em participar do estudo mediante assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foram excluidas as mulheres que apresentaram
alteracdes de compreensdo ou expressdo verbal que limitava as respostas aos protocolos de coleta
de dados e aquelas consideradas de alto risco gestacional, para evitar interferéncias ndo controladas
no sentimento de medo e ansiedade frente ao momento do parto, além das pacientes que tinham

indicacdo absoluta para a realizacdo de cesariana.

Ap0s autorizagdo da Fundacdo Municipal de Saude do Municipio para realizacdo da pesquisa e
aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi iniciada a coleta de dados que
ocorreu no periodo de fevereiro de 2023 a julho de 2023, através do Questionario de Avaliacdo da
Partofobia, instrumento elaborado em 2021 e validado para uso na populacgao brasileira por Nunes
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et al3. O questionério foi entregue as mulheres apds leitura e assinatura do TCLE e foi auto aplicado.
Esse questionario é composto por 25 itens, que obedecem a escala de Likert de cinco pontos
(discordo completamente, discordo parcialmente, ndo concordo nem discordo, concordo
parcialmente e concordo plenamente). Esses itens medem seis dominios: a somatizacgéo fisica (sete
itens), o sentimento de panico (quatro itens), o acometimento social (quatro itens), a interferéncia
nos habitos diarios (quatro itens), a evitacdo da gestacdo (quatro itens) e a autopercepcdo da

partofobia (dois itens). A pontuacao total varia de 25 a 125 pontos.

As participantes foram informadas antes de iniciar a pesquisa sobre todos seus aspectos, objetivos,
forma de participag&o, riscos e beneficios. Os dados coletados foram utilizados somente para fins de
pesquisa e foram armazenados de forma segura pelo pesquisador responsdvel. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISUL, parecer nimero 5.830.418, em 20 de
dezembro de 2022.

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva (média e desvio-padrdo-DP) ou
mediana e intervalo interquartil (IQR), sendo comparados os escores obtidos em cada dominio e no
total segundo as principais caracteristicas maternas, por meio da Andlise de Variancia ou Kruskal-
Wallis, conforme as medidas de normalidade e heteroscedasticidade. O nivel de significancia foi de
5%.

Resultados e Discussoes:

A amostra foi composta por 67 gestantes do terceiro trimestre, com média de idade de 28,7 + 6,41
anos. A maioria (51,7%) eram multiparas, variando de uma a cinco gestagdes anteriores. Mais de
um terco delas (34,2%) relataram ter tido algum aborto. O somatério dos subitens do Questionario

de Avaliacdo da Partofobia, gerou os resultados dos grupos presentes na tabela I.
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TABELA | - Somatério dos subitens do Questionario de Avaliagdo da Partofobia

INTERFEREN- EVITAGAO AUTOCON-
SOMATERA || SINTOMAS| FACONETIMENTO)| S Gk HARITOS DA CEPGAO DA TOTAL

SAGEMCA N | RFamca e DIARIOS ~ GESTAGAO  PARTOFOBIA
N 67 67 67 67 67 | 67 67
MEDIA 9,16 5,51 4,87 5,12 5,06 2,84 32,6
MEDIANA | 7 a4 a4 4 4 2 26
3;@,’1‘;’,‘35’ 4,81 3,20 2,52 2,65 2,24 1,68 15,1
IQR 2,00 1,00 0,00 1,00 1,00 1,00 7,50
MiINIMO | 7 4 4 4 4 2 25
MAXIMO 35 19 17 18 14 10 105

DP= Desvio-padrdo IQR= Intervalo Interquartil (P75-P25)

Mulheres > 35 anos tiveram maior escore na somatizagao fisica. Para as multiparas, ter vivenciado
um trauma anterior aumentou os sintomas de panico (p=0,041) e a realizacdo do parto anterior
associado a expectativa da gestante afetou os habitos diarios (p=0,040). Principais resultados estéo

apresentados na Tabela II.

FTABELA Il - Escore de partofobia segundo caracteristicas das mulheres e parto (N=67) _ } }
i INTERFERENCIA A
FATORES SOMATIZACAO SINTOMA ACOMETIMENTO ITOS EVITACAO DA AUTOCONC 0 ESTADO GERAL

ASSOCIADOS FISICA' DEPANICO  SOCIAL REERE: 1 GESTAGAO DA PARTOFO
MEDIA+DP MEDIA+DP MEDIA + DP MEDIA + DP MEDIA + DP MEDIA + DP MEDIA + DP
Paridade | | ‘ ' | »
Primipara (n=38) 28:13 49:182 4923 | 46:14 54£29 87+29 31,3:109
Multipara (n=34) 29:20 53:26 53£30 52+33 56:35 96:62 338:185
valor-p 0,468 0,836 0,358 0,653 0,452 0,711 0,51
Idade
235 anos (n=55) 8744 4921 45215 48:19 4716 26+12 30,3+ 10,5
<35 anos (n=12) 114262 8055 64149 64147 6637 38£30 428265
valor-p 0,047 0,06 04 0,426 0,098 0,321 0,136
Escolha de parto
Sim (n=56) 93252 57+34 50:27 52128 52124 29:18 333:164
Néo (n=11) 85219 4713 42:06 46212 44:081 26+£08 288x49
valor-p 0,593 0,38 0,049 0,437 0,045 0,536 0,375
Historia de aborto
Sim (n=13) | 742112 41:03 58+39 42:04 | 44:03 22:06 | 260222
Néo (n=25) 107 £7,1 63:39 58+39 59237 59:30 32:23 38,0 £216
valor-p 0,124 0,019 0,038 0,239 0,045 0,108 0,049
Gestacdo Planejada
sim (n=30) 831512 4614 4616 48216 4512 25209 29.2:89
N&o (n=36) 99:45 63:4,0 51£31 54233 56:28 32:2/1 355+ 186
valor-p 0,015 0,011 0,978 0,799 0,155 0,116 0,107

As gestantes que ja escolheram o tipo de parto apresentaram um impacto negativo referente ao

acometimento social e evitacdo da gestacdo. Entre as mulheres que j& vivenciaram um aborto, houve
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significancia para sintoma de panico, acometimento social, evitacdo da gestacdo. Ter uma gestacao
planejada reduziu o escore para somatizacdo fisica e sintoma de panico.

Conclusoes:

Por conseguinte, a partir das analises feitas dos resultados foi observado que ha relacédo entre o final
da gestacdo com o medo do parto, comprometendo o bem estar social e psicolégico das gestantes.
Dessa forma, mostra-se necessario mais estudos que priorizem o entendimento da partofobia e seu
grau de interferéncia no cotidiano das mulheres, para que seja possivel realizar acdes que promovam
um maior acolhimento durante o periodo do pré-natal e que conscientizem a sociedade sobre a

obrigacdo de um suporte integral as gestantes.
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