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RESUMO:

A hipertrofia muscular € o crescimento da area da seccdo transversa das fibras
musculares em resposta aos estimulos externos, que provocam alteracdes
morfoldgicas, fisiologicas e metabodlicas. A ventosaterapia, no exercicio, funciona
como um facilitador hipertréfico, que consiste na aplicacdo de copos com pressao
negativa sobre a pele, promovendo a vasodilatacdo, diapedese, imunomodulagéo,
oxigenacao e mobilizacdo muscular. Esse estudo é uma revisao integrativa utilizando
artigos das bases de dados BVS, PubMed, SCIELO e Google Académico, de 2018 a
2023. Como resultado, a fisiologia do exercicio e da ventosaterapia se assemelham,
pois além de todo o processo fisioldgico inerente ao proprio exercicio, a ventosaterapia
auxilia na regeneracdo muscular pela imunomodulacdo. Portanto, essa associacao
facilita e intensifica a hipertrofia muscular, entretanto, sdo necessarios mais estudos
para comprovacao dessa metodologia.

INTRODUCAO:

O exercicio fisico resistido promove um estresse mecanico e metabolico, a fim de
adaptacdo morfoldgica, fisiologica e metabdlica, resultando na hipertrofia muscular.
Esta é o aumento do tamanho e volume dos mdsculos, aumentando a area da seccéo
transversa das fibras musculares, em resposta aos estimulos externos. O crescimento
muscular € incentivado de maneira autdcrina, produzindo-se proteinas e ativacgéo,
proliferacéo e fusdo de células-satélites (CS).2

O sistema imunoldgico, a inflamacao local, os fatores de crescimento, os hormonios
sistémicos e as CS (células miogénicas e quiescentes) sio ativados pela sobrecarga. E
acionado, com as microles@es teciduais, todo esse processo para reparagdo dos danos
e hipertrofia da regido.! Apos as lesdes, inicia-se a reparacio e remodelamento, isto €,
uma sequéncia de eventos que ativa, pelo sistema imunoldgico, a inflamagéo,
vasodilatacdo e diapedese. Neste atuam as citocinas e macrdfagos que incitam as
prostaglandinas, fatores de crescimento e as CS, para reparacdo, adaptacdo e
hipertrofia.! As CS s&o ativadas por fatores de crescimento, como as citocinas. Elas
sdo localizadas na periferia da fibra muscular, entre o sarcolema e a lamina basal. Ap6s
ativadas elas se proliferam e se fundem com as fibras lesadas doando seus nucleos para
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0 crescimento, manutencio e regeneracéo tecidual.! H4 o aumento do tamanho e do
namero de proteinas contrateis (actina e miosina) dentro das fibras musculares. Essas
proteinas locais estimulam a producdo de CS, além de repararem, adaptarem e
hipertrofiarem o musculo.!?Durante a lesdo, o sistema imunoldgico regula a
progressdao do dano, elimina produtos residuais locais e inicia a reparacdo. Os
macrofagos migram para a area, fagocitam debris e secretam citocinas que controlam
a inflamacéo, sinalizando outras células do sistema imune (linfdcitos, neutréfilos, entre
outros).! O fator de crescimento semelhante a insulina (IGF), fator de crescimento de
fibroblastos (FGF) e fator de crescimento de hepatocitos (HGF) estdo envolvidos no
processo de reparacdo e hipertrofia muscular, induzindo a producio de CS.!O
hormonio de crescimento (GH) estimula a producéo de IGF no musculo e pode estar
relacionado a hipertrofia e a testosterona contribui para a sintese proteica.XA unido das
CS as fibras musculares e a sintese proteica local geram hipertrofia.?1°

A regeneracdo muscular ocorre durante o periodo inflamatorio, de 7 horas a 7 dias
apos as microlesBes, acumulando-se células inflamatdrias. Depois, ocorre o periodo
regenerativo, de 2 dias a 7 dias, proliferando-se as CS e por ultimo ha o periodo
remodelador, de 5 a 30 dias ap0s 0s exercicios, crescendo-se 0s miotubos e
remodelando a matriz extracelular. O exercicio regular e moderado é ideal para
imunomodulacdo efetiva, visto que exercicios intensos provocam imunossupressao

transitoria.?

A Ventosaterapia € uma pratica milenar da medicina tradicional chinesa que consiste
na aplicagdo de copos (vidro, acrilico, silicone, entre outros) com presséo
subatmosférica, sobre a pele, criando-se um vacuo (calor ou sucgdo).*® A
ventosaterapia pode ser aplicada de forma imida (com sangria) e seca (com bomba a

vacuo) de 5 a 10 minutos, variando de 10 a 15 sessdes para um resultado adequado.*

Alguns efeitos da ventosaterapia sdo a vasodilatacdo, aumento da permeabilidade
vascular, diapedese, melhora do metabolismo anaeroébio local, reducdo de inflamacéo,
aumento da oxigenagé&o local, melhora da imunidade, diminuicéo de tensdo muscular,
alivio de dores, ganho de amplitude de movimento e imunomodulagdo.*® A
ventosaterapia possui algumas contraindicacbes como uso em feridas, fraturas,

tromboses, hemorragias, varizes, veias, artérias, nervos, lesdo na pele, orificios
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corporais, olhos ou ganglios linfaticos, pacientes com febre, gestantes, pacientes com
pressdo descontrolada.>®

A estimulacdo do sistema imunoldgico pela ventosaterapia baseia-se na teoria da
imunomodulacdo (modulacdo do sistema imunoldgico através da pressdo negativa
sobre o tecido).*® A teoria genética complementa que a ventosaterapia ativa ou inibe a
expressdo génica, pelo estresse mecanico da sucgio e o metabolismo anaerébio local.®
O relaxamento dos mdusculos, as alteracBes das estruturas teciduais locais,
vasodilatacdo e diminuigcdo na resisténcia vascular pela ventosaterapia podem ser
explicados pela liberacdo de vasodilatadores (adenosina, noradrenalina, histamina
entre outros) e 6xido nitrico (células endoteliais).>’

No exercicio fisico a ventosaterapia € utilizada na eliminacdo de gases estagnados
pelas trocas gasosas, mantendo-se o equilibrio &cido-basico do sangue e removendo
substancias toxicas.®

A ventosaterapia ativa o sistema imune (processo inflamatério) e o sistema
complemento, aumentando o nivel de produtos imunoldgicos, como interferon e fator
necrosante tumoral.’

Assim, o objetivo desta revisdo integrativa foi analisar, em uma visdo geral da
fisiologia, a associacdo da ventosaterapia ao exercicio como técnica facilitadora da
hipertrofia, sendo uma conduta fisioterapéutica na reabilitacgdo musculoesquelética e

como uso pessoal (academias).

PALAVRAS-CHAVE:

Exercicio fisico, ventosaterapia, hipertrofia.

METODOS:

Caracterizou-se por ser uma revisdo integrativa utilizando artigos cientificos
indexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na Biblioteca Eletrdnica Cientifica
Online (Scielo), na PubMed e no Google Académico. A selecéo foi de 2018 a 2023,
por meio dos descritores "hipertrofia”, "ventosaterapia™, “exercicio fisico”, utilizando
0 conector "e" e filtrado para a lingua portuguesa e inglesa. Apds os resultados,

realizou-se uma triagem dos artigos e selecéo de acordo com o tema.



 ecossistema )i

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na busca pelas bases de dados foram encontrados 46 artigos cujos titulos se
assemelhavam com a tematica. Apds a triagem destes, 19 foram selecionados para
leitura pois estavam dentro dos critérios de inclusdo e compuseram este trabalho. Os
tipos de artigos que obtiveram maior prevaléncia foram revisdo de literatura e ensaio
clinico randomizado. Os estudos apresentam teorias que mostram a incidéncia da
ventosaterapia na imunomodulagéo e expresséo génica, tais fatos estdo associados as
vias fisiologicas e hipertrofica. Estrutura-se um pensamento abrangente diante das
bases fisiologicas e do impulsionamento hipertréfico pela ventosaterapia. Esta revisdo
integrativa baseada em evidéncias fisioldgicas € Unica, pois é a primeira revisdo que
discute o nivel de evidéncia da ventosaterapia como estratégia de hipertrofia junto ao
exercicio fisico. Foram expostas as teorias de forma individualizada para melhor
compreensdo. Nao ha discussdes que se inserem especificamente na tematica, apenas,
estudos que induzem o objetivo do trabalho. Portanto, é necessario mais estudo para

comprovacéo da metodologia.

CONCLUSOES:

No exercicio fisico h4 o processo de lesdo, regeneragdo e hipertrofia muscular,
envolvendo-se artificios fisiologicos, morfolégicos e metabdlicos. HaA o processo
inflamatdrio, sintese proteica, producédo das CS, fatores de crescimento e hormoénios
sistémicos. A ventosaterapia provoca inflamacao local, vasodilatacdo, oxigenacao e
imunomodulacdo. Antes, durante e apds o treino bem estruturado a ventosaterapia é
benéfica em fatores hipertréficos, continuando o processo fisiologico e influxo de
células do sistema imune. O uso da ventosaterapia nas regides a serem estimuladas
pelo exercicio, ativa a musculatura pela provocacdo inflamatéria e imunomodulacéo.
Durante o treino a ventosaterapia ajuda na continuidade do processo que ja esta ativado
pelas injurias teciduais. Apds o treino, ha a continuidade do processo regenerativo e
impulsionamento hipertréfico, além da eliminacdo de toxinas. Tal metodologia pode
ser utilizada desde o uso pessoal (com um profissional orientando o uso), até o uso
fisioterapéutico, associando a ventosaterapia a reabilitacdo fisioterapéutica. Portanto,

através dessa revisdo integrativa, conclui-se que a técnica descrita € pouco explorada,
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apesar de apresentar, na teoria, resultados eficazes. Dessa forma, é necessario mais

estudo sobre a temaética, para uma melhor e mais segura execucao da técnica.
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