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RESUMO:

A neuroplasticidade € o processo de adaptacdo do sistema nervoso central em
resposta a diferentes estimulos sensoriais. O BDNF é um fator neurotréfico que
atua como um importante regulador da plasticidade neuronal, promovendo a
sobrevivéncia e a diferenciacdo neuronal. O Canabidiol ajuda a modular a
neuroplasticidade agindo nos niveis de BDNF. Uma revisdo integrativa esta
sendo feita utilizando estes temas, para analisar os papéis do CBD e do BDNF

na neuroplasticidade.

INTRODUCAO:

A neuroplasticidade, a capacidade do sistema nervoso de ajustar sua funcéo
em respostas a estimulos ambientais, tem sido um topico central no campo da
neurociéncia. Como a neuroplasticidade desempenha um papel crucial em
processos como, memoria, recuperacao de lesdes e neurodesenvolvimento, é
de grande importancia compreender 0s mecanismos subjacentes a este
fenbmeno. Diversos fatores estdo envolvidos na regulagdo da
neuroplasticidade, incluindo o fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF, do
inglés Brain-Derived Neurotrophic Factor) e compostos com potencial
terapéutico, como o canabidiol (CBD). O BDNF € uma proteina que
desempenha um papel importante no estimulo do crescimento, sobrevivéncia e
diferenciacdo neuronal, e também €& um dos principais reguladores da

plasticidade neuronal. Ele esta localizado em maiores concentragbes no
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hipocampo e no cértex cerebral. Apos sua sintese, o0 BDNF se liga ao seu
receptor de alta afinidade TrkB que, apos a autofosforilacdo, estimula,
principalmente, as vias da via tirosina quinase B, aumentando dessa maneira, a
sintese de membranas sinapticas e de proteinas pré e pos-sinapticas; essa via
esta envolvida com o aprendizado e a memoria. Estudos mostram que varios
compostos botanicos e naturais, incluindo o CBF, modulam a neuroplasticidade
agindo nos niveis de BDNF. O canabidiol (CBD) é um fitocanabinéide contido
nas plantas Cannabis sativa, sem efeito psicoativo, mas com grande atividade
farmacoldgica de amplo aspecto. Os CBDs podem estar ligados a estimulagcéo
de neurogénese embriondria e adulta, orientagdo axonal, migragcdo celular,
formacdo de sinapses e sobrevivéncia de neurdnios durante o
desenvolvimento, esses processos sdo afetados pelo envelhecimento e pela
neurodegeneracdo, onde a desregulacdo do sistema endocanabinoide (SEC)
pode estar envolvida com tais fatores. (KENDALL; YUDOWSKI, 2017).

PALAVRAS-CHAVE:
Canabidiol (CBD), Fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF),

Neuroplasticidade.

METODOS:

Os objetivos gerais visam explorar de forma abrangente e sisteméatica o papel
do BDNF e do canabidiol na regulacdo da neuroplasticidade. Como objetivos
especificos, iremos apresentar 0s principais conceitos relacionados a
neuroplasticidade, bem como as vias de sinalizacdo do BDNF e do canabidiol,
avaliando o papel destes na neuroplasticidade.

Para cumprir essa revisao integrativa da literatura, foram utilizadas as bases de

dados eletrbnicas, via Pubmed (htip://www.pubmed.gov) e Bireme

(https://bvsalud.org/). Aléem disso, foram respeitados os critérios definidos pelo

PRISMA (www.prisma-statement.orq).

As analises dos estudos foram definidos por meio da estruturacdo do acronimo
PICO (Participante, Intervencdo, Comparador, Outcomes), Foram utilizados os
seguintes descritores (((cannabinoids) AND (baind-derived neurotrophic factor)

OR (neuroplasticity)).
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A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores independentes. Os
estudos elegiveis foram entdo lidos na integra e categorizados como incluidos
ou excluidos.

Critérios de inclusdo: relacdo entre Canabidiol e neuroplasticidade, sistema
endocanabindide e BDNF.

Critérios de exclusdo: administracéo de canabidiol conjunta com THC, revisdes
sistematicas, meta-analise e métodos terapéuticos somados a administracéo

de Canabidiol.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Foi alcancado ao final: 10 estudos.

CONCLUSOES:
A revisdo ainda esta em andamento, por isso sdo conclusfes apenas

preliminares. Apos explorar de forma abrangente e sistematica a relagdo do



BNDF e do Canabidiol na neuroplasticidade, concluimos até o presente
momento, que o CBD apresenta efeitos neuroprotetores. Foi verificado também
que o tratamento com CBD resulta no aumento da expressdo de BNDF no
hipocampo e diminuicdo dos niveis de citocinas pré- inflamatérias no
hipocampo (TNF-a) e no cértex pré-frontal (IL-6). A concentracdo de CBD no
plasma aumenta de forma dependente da dose, em condigbes experimentais.
O CBD interage com o fator neurotréfico derivado do cérebro (BNDF), que
responde a inflamacéo, desregulacdo do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal e
muitos outros desequilibrios. Além disso, o CBD também estimula a
neurogénese e promove a reestruturacdo dendritica no hipocampo dos
animais. E em curto prazo, o CBD promove efeitos neuroprotetores,
sustentados em camundongos que foram submetidos ao modelo BCCAO de

isquemia cerebral.
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FOMENTO:

N&o Houve fomento ou bolsa para a realizagéo do projeto.
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