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RESUMO:

O emprego de recursos naturais no tratamento de distintas patologias é milenar e tem
ressurgido nos Gltimos anos na busca por novas abordagens terapéuticas para a
resisténcia microbiana. Portanto, esse estudo teve por finalidade preparar extratos
etandlicos e hidroetandlicos 50% de Syzygium cumini, Bidens pilosa, Xanthosoma
sagittifolium presentes na biodiversidade mineira, e investigar a atividade
antimicrobiana pelo método de disco-difusdo. Observou-se que o extrato alcoolico
96°Gl na concentracdo de 250mg/mL de folhas Jamboldo (Syzygium cumini)
apresentou maior inibicdo do crescimento bacteriano frente a Staphylococcus
epidermidis (10mm) e Staphylococcus aureus (8mm). Outros extratos como as folhas
e caules do Picdo (Bidens pilosa) e folhas de Taioba (Xanthosoma sagittifolium) nédo
apresentaram potenciais antimicrobianos contra os microrganismos avaliados. O
estudo colabora para o desenvolvimento de novos antibacterianos visando combater o
aumento da resisténcia antimicrobiana e dar destaque para as vegeta¢des de Minas

Gerais.
INTRODUCAO:

A resisténcia antimicrobiana (RAM) ocorre quando microrganismos deixam de
responder aos tratamentos com os farmacos, tornando as infec¢cbes mais complexas,

aumentando o risco de propagacao de doencas e indices de mortalidade. Assim, a OMS
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alerta que esse processo se encontra entre as 10 principais ameagas a saude publica
global, uma vez que seu crescimento é agravado pelo uso indevido e excessivo de
antimicrobianos, falta de 4gua potavel, saneamento e vacinagéo, resultando na perda de

eficacia dos antimicrobianos existentes no tratamento e controle (WHO 2020).

Diante disso, pesquisas para a descoberta de potenciais ativos antimicrobianos séo
substanciais, visando a criacdo de futuros antibiéticos eficazes em inibir o crescimento
ou induzir a morte de microrganismos (GUIMARAES et al, 2010).
Consequentemente, voltar atencdo para o uso das plantas medicinais como uso
terapéutico é promissor. Neste contexto, o estado de Minas Gerais contém uma
biodiversidade em plantas para estudo, a vasta utilizacdo das plantas medicinais
nativas pela populacdo vem datada anterior a colonizacdo. Eram utilizadas contra
inflamacdes; diarreias; amebiase (BRANDAO, 2010).

A visto disso, foram selecionadas espécies vegetais disponiveis na biodiversidade
mineira de acordo com o uso tradicional para o tratamento de infecgdes e potenciais
antimicrobianos, sendo elas as folhas de Syzygium cumini (Jambol&o) atribuida acao
anti-diabética (PEPATO et al., 2001), Xanthosoma sagittifolium (Taioba) modulatéria
da microbiota intestinal (MONTEIRO,2011) e Bidens pilosa (Picdo) associado a acao
antibacteriana (BORELLA, 2023), para preparar extratos etanolicos e hidroetanolicos e
avaliar a atividade antibacteriana in vitro frente a Staphylococcus aureus,

Staphylococcus epidermidis e Escherichia coli, pelo método de disco difuséo.
PALAVRAS-CHAVE:
Plantas medicinais, atividade antibacteriana e extratos vegetais.

METODOS:

Obtencao dos materiais vegetais

As folhas Syzygium cumini e folha/caule Bidens pilosa foram comprados do
fornecedor “Amazonia Ervas, Raizes e Mudas Medicinais ¢ Produtos Naturais”,
localizado na Avenida de Augusto de Lima, 744, Belo Horizonte MG. As folhas de

Xanthosoma sagittifolium foram coletadas no municipio de Ribeirdo das Neves - MG,
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Brasil sobre as coordenadas S19°45'51.1344" W44°04'40.008 e S19°45'46.602"
W44°04'37.3404", em 19/05/2023. Foram confeccionadas exsicatas para identificacéo
e armazenamento do material. As folhas foram desidratadas em estufa com circulagéo

de ar a 100 °C ou por secagem natural.

Os materiais vegetais de todas as plantas foram pulverizados de forma separada em
liquidificador. Posteriormente, foram produzidos os extratos etanlicos 96GL° e
hidroalcoolicos 50% (alcool 70% diluido com agua destilada com o auxilio de um
alcobmetro). Os materiais vegetais foram submetidos a maceracdo dindmica na cuba
ultrassdnica por 10 minutos, foram filtrados e o procedimento repetido duas vezes. Os
extratos foram reunidos e o solvente evaporado, obtendo o extrato seco. O rendimento

extrativo foi calculado e demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1 - Peso dos materiais pulverizados e dos rendimentos extrativos dos extratos

S. cumini  B. pilosa X sagitfifolium

Peso do material pulverizado usado para 52,62¢g 41,76g 13,07g
cada extrato

Rendimento extrato etanocice 96°GL 4,17% 1,57% 6,9%
Rendimento extrato hidroalcoolico 50 % 13,67% 7,05% 22.93%

Fonte: autores.

Avaliacao da atividade antibacteriana pelo método de disco-difusao

Para a avaliagdo da atividade antibacteriana pelo método de disco-difuséo, utilizou-se
0 agar Mueller-Hinton em duplicata. Para cada cepa bacteriana, foi realizada a
padronizacdo da suspensdo bacteriana de acordo com o valor de 0,5 da escala
McFarland que propde 1,5 x 10® unidades formadoras de colonias (UFC)/mL.
Utilizou-se tubos de ensaios contendo salina estéril a 0,9%, nos quais 0S
microrganismos foram inoculados. Para o processo de semeadura, swabs estéreis com
as suspensdes bacterianas foram utilizados para inocular as placas de Petri,

distribuindo os indculos por sua extenséo.
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Os discos estéreis foram impregnados com etanol 96°GL para o controle negativo e
com o0s extratos vegetais em concentragdes crescentes de 10mg/ml; 50mg/ml e
250mg/ml para avaliar a atividade antibacteriana. No controle positivo utilizou-se
discos de antibidticos Sensobiodisc-CECON, a Nitrofurantoina 300 mcg para S.
aureus e E.coli e a Penicilina 10mcg para S. epidermidis. Os discos foram depositados
nas placas e estas levadas até a estufa na temperatura de 37°C por 24 horas para o
crescimento dos microrganismos. Posteriormente, os halos de inibicdo foram

mensurados com um paquimetro analdgico.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os extratos hidroalcéolicos 50% apresentaram maiores valores de rendimento que 0s
extratos etandlicos 96°GL, sugerindo teores de compostos fitoquimicos polares como
taninos; alcaldides; saponinas (SIMOES, 2007). Outros estudos ja relataram o
rendimento extrativo de extratos EtOH 50%, e obtiveram rendimentos para S. cuminii
(Jamboldo) e X. violaceum (taioba), respectivamente de, 14,38% e 13,49%
(MICHELIN et al.,2005). Entretanto, o presente ensaio obteve rendimento superior
para X. violaceum de aproximadamente 10% e uma taxa semelhante para S. cuminii.
N&o foram encontrados referenciais solidos acerca do percentual de rendimentos
extrativos etanolicos de 50% para Bidens pilosa, nem mesmo sobre rendimentos sobre

0s extratos etandlicos 96GL° das especies vegetais selecionadas.

Na avaliacdo da atividade antibacteriana dos extratos pelo método de disco-difuséo
para a bactéria E. coli, em nenhuma placa houve inibicdo do crescimento. Para a
bactéria S. aureus, apenas o extrato etandlico 96 °GL (250 mg/mL) de S. cumini
promoveu um halo de 8 mm de diametro (Figura 1). Para a bactéria S. epidermidis em
ambos o0s extratos de S. cumini (250 mg/mL) houve a producdo de halos de inibicgéo,
8mm de diametro do extrato hidroetandlico (Figura 2) e 10mm de didmetro do extrato
alcoolico (Figura 3). Ademais, o controle positivo Nitrofurantoina para S. aureus e E.
coli, produziu halos, respectivamente de, 25 £ 6mm e 22 + 8mm de diametro, e
Penicilina para S. epidermidis promoveu halos de 13-14mm de diametro apenas para

X. sagittifolium que continham os extratos hidroetanolicos.
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Figura 1. Atividade antibacteriana de extrato etandlico 96°GL-Jambolédo frente a S.
aureus. A) Halos de inibicdo - extrato alcodlico de S. cumini frente a S. aureus. B)

Foco- halo de inibi¢do de 8mm de didmetro, na concentragdo de 250 mg/mL do extrato.

Fonte: Autores

Figura 2. Atividade antibacteriana do extrato hidroetanélico 50% -Jamboldo frente &
S. epidermidis. A) Placa com S. epidermidis. B) Foco- halo de inibi¢do de 8mm de

didmetro, na concentracdo de 250 mg/mL do extrato.

Fonte: Autores
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Figura 3. Halo de inibigdo- extrato etanolido-S. cumini frente a S. epidermidis. A)
Placa com S. epidermidis. B) Foco- halo de inibicdo de 8mm de didmetro, na

concentragdo de 250 mg/mL do extrato.

Fonte: Autores

Na avaliacdo da atividade antibacteriana dos extratos etanélicos e hidroetanolicos das
folhas de X. sagittifolium frente aos microrganismos utilizados, ndo houve a producao
de halos de inibicdo em nenhuma das concentracdes dos extratos. No entanto, na
literatura ndo h& dados sobre a agdo antibacteriana do extrato hidroalcoolico, mas
existem observacOes sobre a ineficacia da acdo antibacteriana do extrato etandlico da
espécie vegetal (BALBINO, et al. 2019).

Na avaliacdo dos extratos etandlicos e hidroetandlicos das folhas e caule de B.
pilosa, nenhuma das concentracdes apresentou potencial antibacteriano frente aos
microrganismos utilizados, proporcionando entdo novos dados para 0 acervo
cientifico. Porém para o extrato hidroetandlico das folhas de B. pilosa, estudos
confirmam a susceptibilidade de bactérias gram-positivas e gram-negativas perante a
espécie vegetal (CHAVASCO, et al. 2014).

Os resultados da atividade antibacteriana de S. cumini obtidos neste trabalho
assemelham-se com outros dados ja descritos na literatura, no qual o extrato
hidroetanélico das folhas produziu halos de inibicdo de 9 + 0 mm de didmetro
(OLIVEIRA, et al.2007).



’ecossistema
anima 9

Como justificativa para apenas 0s extratos de S. cumini terem sido capazes de
promover a atividade antimicrobiana, se deve ao seu perfil fitoquimico e a alta
concentracdo de taninos, polifenois e flavonoides, que sdo associados a atividade
antibacteriana (SOUZA et al., 2013 apud CARTAXO-FURTADO, et al., 2015).

Neste estudo, foi constatado o potencial inibitorio do extrato etandlico e hidroetandlico
das folhas de S. cumini (Jambol&o) na concentracdo de 250 mg/mL frente a S. aureus
e S. epidermidis. Contudo, ndo foi comprovado a atividade antibacteriana dos extratos
etandlicos e hidroetandlicos de X. sagittifolium (Taioba) e B. pilosa (Picdo) frente a

nenhum dos microrganismaos.

CONCLUSOES:

Conclui-se que os resultados obtidos demonstraram rendimentos com valores
satisfatorios para todos os extratos, salienta-se que os extratos hidroalcodlicos
apresentaram maiores taxas, devido a teores elevados de fitoquimicos polares. Os
extratos hidroalcodlico e alcodlico das folhas Syzygium cumini na concentragdo de 250
mg/mL apresentaram a capacidade de inibicdo do crescimento de Staphylococcus
epidermidis e o extrato alcodlico também frente a Staphylococcus aureus. As demais
concentracdes para todos os extratos testados das espécies vegetais Bidens pilosa e
Xanthosoma sagittifolium frente a Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis e Escherichia coli ndo foram capazes de inibir o crescimento bacteriano.
O estudo contribui para a amplificacdo de informag6es sobre plantas que ndo foram
totalmente estudadas. Portanto, é notdrio a sua importancia ao abordar plantas
medicinais e seus potenciais antibacterianos, corroborando para o desenvolvimento de
novos farmacos visando combater o crescimento da RAM e dar destaque para as

vegetacOes de Minas Gerais.
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FOMENTO

O estudo foi contemplado pelo sistema Anima no ProCiéncia.



