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Resumo

Considerando principios comuns entre a educacdo em saude, promocao da saude e a metodologia
da pesquisa-acdo, este estudo, ainda em desenvolvimento, objetiva investigar e analisar a
metodologia da pesquisa-acdo, suas potencialidades e desafios, desenvolvida em contextos de
educacdo e/ou promocdo da saude, visando gerar reflexdes e aprimorar conhecimentos sobre o
tema, na expectativa de fortalecer essa linha de pensamento cientifico. Por meio de revisdo
bibliografica integrativa estdo sendo analisadas 13 publicacBes identificadas no Scielo e 9
encontradas na plataforma Periddicos Capes. A expectativa é promover uma analise baseada no
reconhecimento de requisitos/desafios considerados importantes ferramentas de orientacéo,

concepcao, implementacdo ou avaliacdo de aspectos da interface ciéncia, politica e sociedade.

Introducéo:

Metodologias de pesquisa e/ou de intervencdo, pautadas pela dinamica participativa, vém sendo
cada vez mais desenvolvidas em diversas areas do conhecimento Dentre estas, se destaca neste
estudo a pesquisa-ac¢ao, por caracterizar-se nao apenas pela participacao direta de representantes de
determinada situacdo problematizadora, mas também pela realizacdo de intervengbes sociais
orientadas para a resolucdo de demandas e problemas ao longo do seu desenvolvimento. No
decorrer deste processo estimula-se a reflexdo critica, a producdo compartilnada de saberes, a

mobilizagdo social e 0 empoderamento (GIATTI et al, 2021).

Nesta mesma direcdo estdo principios da educacdo popular em salude e do movimento da

promogcéo da saude, para os quais se espera também a participagdo e a mobilizacéo de individuos e
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grupos sociais envolvidos, o desenvolvimento de capacidades e a coproducdo de conhecimentos,
na perspectiva de reorientacdo de servicos e praticas, elaboracdo e fortalecimento de politicas
publicas saudaveis (WALLERSTEIN et al 2017).

Faz-se, portanto, importante reconhecer fundamentos teoéricos adotados e analisar sua
aplicabilidade, instrumentos e técnicas adotadas, potencialidades e desafios, na expectativa e
contribuir para a qualificacdo da pesquisa-acdo e ampliar seu reconhecimento cientifico.

Pelo exposto essa pesquisa tem por objetivos investigar e analisar a metodologia da pesquisa-acao,
suas potencialidades e desafios, desenvolvida em contextos de educagdo e/ou promogéo da saude,
visando gerar reflexdes e aprimorar conhecimentos sobre o tema, na expectativa de fortalecer essa

linha de pensamento cientifico.

Palavras-chave: educacgéo, pesquisa participativa, saude.

Meétodos:

A presente pesquisa, em desenvolvimento, adota abordagem metodoldgica qualitativa, visando
aprofundar a tematica investigada, dentro de um contexto historico e de compreensdo social
(MINAYO, 2017). De natureza exploratoria-descritiva, pretende entender determinada situagdo, a

partir de estudos feitos por diferentes autores ou vivenciados por varias pessoas (VIANNA, 2001).

Pela revisdo bibliografica integrativa, método que resume a literatura tedrica e empirica ja
publicada, fornecendo maior compreensdo de fendmenos diversos, situando-se a contribuicdo que
a pesquisa pode dar ao conhecimento do objeto estudado (SOUZA, SILVA E CARVALHO,
2010), foram realizadas buscas de publicacGes nas plataformas SciELO, Periddicos Capes, Lilacs e

PUbMED, a partir dos seguintes descritores “pesquisa-agdo”, “action research”, pesquisa
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participativa baseada na comunidade”, “community based participatory research”, “pesquisa-a¢ao
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participante”, “participant action research” e “investigacion de accidon participante”; combinados

em um segundo momento de busca com os descritores “educacdo em saude”, “heath education”,
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“promogao da saude”, “promog¢do em satude” e “health promotion”.
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A analise a ser realizada sera baseada no reconhecimento de requisitos/desafios, considerados por
Van den Hove (2007), importantes ferramentas de orientagcdo, concepg¢do, implementagdo ou

avaliacdo de aspectos da interface ciéncia, politica e sociedade.

Resultados e Discussoes:
Inicialmente foi realizado estudo sobre os principais temas relacionados a pesquisa, a fim de

fundamenta-la teoricamente e auxiliar a analise das publicacGes.

Assim, a educacdo em salde € um processo voltado para a promocdo da saude, desenvolvimento
de habilidades e conhecimentos que permitam as pessoas adotarem estilos de vida saudaveis e
tomarem decisfes informadas sobre sua satde. Visa capacitar individuos, grupos e comunidades a
assumirem um papel ativo na promog¢do do bem-estar fisico, mental e social. Engloba diferentes
estratégias e metodologias (FALKENBERG et al., 2014).

A promogdo da salde trata-se de um processo continuo que visa capacitar individuos e
comunidades a adotarem estilos de vida saudaveis, bem como criar ambientes favoraveis a salde.
Envolve agdes que abrangem diferentes areas e determinantes da salde. 1sso significa que ela vai
além da prevencdo de doengas, concentrando-se na melhoria geral da qualidade de vida das
pessoas (OLIVEIRA, 2005).

Por essas caracteristicas e principios, acredita-se na relevancia da adocdo de abordagens e

metodologias de pesquisa de natureza participativa, como a pesquisa-acao.

A pesquisa-acdo € um método de investigacdo e intervencdo que busca a transformacdo da
realidade por meio da producdo de saberes e praticas. Ao contrario de outras formas de pesquisa, a
pesquisa-acdo busca a participacdo ativa e engajada dos participantes, que sdo coautores do
processo de pesquisa, intervencdo e mudanga. Em suma, busca promover mudancgas significativas
na realidade por meio do engajamento ativo e participativo de todos os envolvidos. Valoriza a
colaboracéo, a reflexdo e a agdo conjunta, trazendo beneficios tanto para os participantes como
para a comunidade em questdo (DENDASCK, 2021).



Quanto ao levantamento de publica¢Ges na interface desta tematica, conforme o quadro 1, a seguir,

foram inicialmente identificadas:

Quadro 1. Quantidade de publicag6es identificadas, conforme base eletronica de dados.

Descritores e combinacdes PubMed | Lilacs | Scielo Perodicos Capes
Pesquisa-acdo and educacéo em salde 1 201 54 93
Pesquisa-acdo and promogdo de saude 2 195 18 87

Pelo grande nimero de publicacdes identificadas, optou-se por selecionar para analise artigos do e
Scielo e Periédicos Capes, a partir dos descritores “pesquisa-agdo and educagdo em saude”;
“pesquisa-acdo and promoc¢do da saude”, em idioma portugués e dos Ultimos 10 anos, conforme

quadro 2, a seguir:

Quadro 2. Publica¢6es selecionadas para andlise.

Scielo

1 - Grupo de idosos como dispositivo de empoderamento em salide uma pesquisa-agao.

2 - Experiéncia no gerenciamento de pesquisa-acdo sobre inquérito de hepatite C junto a comunidade carceréria.

3 - Os nos criticos do processo de trabalho na Atengdo Priméria a Salde: uma pesquisa-acao.

4 - Comunidade Ampliada de Pesquisa-Acdo: construindo saberes e praticas no didlogo cotidiano e afetivo com o

territorio.

5 - Estratégias para o enfrentamento do absenteismo em consultas odontologicas nas Unidades de Satde da Familia de

um municipio de grande porte: uma pesquisa-agéo.

6 - Pesquisa-Ag¢do no Desenvolvimento de um Instrumento para Consulta de Enfermagem na Satde da Mulher.

7 - Pesquisa-acdo sobre saberes e préaticas de agentes comunitarios de salde acerca da prevengdo do comportamento

suicida.

8 - Comunidades ampliadas de pesquisa agdo como dispositivos para uma promocdo emancipatéria da sadde: bases

conceituais e metodoldgicas.

9 - A pesquisa-acao em estudos interdisciplinares: andlise de critérios que sé a pratica pode revelar.

10 - Cronica do grupo: ferramenta para analise colaborativa e melhoria da reflexdo na pesquisa-ag&o.

11 - Educagéo popular em saiide com o povo indigena Xukuru do Ororuba.

12 - Educacdo em salde com idosos: pesquisa-agdo com profissionais da atencao primaria.

13 - Pesquisa-a¢do como método para construgdo de instrumento de Consulta de Enfermagem a crianca.



https://drive.google.com/open?id=1YOjW1zFJo_qM707iiCsSKGOX_SWxu5bv&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1AhVmAzHOMGfXqge1GfSwR5JkW41FAFBm&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1sdmUvvTY6TcwqldEKd61VErHBoVwNlbd&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1oWRxbHpUS8SD7IPgEwcb3Zkv4XhmJG_H&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1oWRxbHpUS8SD7IPgEwcb3Zkv4XhmJG_H&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=18ZdEhtm9zD3QHd-PvFOSBJqK-_noVlU6&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=18ZdEhtm9zD3QHd-PvFOSBJqK-_noVlU6&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1NneS_1ZBbXkoI7T94Bpl56f81fcH5IU8&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1yYTX7zhGAju_oI9y9uYqW13A2VG2i2YI&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1yYTX7zhGAju_oI9y9uYqW13A2VG2i2YI&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=17C3aKt3Lqz7V6Bz0dZLFiKe3MF6ktm7P&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=17C3aKt3Lqz7V6Bz0dZLFiKe3MF6ktm7P&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1hPZgXEmDA113SZ5jBOSDo3rytEkohwPN&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1zBoNM8izdW7Pv2ZAG6IyPU5FommiVcQK&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1PyHRKaJsUoLqdp__tfiMT16J_1e5boDE&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1P3P63kO0eeLjIe9-lmCQD3xXni_YREIg&usp=drive_copy
https://drive.google.com/open?id=1aeLrOAQmTqwSIVCktkh0olSRTzkOe0Pw&usp=drive_copy
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Periddicos Capes

1 Experiéncia e atitudes de gestantes acerca do aleitamento materno.

2 Vulnerabilidades e potencialidades de adolescentes quanto as questdes de saude e cidadania.

3 Grupo operativo com primigestas: uma estratégia de promogéao a salde.

4 Capacitagdo para a préatica baseada em evidéncias: relato de experiéncia.

5 Educacao em saude e jornalismo operativo: articulagdes tedrico- metodologicas.

6 Proposta de ensino de conceitos de salde nas aulas de Educacao Fisica pela abordagem da teoria social cognitiva.

7 A participacdo em pesquisas com metodologias participativas: reflexdo sobre experiéncias.

8 Limites e potencialidades da educac¢do dos trabalhadores de salde da familia para promocéo da atividade fisica: uma

pesquisa participativa.

9 Pesquisa participativa e as estratégias de promocéo da satde integral da crianga no Sistema Unico de Satde (SUS).

Conclusoes:

Espera-se com a andlise a ser realizada aprimorar conhecimentos tedricos e metodoldgicos sobre a
pesquisa-acao, educacdo e promocdo da saude, subsidiar a formacdo e novas reflexes sobre o
tema junto a docentes, pos-graduandos(as) e graduandos(as) da Universidade Sdo Judas Tadeu e
de outras IES do Ecossistema Anima, além de impulsionar a producio colaborativa de resultados
cientificos interdisciplinares aplicaveis, bem como a sua difusdo na forma de eventos e
publicacbes para, assim, aproximar ciéncia e sociedade e contribuir para o fortalecimento e

consolidacgdo dessa linha de pensamento cientifico de enfrentamento dos problemas.
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