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RESUMO:

Avaliar o nivel de estresse gerado pela Covid-19 entre os professores de uma
universidade do sul de Santa Catarina. Método: Este foi um estudo observacional, do
tipo transversal analitico, que utilizou dados secundéarios, oriundos de questionarios
eletronicos, como fonte de informacdo.Foram avaliadoso nivel de estresse de 24
professoresde uma universidade do sul de Santa Catarina. As variaveis estudadas
foram género, idade, estado civil, carga horaria trabalhada e nivel de estresse gerado
pela Covid-19. Resultados: O presente exposto comprova que, mesmo com todo
risco a saude que o SARS-CoV-2 trouxe a tona, e as alteracdes na estrutura das aulas
(costumavam ser presenciais e passaram a ser sincronas) o nivel de estresse
percebido pelos docentes, em decorréncia desse risco viral, € baixo de acordo com as
estatisticas levantadas, ndo chegando a 21% do publico alvo. A maioria dos
professores quando questionados, afirmaram que em certo grau conseguiam realizar
0 manejo do seu tempo Util, notando-se que as atividades de ensino em modalidade

virtual ndo se apresentaram como tdo estressantes, assim como Seus métodos
profilaticos.

INTRODUCAO:

A vontade de dominar o futuro, prolongando a vida e perpetuando
conhecimento move a humanidade. No entanto, quando esse fluxo comportamental é
ameacado por doencas como a COVID-19, causada pelo coronavirus (SARS-CoV-
2), as ciéncias se pdem a prova visando criar o melhor caminho por entre os
empecilhos. Desde o inicio do atual surto de corona virus, houve uma grande
preocupacao diante de uma doenca que se espalhou rapidamente em vérias regifes
do mundo, com diferentes impactos.

O primeiro caso confirmado no Brasil foi em fevereiro de 2020 em um
homem de 61 anos (Ministério da Saude, 2020),e, em mar¢o do mesmo ano mais de
214 mil individuos em todo o mundo foram diagnosticados com a COVID-19
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE — OMS, 2020).Por isso, AOMS e outras
organizacgdes iniciaram a divulgacdo de mecanismos de contingéncia de influenza a
ameagca,devido suas semelhancas com as demais influenzas respiratorias (FREITAS
et al.,, 2020). Dados de Junho de 2023, publicados no portal oficial da Saude do
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Brasil, indicam que a doenca ja somou 37.656.050 casos confirmados, desses
36.952.331 somam o0s recuperados enquanto 703.719 casos resultaram em O6bitos
(DataSUS; 2023).

Associada a formas graves de pneumonia, com alto poder de transmisséo, 0s
portadores sintomaticos do virus apresentaram, de modo geral,falta de ar, tosse seca,
febre, dor de cabeca e dispnéia. Os casos de ébito normalmente ocorrem devido a
faléncia respiratoria progressiva, com graves danos pulmonares (MOREIRA,;
SILVEIRA, 2020). Como ndo se sabia como proceder exatamente por se tratar a
nova virologia, adotaram-se medidas profilaticas pelas organizacdes envolvidas,
voltadas a conter a propagacgdo de novos casos. Assim, a medida protetora até entdo
mais eficaz, antes das confec¢bes das primeiras vacinas, foi o isolamento social
(AFONSO, 2020).

No que tange as atividades educacionais, nos diversos niveis de formagéao
(desde a educacdo infantil até a pds-graduacao), ocorreram de forma virtual para
respeitar o isolamento e, na impossibilidade desta modalidade, as atividades
encontraram-se suspensas, bem como todas as formas de aglomeracdo, como
estratégias de conter a disseminacgdo do virus (PINHEIRO et al., 2020). Assim, nem
todos os professores, que no seu cotidiano ja possuem uma sobrecarga de trabalho,
estavam preparados para esta mudanca tdo repentina. Muitos se viram obrigados a
adquirir novos conhecimentos em relacéo ao uso das tecnologias para integra-las nas
suas atividades pedagdgicas, aumentando ainda mais esta sobrecarga. Este cenario de
trabalho excessivo pode leva-lo ao estresse, favorecendo quadros de angustia, além
de ansiedade e depressdo (ARAUJO et al., 2020)

De fato, uma revisdo sistematica mostrou que os professores relataram niveis
de ansiedade, depressao e estresse, sendo a ansiedade maior entre os professores nas
escolas em comparacdo com as universidades. No entanto, 0s niveis de estresse tém
sido maiores entre os professores das universidades em comparacdo com as escolas
(OZAMIZ-ETXEBARRIA et al., 2021).

Em suma, a compilacdo dos dados expressa a necessidade de avaliar a
condicdo dos profissionais da educagdo, que ja sofriam de problemas associados ao
bem-estar mental, quanto ao nivel de estresse gerado em suas vidas em decorréncia

do cenédrio pandémico. Além disso, a escassez de estudos que compilam dados
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concretos sobre como o estado de Santa Catarina, e mais especificamente o
municipio de Tubardo, esta lidando com a pandemia e suas consequéncias
relacionadas ao estado psicoldgico da populacéo, afeta diretamente na elaboracéo de
politicas publicas.

PALAVRAS-CHAVE.:
Covid-19, pandemia, professores.

METODO:
Este foi um estudo observacional, do tipo transversal analitico, que utilizou

dados secundarios, oriundos de questionarios eletrénicos, como fonte de informagéo.
A populagdo do estudo foi constituida por 24 professores de uma universidade do sul
de Santa Catarina. Foram incluidos os professores de ambos 0s sexos que aceitaram
participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidos da analise menores de 18 anos e aqueles individuos cujos
dados estavam incompletos ou implausiveis, ou seja, questionarios com menos de
75% das variaveis preenchidas. A coleta de dados foi feita a partir da plataforma
GoogleForms, geradora de questionario eletrénico, o qual se realizou pelo aluno
pesquisador, devidamente capacitado e registrado no projeto de pesquisa via
CEP.Para realizacdo da presente pesquisa utilizou-se um formulario padréo, que foi
desenvolvido pelos pesquisadores. As variaveis do formulario foram inseridas no
software Excel® para realizacdo da coleta de dados. Os dados ficaram salvos em um
sistema de “nuvem”.As varidveis estudadas foram género, idade, estado civil, carga
horéaria trabalhada e nivelde estresse gerado pela Covid-19.

A avaliacdo do nivel de estresse foi realizada através da Escala de Estresse
Percebido (PSS-14). A Escala de Estresse Percebido (Perceived Stress Scale — PSS
14) é composta por 14 itens com opcdes de resposta que variam de zero a quatro
(0O=nunca; 1=quase nunca; 2=as vezes; 3=quase sempre 4=sempre). As questdes com
conotacdo positiva (4, 5, 6, 7, 9, 10 e 13) tém sua pontuacdo somada invertida, da
seguinte maneira, 0=4, 1=3, 2=2, 3=1 e 4=0. As demais questdes sdo negativas e
foram somadas diretamente. A soma da pontuacdo das questdes fornece escores que
podem variar de zero a 56. As categorias definidas serdo: baixo estresse (<30 pontos)

e alto estresse (=30 pontos).
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Para descrigdo dos dados foram utilizadas medidas de tendéncia central e de
dispersdo, para variaveis quantitativas e porcentagens para variaveis qualitativas. O
programa Excel®foi utilizado para elabora¢do do banco de dados e o software Stata
13.0, para analise dos dados.

O presente projeto foi submetido a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade do Sul de Santa Catarina e aprovado com protocolo de
ndmero 5.570.694.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na presente pesquisa foi avaliado um total de 24 individuos que lecionam em
uma universidade do sul de Santa Catarina em periodo pandémico. A idade media
verificada foi de 67.33 anos (Desvio-Padrdao — DP: 8,2 anos) e variou entre 30 e 60
anos. Destes, 58,30% eram do sexo feminino, mais de 95% tinham menos de 60 anos
e majoritariamente casados (66.7%).No que se referem a carga horaria trabalhada os
dados apontam que a carga horaria desempenhada pelos profissionais em 62,50% dos

entrevistados era menor que 40 horas semanais (Tabela 1).

Tabela 1 — NUmero e porcentagem professores de uma universidade do sul de Santa
Catarina, que consentiram em participar, segundo as variaveis sociodemograficas e

carga horaria trabalhada. Tubardo, 2023.

Variaveis NUmero Porcentagem
Sexo
Feminino 14 58,30
Masculino 10 41,70

Faixa etaria (anos)
Adultos (<60) 23 95,80
Idosos (>60 anos) 1 04,20

Estado civil
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Casado/Unido Estavel 16 66.70
Solteiro 07 29.20
Separado/Divorciado 01 04.20

Carga  Horaria  Trabalhada

(horas semanais)
<40 15 62.50

>40 09 37.50

Por meio da Tabela 2 verifica-se a relacdo dos professores com sua
experiéncia pessoal relatada ao quanto se sentiam estressados antes da pandemia e as
intervencdes sugeridas pelos 6rgdos de satde. Tendo em vista que mais da metade do
publico alvo desta pesquisa relatou que, antes da pandemia do SARS-CoV-2,
sentiam-se sempre (37,5%) ou ao menos quase sempre (50%) emocionalmente
tranquilos, uma estatistica emocional que foi consideravelmente abalada no que
tange a propriocepcdo emocional dos professores; Quando foram questionados
acerca do estresse que sentiam em decorréncia do novo risco viral, um nimero que
era majoritariamente (50%) de pessoas que se sentiam tranquilas quase sempre decai
para20,8%; e quanto aos que se sentiam sempre tranquilos as estatisticas apontam
para apenas 29,2% do publico.

Os professores relataram na maioria dos casos (54,20%) ndo terem
demonstrado quaisquer sintomas da doenca, entretanto ainda é consideravel que
quase metade deles (45,8%) sentiu febre, cansaco, coriza ou tosse seca, por exemplo.
No que se referea profilaxia, as orientacdes governamentais que chegaram mudando
a rotina comportamental geroupouco estresserelatado de modo geral, poispouco mais
de 37% sentiram-se desconfortaveis com maior frequéncia ao terem de seguir 0s
protocolos de isolamento social, distanciamento social, uso de mascaras, frequente
uso de sanitizantes como alcool em gel, por exemplo.

Dos entrevistados 62,5% testaram positivos para COVID-19 e 45,8% estavam

apresentando sintomas, enquanto uma parcela de 20,8% né&o positivou para 0 novo
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virus e 16,70% ndo fizeram qualquer teste que pudesse comprovar a presenca do

agente etiolégico no organismo.

A quarentena foi praticada por 66,7% dos quais 54,20% se isolaram devido a

infeccdo e 12,5% se resguardaram por recomendagdo médica devido a uma possivel

exposicao viral como o contato com alguém infectado.

Tabela 2 — Consideracdes pessoais acerca das influéncias do COVID-19. Tubarao,

2022.
Variaveis NUmero Porcentagem
Antes da pandemia do SARS-CoV-
2, Vocé costumava se sentir
emocionalmente tranquilo (a)?
As vezes 3 12,50
Quase sempre 12 50,00
Sempre 9 37,50
Durante a pandemia, vocé se sentiu
mais estressado(a) em
decorréncia do novo risco viral?
Nunca 2 08,30
Quase nunca 3 12,50
As vezes 7 29,20
Quase sempre 5 20,80
Sempre 7 29,20



Durante a pandemia, vocé se sentiu
estressado no que diz respeito aos
métodos profilaticos ao SARS-CoV-
2 (isolamento social, distanciamento
social, uso de méscaras, frequente
uso de sanitizantes como alcool em

gel)?

Nunca

Quase nunca
As vezes
Quase sempre
Sempre

Vocé teve sintomas de resfriados
(febre, cansaco, tosse seca ou coriza,
por exemplo) durante o pico da
pandemia?

Sim
Néo
Vocé fez algum teste que

POSITIVOU para uma possivel
contaminacédo ao SARS-CoV-2?

Sim, e estava apresentando sintomas
Sim, porém estava assintomatico (a)

N&o positivei para COVID-19 em

qualquer momento

Néo fiz testes, durante esse periodo,
que pudessem comprovar uma possivel

contaminagéo

11

13

11

04

05

04
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04,20

29,20

29,20

16,70

20,80

45,80

54,20

45,80

16,70

20,80

16,70



Vocé ficou de quarentena em algum
momento?

Sim, fiquei de quarentena, pois estava
infectado

Sim, fiquei de quarentena, pois tive
contato com alguém infectado e me

resguardei por recomendacdo médica

N&o, pois ndo fui contaminado (a) ou

nao tive contato de risco

13

03

08
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54,20

12,50

33,30

Na Tabela 3, é possivel comparar as pontuacfes da Escala de Estresse

Percebido, j& com as pontuacdes invertidas nas respectivas questdes de conotacao

positiva. Nesta, apenas 20,83% dos professores atingiram 0s quesitos que indicam

nivel de alto estresse. Essa escala leva em consideracdo o0s sentimentos em situacées

inesperadas, a capacidade de controlar coisas consideradas importantes na vida pela

pessoa que O responde, o proprio sentimento de nervosismo ou estresse em si,

confianca pessoal e capacidade de lidar com as diversas situagdes da vida.

Tabela 3 — Nivel de estresse avaliado pela Escala de Estresse Percebido (EEP) em

professores de uma universidade do Sul de Santa Catarina. Tubardo, 2023.

Estresse NUmero Porcentagem
Alto 5 20,83
Baixo 19 79,17
CONCLUSOES:

O presente exposto comprova que, mesmo com todo risco a sadde que o

SARS-CoV-2 trouxe a tona, e as alteragbes na estrutura das aulas (costumavam ser

presenciais e passaram a ser sincronas) o nivel de estresse percebido pelos docentes,

em decorréncia desse risco viral, é baixo de acordo com as estatisticas levantadas,
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ndo chegando a 21% do publico alvo. A maioria dos professores quando
questionados, afirmaram que em certo grau conseguiam realizar 0 manejo do seu
tempo Util, notando-se que as atividades de ensino em modalidade virtual ndo se
apresentaram como tdo estressantes, assim como seus métodos profilaticos; de modo
que a presenca de uma nova variante foi a maior comogéo no que diz respeito a
desconforto emocional. No entanto, uma limitacdo importante do presente estudo é o
namero baixo de participantes, 0 que impossibilita uma analise mais abrangente da
populacdo estudada. Ainda sim, os problemas cotidianos e mudangas consideradas
importantes pela populacdo de estudo apresentaram maior variedade de estresse
quando acerca das responsabilidades diaria. Esse dado da& entender que a carga
emocional sobre os deveres diarios e as rotinas tem mais peso e, portanto, sdo

abaladas com maior facilidade, que um novo risco viral que pode levar a obito.
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