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Resumo

O recontorno estético utilizando resinas compostas representa uma técnica restauradora
direta que ndo requer preparo dental, dependendo apenas da aplicacdo de sistema adesivo.
Esta abordagem ¢ recomendada nos casos em que ndo hé alteragdes severas na coloragao
dental ou quando nao se faz necessaria a correcdo da posi¢do por meio de preparos.
Destaca-se como uma alternativa adequada para reposicionar dentes no arco dentario,
fechar diastemas e tratar dentes conoides. Objetivo: Realizar levantamento na literatura
das técnicas e indica¢des do recontorno estético na atualidade. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa e um estudo translacional, para delineamento do tema e da questao do
estudo foi aplicado o método PICO. Resultados e discussdes: Foram encontradas 59
publicagdes a partir da busca nas bases de dados, das quais 3 foram identificadas na BVS,
50 no Pubmed e 6 na Scielo, foram eleitas 33 para leitura na integra. Destas, 5 publicagdes
foram selecionadas para a construcao do trabalho. Conclusao: Conclui-se que os avangos
tecnoldgicos, aliados as abordagens adesivas conservadoras e ao planejamento estético
criterioso, tornam o recontorno estético uma técnica eficaz na clinica odontoldgica,
realizando tratamentos previsiveis e personalizados, atendendo de forma satisfatoria tanto

as demandas biologicas quanto as expectativas estéticas dos pacientes.

Palavras chaves: recontorno estético; odontologia; resinas compostas.



INTRODUCAO

Com o objetivo de restabelecer a naturalidade do sorriso, as restauragdes estéticas
diretas apresentam resultados satisfatorios, sendo que suas técnicas permitem preparos
minimamente invasivos. O recontorno estético utilizando resinas compostas representa
uma técnica restauradora direta que nado requer preparo dental, dependendo apenas da
aplicacdo do sistema adesivo. Esta abordagem ¢ recomendada nos casos em que nao ha
alteragdes severas na coloracdo dental ou quando ndo se faz necessaria a correcdo da
posicdo por meio de desgastes. Destaca-se como uma alternativa adequada para
reposicionar dentes no arco dentério, fechar diastemas e tratar dentes conoides (Gouveia,

2017).

Para alcancgar resultados satisfatorios, ¢ imprescindivel a utilizacdo de um
material restaurador que ndo so6 repare a estética, mas também preserve a estrutura dental
saudavel, garantindo uma excelente adesdo ao substrato. As resinas compostas sdo
especialmente indicadas para pacientes jovens ou em situacdes em que o nimero € a

extensao das restauragdes a serem realizadas sao limitados (Korkut, 2016).

O profissional deve ser capaz de selecionar um material restaurador apropriado,
uma vez que o entendimento de suas propriedades e protocolos de uso ¢ fundamental para
a restauracdo da anatomia e das caracteristicas Opticas, tais como cor, translucidez,
opalescéncia e fluorescéncia, contribuindo, assim, para o sucesso do resultado final. As
resinas compostas nanoparticuladas e nano-hibridas apresentam propriedades mecanicas
satisfatorias e uma menor contracdo de polimerizagdo, além de caracteristicas Opticas
favoraveis, permitindo a execuc¢dao de técnicas restauradoras como facetas diretas e
recontornos estéticos e cosméticos, com minimo ou nenhum desgaste (Salazar, 2020).

As técnicas de recontorno estético podem ser aplicadas em diversas situagdes
clinicas, incluindo mal formagdes dentarias, como dentes girovertidos, hipoplasias de
esmalte e diastemas. Além disso, sdo eficazes em casos de significativa perda de estrutura
corondria devido a fraturas, caries e restauragdes insatisfatorias, bem como em desgastes
dentais causados por abfragdo, erosdo e atricdo. Outras indica¢des incluem alteragdes de
coloragdo de leve a moderada, anomalias na forma, na posi¢ao e na textura superficial
dos dentes, apinhamento dentario, agenesias, discrepancias entre o tamanho dos dentes e
as bases 0sseas, desgastes fisiologicos e a reabilitagdo da guia canina (Mendes, 2021).

A rotacdo ou giroversao de um dente em torno de seu proprio eixo, pode ser

abordada de forma nao invasiva através da ortodontia ou minimamente invasiva por meio



do recontorno estético, sempre respeitando a decisao terapéutica do paciente. Quando se
opta pelo tratamento através do recontorno estético, a aplicacdo de resina composta em
pontos especificos, utilizando a técnica incremental, possibilita a harmoniza¢do da
posi¢do e do alinhamento no arco dentario, resultando em desfechos satisfatorios
(Mendes, 2021).

Mesmo antes do conhecimento das caracteristicas individuais de cada dente, é
essencial considerar também os tecidos circundantes. O equilibrio entre a estética dos
dentes e da gengiva ¢ fundamental para o sucesso dos tratamentos restauradores em areas
estéticas. Intervengdes como o aumento de coroa clinica visam corrigir irregularidades e
excesso de gengiva, aprimorando a estética bucal. Este procedimento cirirgico
periodontal restaura a propor¢dao adequada entre dentes e gengivas, permitindo a
realizagdo de tratamentos restauradores sem comprometer negativamente o espaco
biologico. Tal abordagem facilita a higiene oral e assegura uma manutencdo bucal
adequada a longo prazo (Severo, 2022).

Primeiramente ao iniciar o tratamento, ¢ imperativo compreender as expectativas
do paciente e considerar as possiveis solugdes terapéuticas, o que € essencial para alcangar
resultados satisfatorios. Durante o planejamento, varias etapas sdo executadas para
garantir resultados previsiveis e preservar a estrutura dental. Uma dessas etapas pode ser
o clareamento dentdrio, que representa uma abordagem ndo invasiva e amplia as
possibilidades para o cirurgido dentista ao sugerir um procedimento que se alinhe as
expectativas dos pacientes em busca de um sorriso mais claro ¢ harménico. Atualmente,
essa busca reflete um padriao contemporaneo de apresentacao pessoal, associado a estética
e a saude bucal (Brito, 2022).

Para alcancar a harmonia do sorriso, diversas formulas e propor¢des geométricas
foram propostas. No entanto, o resultado do tratamento ¢ influenciado pela percepcao
pessoal de beleza do profissional e pelo resultado desejado pelo paciente, além das
limitagdes anatdmicas e oclusais que podem estar presentes. Assim, o planejamento do
tratamento e a previsibilidade do resultado sdo fundamentais para o sucesso das
restauragdes. Para isso, o profissional pode utilizar algumas ferramentas para auxiliar
nesse planejamento e na previsibilidade, como o enceramento diagndstico e o ensaio

restaurador intraoral, denominado Mock-up (Jurado et al, 2022).



METODO
Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa ¢ um estudo translacional, para
delineamento do tema e da questdo do estudo foi aplicado o método PICO,
mnemonico de identificagdo dos topicos-chave: Populagdo/problema, intervengao,
comparagdo e desfecho (Roever et al, 2022). Mediante uso da estratégia supracitada
elaborou-se a seguinte indagagdo norteadora: Quais as praticas de recontorno
estetico, utilizados atualmente?

O levantamento bibliografico foi realizado em local virtual, por meio de
base de dados, incluindo: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed e Scielo,
as estratégias de busca foram realizadas por meio do cruzamento dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): odontologia, estético, recontorno e para
facilitar a busca por intermédio do operador boleano “AND”, considerando o
seguinte parametro de busca “recontorno” AND “estético” AND “odontologia”.

Local de estudo e amostra

O local de estudo deu-se por meio virtual por meio da andlise das normas
legais e artigos encontrados na integra, relacionados as medidas de tratamento,
terapias no tratamento dos processos inflamatérios em odontologia.

Nao havera célculo amostral, ja que a amostragem foi probabilistica do tipo

intencional.



Procedimentos metodologicos
A formulagdo da pergunta de pesquisa foi desenvolvida por meio da aplicagdao da
estratégia PICO. A pratica baseada em evidéncias (PBE) preconiza a colocacdo e organizagao
de problemas clinicos apresentados na pratica assistencial, educacional ou de pesquisa,
utilizando o mnemodnico PICO como guia metodolégico. PICO representa um acromio para
Paciente (P), Intervencdo (I), Comparacdo (C) e Outcomes/desfecho (O) (GALVAO et al.,
2021).

Para a formulag¢do da pergunta neste estudo, o componente ‘P’ engloba a populagdo com um
problema de satde, no caso problema dental estético. Quanto ao “I”, abrange a intervencao de
interesse, no caso recontorno estético. Referente ao “C”, compreende as terapias, tratamentos
estéticos na odontologia. Por fim, o componente "O" refere-se aos resultados das intervencdes
realizadas no recontorno estético.

Os parametros de inclusdo adotados na pesquisa englobam artigos publicados ao longo dos

ultimos 5 anos, em inglés, portugués e espanhol; texto disponivel na integra;
Por outro lado, os critérios de exclusdo serdo aplicados aos artigos nao disponiveis na

integra, artigos repetidos de revisao; literatura cinzenta.



Aspectos éticos

O estudo envolvera apenas questdes documentais e bibliograficas, ndo necessitando da

apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Sao Judas Tadeu.

RESULTADOS
Revisdo Integrativa

Foram encontradas 59 publica¢des a partir da busca nas bases de dados, das quais 3
foram identificadas na BVS, 50 no Pubmed e 6 na Scielo, foram eleitas 33 para leitura na

integra. Destas, 11 publicacdes foram selecionadas para a construcdo do trabalho.

Na tabela 1 estdo sintetizados os artigos selecionados para a construgao do trabalho, os
quais se encontram ordenados de forma decrescente de acordo com o ano de publicacao. Foram
também incluidas informagdes quanto aos autores, o titulo, o objetivo e a conclusdo do

respectivo estudo.






Tabela 3 — Artigos selecionados a partir da revisdo integrativa utilizados neste estudo.

AUTORES/ TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
ANO DE
PUBLICACAO
da Silva Jinior Planejamento Este relato descreve ~ Os resultados
JP, Boas RCV, estético para a um caso de estéticos e funcionais
de Mendonca corre¢ao da recontorno com satisfatorios  neste
RP, Figueiredo morfologia resina composta no paciente  sugerem
CS, Nazari‘o - dentaria: um qual a morfologia que o contorno
El\/é Breslcmm relato de caso dos dentes anteriores istr;lteglco para do
) “onecaves foi corrigida através cc amen'to '
SEP. /2025 espagos interdentais
do fechamento de . ..,
) ¢ uma solugao viavel
diastemas, d
ibilitand e conservadora para
possibili fm oa restaurar a harmonia
restauragao do sorriso  sem
harmonia no sorriso dental, contribuindo
da paciente. assim para a saude
dos tecidos
periodontais.
Ishikiriama SK, = Uma técnica Este artigo apresenta A abordagem
Ishikiriama B, sugerida para um relato de caso sugerida mostrou-se
Maenosono EM, restaurar um sobre o fechamento eficiente em termos de
Zabeu GS, ponto de contato de diastema €M estética,  adaptagdo
Pereira MA. A. / estavel e firme no dentes anterlor?s marginal e qualidade
T fechamento do com restauragao d tat
2021 - ; , 0s contatos
diastema. direta em resina I
bosta proximais no
composta. fechamento do
diastema. Essas
vantagens sdo
apresentadas ~ neste
relato.
Manauta J, Avangos no Este artigo descreve Os casos apresentados
Salat A, fechamento de uma nova técnica de neste artigo
Monterubbianes  diastemas e na restauracdo  direta demonstram o
iR, Tosco V, alteragdo da ‘ em resina composta  fechamento de
Devoto W fo‘rr‘na dentaria para . dentes diastemas incisais
’ utilizando anteriores, visando o .
Orsini G - Superiores €
’ restauragoes fechamento de inferiores.  com  a
Putignano A./ diretas em resina diastemas e a . .. ..
~ justificativa de cada
2022 composta: a alteracdo da forma

Técnica da Asa
Frontal

dentaria.

etapa clinica da TAF
descrita. Esta técnica
deve ser considerada
uma abordagem
alternativa para a
restauracdo direta em
resina composta de




dentes anteriores,
economizando tempo
e custos clinicos.

Voss Rosa R, do A técnica de O objetivo  do A técnica, centrada na
Nascimento BL,  "escultura da presente estudo foio  reconstru¢do da crista
Sampaio CS, crista marginal” fechamento de marginal, agiliza o
Hirata R./2025 Pard facetas de multiplos diastemas. processo de
resina composta Isso representa um estratificacio e reduz
antquor?s. - desafio 51gn1ﬁcgtlvo significativamente o
Aplicagao clinica para os clinicos, .
. tempo necessario para
em diastemas dadas as
. . ~ o acabamento e
generalizados. consideragdes .
e polimento. Embora o
esteticas e a dominio d A
necessidade de ominio da - tecnica
replicagio  precisa ~ €XUa  pratica,  sua
de varios tipos de  aplicagdo  contribui
tecido dentario. substancialmente para
0 sucesso estético e
funcional,
melhorando os pontos
de contato e evitando
a inflamacao gengival
em restauracoes
anteriores.
Korkut B, Longevidade de Avaliar 0 A longevidade foi
Tiirkmen C. / restauragoes de desempenho clinico semelhante entre os
2021 fechamento de restauragdes de compositos e os tipos
d¥reto de resina composta €  de restauragio. O
diastema e investigar as causas

recontorno com
resina composta
em dentes
anteriores
superiores: uma
avaliagdo clinica
de 4 anos.

de falha.

desempenho clinico a
longo prazo das
restauracoes

monocromaticas em
composito na regiao
anterior foi robusto. O
reparo com composito
pode ser adequado
para o fechamento de
diastemas e para
restauragoes de
recontorno.

Fonte: Autores (2025)



DISCUSSAO

Os avangos nas técnicas minimamente invasivas em odontopediatria, abordados por Algahtani
et al. (2025), enfatizam a importancia de métodos que nao apenas tratam as lesdes, mas também
priorizam a integridade dental.

Araujo e Perdigdo (2021) complementam essa discussdo ao avangar nas questdes estéticas
relacionadas as restauragdes em dentes anteriores. O estudo apresenta um panorama sobre a escolha
de materiais, contrastando ceramicas e resinas compostas, € sublinha a necessidade de uma
abordagem baseada em evidéncias. A harmoniza¢do entre a estética e a eficdcia dos materiais
utilizados nas restauracdes ¢ crucial, especialmente em dentes anteriores, nos quais a expectativa
estética ¢ alta. Assim, a integracdo de novas tecnologias e materiais deve ser feita de maneira
fundamentada, destacando-se a importancia da educacao continua dos profissionais de odontologia.

Adicionalmente, Dokumacigil et al. (2024) oferecem um insight sobre a reabilitagdo estética

em casos especificos, como a fluorose dentaria, com um acompanhamento de longo prazo.
A correlacdo entre esses estudos revela uma crescente tendéncia no campo da odontologia para
priorizar técnicas minimamente invasivas, que nao apenas atendem as necessidades clinicas, mas
também consideram a percepgao estética dos pacientes. Coletivamente, esses autores contribuem para
um entendimento mais abrangente das praticas contemporaneas na odontologia estética, visando um
equilibrio ideal entre funcionalidade e estética.

As resinas compostas e sistemas adesivos desempenham um papel fundamental na
preservacao da estrutura dental nas técnicas restauradoras contemporaneas, permitindo a restauragao
de dentes com minimo ou nenhum desgaste em um curto espaco de tempo, em contraste com as
técnicas indiretas. Com a crescente popularizacdo de procedimentos estéticos para a melhoria do
sorriso, muitos pacientes optam por abordagens menos invasivas, como os recontornos estéticos, que
exigem nenhum ou escasso desgaste dental.

A estética esta muito ligada a individualidade, manifestando-se na diversidade de sorrisos,
necessidades estéticas e na subjetividade da percep¢do de harmonia e beleza. A percepcdo estética
tem uma base psicologica e frequentemente existem discordancias entre as opinides de leigos e
profissionais em relagdo a estética dentaria. Para o planejamento estético, destacam-se os principios
de micro e macroestética; enquanto a microestética se concentra nos detalhes dos dentes, a
macroestética considera a harmonia entre os dentes, tecidos moles e caracteristicas faciais, variando
para cada paciente. A saude gengival ¢ crucial, pois problemas como inflamagdes e irregularidades
no contorno gengival podem influenciar negativamente a aparéncia. Andlises fotograficas sao
essenciais para entender como os labios e os tecidos moles interagem e afetam o sorriso.

A utiliza¢do de modelos de estudo durante o planejamento do tratamento ¢ essencial para



aumentar a previsibilidade das restauracdes. Esses modelos sdo fundamentais para a avaliacdo do
padrao oclusal, da estética periodontal e das propor¢des dos dentes anteriores. O enceramento
diagnostico ¢ uma etapa crucial nesse processo, pois, ao planejar mudancgas estéticas significativas,
os modelos encerados possibilitam a analise dos resultados potenciais e a criagdo de ensaio
restaurador (mock-ups) das restauragdes diretamente na boca do paciente, proporcionando uma
visualiza¢dao mais precisa em tratamentos aditivos.

O ensaio restaurador permitindo aos pacientes pré-visualizar o resultado do tratamento
proposto. O mock-up ndo apenas replica o sorriso, mas também demonstra a anatomia final dos
procedimentos restauradores planejados. As vantagens dessa abordagem incluem a previsibilidade,
que permite ao paciente avaliar o resultado em trés dimensdes e verificar aspectos como a fungao
fonética e o conforto oclusal. Isso promove seguranga e aceitagdo por parte do paciente, aumentando
as chances de sucesso do procedimento, sendo especialmente til em casos mais complexos que
requerem multiplas alteracdes.

Podemos levar em consideragao, o clareamento dental, pois, € um componente relevante no
planejamento estético do sorriso, podendo ser utilizado isoladamente ou como parte de um
procedimento restaurador. Quando realizado previamente a intervengdes estéticas, o clareamento
contribui para restabelecer uma condi¢cdo mais homogénea em termos de saturagcdo e luminosidade
da estrutura dental.

Considerando a busca continua pelo aprimoramento estético e a emulacao da estrutura dental
natural, as resinas nanoparticuladas surgem como a op¢ao mais adequada para restauragdes em dentes
anteriores. Este tipo de composito oferece caracteristicas estéticas superiores, incluindo alto
polimento, manutencdo do brilho, e beneficios biomecanicos para o tecido dentario. Além de
apresentar melhor manuseio e a capacidade de manter a anatomia a longo prazo, as resinas
nanoparticuladas sdo também recomendadas para dentes posteriores devido a sua alta resisténcia.

Os materiais restauradores com particulas menores, como as nanoparticuladas, geralmente
apresentam superficies mais lisas apds o polimento em comparacdo as resinas microhibridas. Isso
resulta em maior longevidade e estética quando aplicados em dentes anteriores. Ademais, as resinas
nanoparticuladas mostram maior resisténcia a degradacao na cavidade oral em relagao a outras resinas

hibridas de particulas maiores.



CONCLUSAO

A revisdo integrativa realizada evidéncia que as praticas estéticas na odontologia
contemporanea tém se consolidado principalmente por meio de técnicas minimamente invasivas, que
priorizam a preservagao da estrutura dental e a previsibilidade clinica.

Os estudos selecionados reforgam que o sucesso dessas intervencdes depende de um
planejamento detalhado, baseado em principios de micro e macroestética, apoiado por ferramentas
como documenta¢do fotografica, enceramento diagndstico e mock-up, que aumentam a precisdo do
tratamento e a seguranca na tomada de decisdes. Além disso, os materiais restauradores de ultima
geragdo, especialmente as resinas compostas nanoparticuladas, demonstram desempenho superior em
resisténcia, estabilidade de cor, polimento e longevidade, tornando-se a escolha mais indicada para
restauragdes estéticas em dentes anteriores.

Conclui-se que os avangos tecnoldgicos, aliados as abordagens conservadoras e ao
planejamento estético criterioso, tornam os tratamentos estéticos odontologicos mais eficazes,
previsiveis e personalizados, atendendo de forma satisfatdria tanto as demandas bioldgicas quanto as

expectativas estéticas dos pacientes.
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