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Resumo

O trabalho investiga a saude mental do idoso e propde que grupos reflexivos
sejam realizados através do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS). A duragao de cada encontro realizado pelos grupos € de uma hora e
trinta minutos, os encontros ocorrem de maneira quinzenal, ao todo séo seis
encontros. A importancia da saude mental e como preserva-la sera
compartilhada por meio desses grupos orientados por residentes do curso de
psicologia e psicélogos formados com disponibilidade. O objetivo principal &
auxiliar na prevencgao da saude mental dos idosos, compartilhando informagdes

relevantes que influenciam de maneira direta em sua saude mental.
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Introducgao

A populacgao de terceira idade no Brasil vem aumentando cada vez mais,
segundo o CENSO realizado em 2022 pelo IBGE o numero de idosos no Brasil
cresceu 57,4% em 12 anos (GOMES; BRITTO, 2023), a partir desse
crescimento da populacao da terceira idade no Brasil uma grande questéo

precisa ter mais visibilidade: os cuidados com a saude mental do idoso.



A saude mental do idoso esta diretamente ligada ao “envelhecer bem”, no caso
envelhecer com uma rede de apoio adequada, seja essa rede composta por
familiares, cuidadores ou até mesmo integrantes de uma clinica de repouso,
entretanto, uma rede de apoio nao é a unica coisa necessaria para ter uma
velhice bem sucedida mas também: a interagao social saudavel com outros
individuos, constantes estimulos ao cérebro, exercicios regulares, alimentagao
saudavel, e também o nivel socioecondmico do individuo, que acaba
influenciando muito em seu envelhecimento.(FALCAO; ARAUJO, 2022).

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) tem como uma de suas
principais fungdes a organizacao e oferta de servigos de prote¢do social basica
nos locais onde persiste a vulnerabilidade social (TECNICAS, 2009). Servigos
como oficinas recreativas ou grupos reflexivos podem ser utilizados para
informar e conscientizar os idosos sobre seus direitos e como envelhecer de

maneira saudavel, focando na saude mental.

De maneira geral, para chegar a terceira idade de maneira saudavel alguns
cuidados e processos devem ser tomados, devido a isso o seguinte projeto foi
desenvolvido com o objetivo de abordar maneiras e cuidados que o idoso deve

manter para envelhecer com uma boa saude mental.

Com isto, esta produgao tem como objetivo trabalhar com a importancia da
saude mental da terceira idade com grupos de idosos de um Centro de

Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).

Metodologia

O projeto de intervengao psicossocial compde-se por grupos reflexivos com
duracao de uma hora e trinta minutos por encontro. Serao seis encontros
realizados quinzenalmente, de junho a agosto de 2024. Uma primeira sessao
sera realizada para abordar sobre sigilo das experiéncias vivenciadas durante o
projeto, os idosos vao ser informados que nao existe problema em compartilhar

suas emocdes e vivéncias.

Confirmar com os individuos de terceira idade como eles se sentem perante a

sociedade, através do bingo das emogdes, onde cada participante expressara



como se sente no meio social. O bingo contera diversas emocgdes e os idosos
vao marcar como eles se sentem emocionalmente. O bingo sera realizado no
segundo e ultimo encontro, para analisar se ao decorrer dos encontros e

informacdes fornecidas, as emocodes do idoso se alteram para algo positivo.

Descrigcao e analise da intervengao

O projeto de intervengao psicossocial compde-se por grupos reflexivos com
duragao de uma hora e trinta minutos por encontro, vale ressaltar que o local
de todos os encontros sera o CRAS, onde seis encontros vao ser realizados
quinzenalmente com a orientagéo de residentes do curso de psicologia e
profissionais formados que se encontram disponiveis para o projeto, de junho a
agosto de 2024.

O primeiro encontro sera como uma roda de conversa aberta onde os idosos
da comunidade participante vao ser informados sobre o sigilo que se deve ter
com as vivéncias compartilhadas por seus colegas, um acordo sera realizado
de forma verbal, para que os individuos de terceira idade compreendam que o
grupo reflexivo em questao é um grupo seguro para compartilhar seus

sentimentos e emocgoes.

No segundo encontro o bingo das emog¢des (Figura 1) sera realizado com o
objetivo de descobrir as principais emog¢des sentidas pelos idosos e a partir das
seguintes informacodes divulgar cuidados com o bem-estar mental e fisico do
idoso. De maneira direta, explicar como a alimentacao, a pratica de exercicios
constantes e o convivio social influenciam para que o individuo de terceira

idade envelhega bem.

Figura 1 - Bingo das emogdes
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No terceiro encontro uma pequena palestra sera realizada, para informar os
individuos de terceira idade sobre seus principais direitos, através do estatuto
da pessoa idosa (BRASIL, 2003), pois um grande numero de idosos nao tem
nogao sobre seus direitos e como eles podem ser violados diretamente e

indiretamente.

No quarto encontro sera discutido sobre os principais tipos de violéncia
praticada contra o idoso, através de cenas da Novela “Mulheres Apaixonadas”,
pela personagem Doris que atacava constantemente seus avos Carmem e
Oswaldo. (MULHERES, 2003). O objetivo do encontro € compartilhar as cenas
da novela e informar que caso algum idoso esteja passando por essa situagéo
deve procurar ajuda, o canal de denuncia disque 100 sera informado aos

idosos.

No quinto encontro a importancia da convivéncia social vai ser o principal tema,
onde diferentes grupos e clubes como foco em convivéncia social seréo
divulgados, como por exemplo: Grupo de zumba voltado para idosos, clube de

degustacao de aperitivos, clube de atletismo, entre outros.

No sexto e ultimo encontro um profissional da area da saude fisica, sera
convidado para uma aula pratica com o objetivo de falar e ensinar exercicios e
alongamentos voltados para o publico da terceira idade, pois a saude mental
do idoso também depende de sua saude fisica € 0 mesmo bingo do segundo
encontro sera realizado, para analisar se o estado emocional dos idosos se
alterou para algo positivo. Ao final dos encontros espera-se ter um resultado

positivo na saude mental do individuo de terceira idade.

Conclusao

A importancia da saude mental e como preserva-la sera compartilhada por
meio de grupos reflexivos orientados por residentes do curso de psicologia e
psicologos formados com disponibilidade. O projeto conta com seis encontros
realizados quinzenalmente com o objetivo de auxiliar na prevengao da saude
mental dos idosos, compartilhando informagdes relevantes que influenciam de

maneira direta em sua saude mental.



Através do projeto espera-se que os residentes de psicologia desenvolvam um
conhecimento maior sobre a maneira como trabalha-se com a psicologia social
e suas ferramentas, desenvolvendo uma nogao pratica, assim como tedrica
desse meio, ao orientar os grupos reflexivos voltados para individuos da
terceira idade.

Desse modo, conclui-se que o projeto de intervencgao psicossocial desenvolvido
para a saude mental dos idosos € necessario na atual sociedade, pois 0s
individuos de terceira idade precisam envelhecer de maneira saudavel para ter
uma boa saude mental, ter momentos de qualidade ao lado dos individuos que
possuem vinculo familiar e ndo se limitarem a realizar algo que gosta devido a

sua idade.
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