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RESUMO

As mudancas climaticas e a poluicdo ambiental representam desafios globais
crescentes para saude publica, afetando doencgas respiratorias, cardiovasculares,
infecciosas e mentais. Este estudo realizou uma revisdo de escopo, conforme o
PRISMA-ScR, nas bases PubMed, LILACS e Cochrane Library (2014-2025) e os
descritores air pollution, climate change, human health, heat waves, microplastics e
noncommunicable diseases. Foram incluidos 191 estudos observacionais e de
intervencao, majoritariamente da América Latina e Europa. As evidéncias
apontaram associacao entre poluicdo atmosférica e aumento de internagdes e
mortalidade por doencas respiratérias e eventos de calor, além de correlagdo entre
poluentes enddécrinos, doengas metabdlicas e neoplasicas. Observou-se ainda
impacto na saude mental, com prevaléncia de ecoansiedade e o impacto no
dia-a-dia do individuo. Conclui-se que integrar a Saude Planetaria a formagéo
meédica e as politicas publicas é essencial para fortalecer sistemas de saude
resilientes e sustentaveis, alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
3e13.
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INTRODUCAO

As mudancgas climaticas e a poluicdo ambiental configuram uma das maiores
ameacas globais a saude humana e aos sistemas de saude, produzindo impactos
que transcendem fronteiras geograficas, sociais e econdmicas. O aumento da
temperatura média do planeta, a intensificagdo de eventos climaticos extremos -
como ondas de calor, secas e inundagbes — e a exposi¢cao crescente a poluentes
atmosféricos, quimicos e microplasticos tém contribuido para o aumento da
incidéncia de doencgas infecciosas, respiratorias, cardiovasculares, metabdlicas e
mentais. Tais fenbmenos, resultantes da agdo humana sobre os ecossistemas,
comprometem a qualidade de vida e acentuam desigualdades em populagdes mais

vulneraveis.

Nesse cenario, a Saude Planetaria surge como um campo inovador e essencial para
compreender as interdependéncias entre os sistemas naturais e o bem-estar
humano, propondo uma abordagem integrada entre meio ambiente, sociedade e
saude. A incorporagao dessa perspectiva na formagdo médica e nas politicas
publicas é fundamental para a construcao de sistemas de saude mais resilientes e

sustentaveis.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo mapear e sintetizar as
evidéncias cientificas sobre os impactos das mudancas climaticas e da poluicéo
ambiental na saude humana, identificando lacunas no conhecimento e estratégias
de mitigagao e adaptagao. A relevancia da pesquisa reside em subsidiar agdes
educativas, politicas e cientificas que fortalegcam a integragdo entre saude e
sustentabilidade, em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 3 e 13 da Agenda 2030.

METODOS

O presente estudo caracterizou-se como uma revisao de escopo, desenvolvida

segundo as recomendacodes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews



and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). A pesquisa foi
conduzida entre margo e setembro de 2025, com o objetivo de mapear e sintetizar
evidéncias cientificas acerca dos impactos das mudancas climaticas e da poluicao

ambiental na saude humana.

As buscas bibliograficas foram realizadas nas bases de dados PubMed, LILACS e
Cochrane Library, empregando descritores controlados e termos livres combinados
por operadores booleanos: air pollution, climate change, human health, heat waves,
natural disasters, microplastics e noncommunicable diseases. Foram incluidos
estudos publicados entre 2014 e 2024, redigidos em portugués, inglés ou espanhol,
que abordaram populagdes humanas expostas a fatores climaticos e poluentes
ambientais. A selegado dos artigos ocorreu em trés etapas: leitura de titulos, resumos
e textos completos, conduzida por dois revisores independentes, com resolugao de
divergéncias por consenso. As informacdes extraidas foram organizadas em
planilhas padronizadas, categorizadas segundo o tipo de exposi¢céo, desfechos em
saude e estratégias de mitigagcdo. Os dados foram analisados de forma descritiva e
comparativa, permitindo identificar tendéncias, lacunas e correlagbes entre as

evidéncias disponiveis.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisao identificou 191 estudos elegiveis, abrangendo pesquisas observacionais e
ensaios de intervengao. A maioria foi conduzida na América Latina e Europa, com
enfoque em doencas respiratérias, cardiovasculares e agravos relacionados ao
calor extremo. A compreensao dos impactos das mudancas climaticas sobre a
saude humana requer uma analise que va além dos indicadores ambientais e inclua
as dimensdes sociais, econdmicas e politicas que estruturam a vulnerabilidade. As
evidéncias apontaram forte associagao entre poluicdo atmosférica e o agravamento
de doencas respiratorias (Zama et al (2025), Sitthikarnkha et al (2025), De
Lira-Quezada et al (2024), Behera et al (2024), Casal et al (2023), Brigida et al
(2021), Takano (2017), Cosseman et al (2020), Canaviri (2025), Molina-Gémez et al
(2021); como o aumento de internagdes por asma, DPOC e cancer de pulmao,
devido a associacdo de mecanismos de inflamacéao sistémica, estresse oxidativo e
disfungéo imunoldgica. Outro aspecto analisado, é a elevagdo na mortalidade por

eventos de calor e inundagdes. No estudo realizado por Chesini & Herrera (2022),



na Argentina durante o verao de 2013-2014, registraram-se 1.877 mortes,
representando um aumento de 23% na mortalidade, principalmente entre idosos,
com risco ampliado em individuos =60 anos. Esse achado reforga evidéncias
internacionais de que a idade avangada € um dos principais determinantes de risco

em ambientes de calor extremo.

A interagcdo entre calor e poluicdo também se destacou: em Shenzhen, a
combinacdo de ondas de calor com altas concentragdes de material particulado,
elevou significativamente a mortalidade cardiovascular, evidenciando efeito

sinérgico entre os dois fatores, segundo Zol Ziyang et al. (2025).

No Brasil, dados adquiridos em estudo no Rio de Janeiro (2012—2017) mostraram
que as ondas de calor aumentaram a mortalidade cardiovascular e respiratoria,
especialmente entre mulheres idosas, que apresentaram maior probabilidade de
Obito. Esse estudo, proposto por Domingos eta al (2024), indica que individuos
residentes em areas de alta suscetibilidade geografica as ondas de calor tendem a
perceber maior ameaca e apresentar mais sofrimento e dificuldade de
enfrentamento durante esses eventos. Em contraste, participantes de regides com
suscetibilidade moderada relataram que, embora as ondas de calor representassem
demandas relevantes, seus recursos pessoais € ambientais eram suficientes para
lidar com a situagdo sem desencadear estresse excessivo ou respostas de

retraimento.

Estudos recentes também indicaram correlagdes entre exposi¢cao a poluentes
enddcrinos e microplasticos e 0 aumento de diabetes, obesidade e canceres
horménio-dependentes. Verificou-se ainda impacto significativo na saude mental,
com crescimento de sintomas de ansiedade e estresse relacionados a eventos
climaticos extremos, reforgando o conceito de ecoansiedade. De forma convergente
a literatura de Nagy et al. (2018), Huber et al. (2024) e Dominguez-Rodriguez et al.
(2023), indicam que os efeitos das mudangas climaticas sdo mediados por
determinantes sociais e pela capacidade adaptativa das populagdes. Persistem
lacunas quanto a integragao da Saude Planetaria na pratica médica e na vigilancia
em saude ambiental, evidenciando a necessidade de formacgao interdisciplinar e
fortalecimento das politicas publicas de mitigagéo e resposta aos desastres

climaticos.



Em outro ambito, “Elevagdes transitorias no PM..s proveniente de incéndios estédo
associadas a aumento nas internagdes hospitalares por varias causas
cardiovasculares. Efeito observavel em curto prazo e padrao heterogéneo entre
grupos e cidades”, segundo Tian, Y., Ma, Y., Xu, R.,, Wu, Y., Li, S., Hu, Y., & Guo, Y.
(2024), o que articula com os resultados propostos posteriormente e com os

objetivos do presente estudo.

De modo articulado, as analises socioambientais de Brito Junior et al. (2023) e
Hasemann Lara et al. (2024) aprofundam o debate ao evidenciar que os impactos
das perturbacgdes climaticas recaem de maneira desproporcional sobre populagdes
de baixa renda, para as quais os determinantes sociais ampliam o risco e reduzem a
resiliéncia diante de desastres e agravos infecciosos. Esses estudos reafirmam que
estratégias preventivas s alcangam efetividade quando inseridas em politicas
publicas que considerem desigualdades estruturais, promovam justi¢ca climatica e
priorizem mecanismos capazes de reduzir vulnerabilidades. Assim, ao integrar
elementos tecnoldgicos, educativos e socioambientais, esses referenciais tedricos
demonstram que a construcao de sistemas de saude adaptados as mudancgas
climaticas exige acdes multissetoriais e interdependentes, orientadas tanto pela

previsao e vigilancia quanto pela equidade social.

CONCLUSOES

A revisdo de escopo demonstrou que as mudancas climaticas e a poluicao
ambiental exercem impactos diretos e indiretos sobre a saude humana, contribuindo
para o aumento de agravos infecciosos, respiratérios, crénicos e mentais,
especialmente em populagcdes mais vulneraveis. Esses resultados respondem ao
objetivo do estudo ao evidenciar, de forma integrada, como diferentes exposicoes
ambientais ampliam desigualdades sociais e de saude. As evidéncias analisadas
reforgcam a necessidade urgente de incorporar a perspectiva da Saude Planetaria na
formacédo médica e na formulagao de politicas publicas, de modo a orientar praticas
preventivas, intersetoriais e adaptativas. Embora os achados apresentem

consisténcia entre diferentes regides e contextos, sua generalizagao deve ser



realizada com cautela, uma vez que os estudos incluidos se concentram

majoritariamente em cenarios urbanos e grupos populacionais especificos.

Ainda assim, a convergéncia dos resultados aponta caminhos para o fortalecimento
da pesquisa em saude e sustentabilidade, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (Saude e Bem-Estar) e 13 (Agéo contra a Mudanga
Global do Clima). Conclui-se que sistemas de saude mais resilientes, equitativos e
comprometidos com o equilibrio entre o planeta e a vida humana sao essenciais

para enfrentar os desafios impostos pela crise climatica.
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