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RESUMO

O estudo analisa a qualidade de vida de mulheres privadas de liberdade em uma
Associacao de Protecao e Assisténcia aos Condenados (APAC), reconhecendo
a relevancia de investigar populagdes institucionalizadas e vulneraveis para
subsidiar politicas de saude mais equitativas. A pesquisa busca dar visibilidade a
um grupo marcado por estigmas, contribuindo para praticas de cuidado mais
sensiveis e humanizadas. Até o momento, foram realizadas trés etapas
fundamentais: aproximacdo com o campo para compreender a realidade local;
revisdo de literatura nacional e internacional, delimitando conceitos e lacunas; e
adequacao de um questionario validado as especificidades das participantes. A
coleta de dados aguarda aprovacao ética. Os avangos metodologicos
consolidam a base da pesquisa e indicam que fatores como distanciamento
familiar e estigma podem impactar negativamente o bem-estar, enquanto
suporte institucional pode atuar como prote¢ado. Espera-se que os achados
orientem politicas e praticas de saude voltadas ao contexto prisional feminino.
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INTRODUGAO

A analise da qualidade de vida de mulheres privadas de liberdade tem se
consolidado como um campo de investigagao essencial no ambito da saude
publica e das ciéncias sociais, sobretudo em um cenario brasileiro marcado pelo
aumento expressivo do encarceramento feminino e pela persisténcia de
desigualdades estruturais de género. Mulheres encarceradas apresentam
vulnerabilidades especificas relacionadas a saude fisica e mental, ao exercicio
da maternidade, a violéncia de género, a pobreza e a ruptura dos vinculos
familiares, condigdes que impactam profundamente a percepgao de bem-estar e
os determinantes sociais da saude. Considerando a complexidade dessas
vivéncias, torna-se relevante investigar como diferentes dimensdes da vida —
fisicas, emocionais, sociais e ambientais — s&o afetadas durante a privacao de
liberdade.

Nesse contexto, a Associagao de Protegao e Assisténcia aos Condenados
(APAC) se destaca como um modelo alternativo ao sistema prisional tradicional,
pautado na humanizacao da execugao penal, no fortalecimento da dignidade
humana e na corresponsabilizagcado das pessoas privadas de liberdade. A
literatura aponta que o método APAC oferece condigbes mais favoraveis a
construgédo de autonomia, ao desenvolvimento de atividades educativas e ao
estimulo a convivéncia comunitaria, quando comparado as prisdes
convencionais. No entanto, ainda ha escassez de pesquisas que analisem, de
forma sistematica, como mulheres vivenciam sua qualidade de vida dentro
desse modelo institucional. Assim, este estudo se justifica pela necessidade de
gerar evidéncias cientificas que contribuam para a compreensao das
experiéncias femininas no contexto da APAC, ampliando o debate sobre

politicas publicas, saude prisional e promog¢ao da equidade.

METODOS
As etapas metodologicas desenvolvidas até o momento compdem a fase
preparatéria da pesquisa, fundamental para o rigor cientifico e a sensibilidade

ética do estudo. A primeira etapa consistiu na aproximagdo com o campo,



realizada por meio de visitas a instituigdo, observacao das rotinas e dialogo com
as equipes responsaveis pela gestdo e acompanhamento das mulheres. Essa
fase permitiu compreender a dinamica da APAC, identificar demandas
especificas e construir um ambiente de confianga que favorecera as etapas

subsequentes.

Paralelamente, realizou-se uma revisao de literatura abrangente em bases
nacionais e internacionais, permitindo mapear estudos relacionados ao
encarceramento feminino, a saude prisional e a qualidade de vida. A revisdo
evidenciou lacunas importantes no conhecimento sobre a experiéncia feminina
no modelo APAC e orientou tanto a delimitagdo conceitual da pesquisa quanto a

definicdo dos dominios analiticos que embasarao a discussao futura.

A terceira etapa contemplou a adequacao do instrumento de coleta de dados.
Um questionario validado para avaliagao de qualidade de vida foi selecionado e
submetido a ajustes linguisticos e estruturais, com o objetivo de garantir a
acessibilidade e a compreensao plena pelas participantes, considerando suas
especificidades socioculturais e niveis de escolaridade. A etapa de coleta de
dados aguarda aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa, requisito essencial

para estudos com pessoas privadas de liberdade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados referem-se aos avancos estruturais e
metodoldgicos obtidos durante a fase inicial do projeto, uma vez que a coleta de
dados empiricos ainda n&o foi iniciada. A aproximagao com 0 campo, a revisao
da literatura e a adequacgéao do instrumento permitiram consolidar bases sélidas
para a investigacao futura. A literatura sugere que a qualidade de vida de
mulheres encarceradas ¢€ influenciada por multiplas dimensdes inter-
relacionadas. O bem-estar fisico tende a refletir desafios como doencas prévias,
dificuldades no acesso a saude, alteragdes no sono e limitagdes alimentares. No

campo psicologico, séo frequentes sentimentos de ansiedade, tristeza, medo,



solidao e sofrimento emocional decorrente da ruptura dos vinculos familiares e

da maternidade interrompida.

Do ponto de vista social, estudos apontam que o distanciamento dos filhos e a
fragilizacdo das redes de apoio configuram fatores centrais na experiéncia
feminina da privagao de liberdade. Ja a dimensao ambiental envolve condigbes
estruturais da instituigdo, oportunidades de trabalho e estudo, seguranca e
autonomia no cotidiano. No caso da APAC, embora o modelo ofereca elementos
potencialmente protetores, como ambiente menos hostil, estimulo a autonomia e
convivéncia comunitaria, persistem desafios relacionados ao estigma da pena,

as vulnerabilidades prévias e as incertezas sobre a reinsergao social.

A discusséao futura buscara articular os resultados empiricos da APAC estudada
com o panorama nhacional e internacional, permitindo analisar convergéncias e
especificidades e compreender em que medida o método APAC contribui para a

melhoria da qualidade de vida das mulheres.

CONCLUSOES

As conclusées desta etapa preliminar indicam que as atividades desenvolvidas
— revisdo de literatura, aproximag¢ao com o campo e adaptagao do instrumento
— foram fundamentais para garantir consisténcia tedrico-metodolégica ao
estudo. Apesar do impacto no cronograma decorrente da pendéncia ética, essa
etapa reforga o compromisso com a integridade, a dignidade e a protecao das
participantes, especialmente pelo fato de o estudo envolver mulheres em

situacao de vulnerabilidade institucional.

Do ponto de vista cientifico, o estudo tem potencial para ampliar
significativamente a compreensao sobre a qualidade de vida de mulheres em
instituicoes APAC, contribuindo para suprir lacunas ainda existentes na
produgao académica. No ambito social e institucional, espera-se que os
resultados possam orientar praticas mais humanizadas, apoiar politicas de

saude e fortalecer agdes que promovam equidade e bem-estar no contexto



prisional feminino. Ao iluminar essa realidade, o estudo reafirma a importancia
de modelos de justica e saude que priorizem a dignidade humana e a promogao

de direitos fundamentais.
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