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RESUMO

Os dispositivos eletronicos para fumar (DEF) representam um desafio crescente
de saude publica, especialmente entre jovens. Este estudo investigou a
prevaléncia do uso de DEF entre estudantes de medicina de uma faculdade
privada em Vespasiano, Minas Gerais. A pesquisa transversal contou com 274
participantes, sendo 14,6% usuarios de DEF. O consumo foi maior entre
homens, jovens de 17 a 30 anos, solteiros e individuos que consomem alcool
regularmente. Apesar de 82,5% dos usuarios considerarem sua saude "boa", os
riscos associados aos DEF incluem dependéncia, lesdes pulmonares e doengas
cardiovasculares. A alta prevaléncia entre futuros médicos ressalta a
necessidade de campanhas educativas nas universidades e maior
regulamentacdo. Os resultados reforcam a importdncia de agdes que
desmistificam os DEF e promovam comportamentos saudaveis, contribuindo
para o controle do tabagismo e para a formagédo de profissionais de saude

conscientes dos riscos.
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INTRODUCAO

O uso de dispositivos eletrdnicos para fumar (DEF), como cigarros e narguilés
eletrénicos, tem se consolidado como um desafio emergente para a saude
publica, especialmente entre os jovens. Langados no inicio dos anos 2000 como
alternativas menos prejudiciais aos cigarros convencionais, esses dispositivos
sdo promovidos pelo apelo tecnolégico e pela auséncia de combustdo. No

entanto, evidéncias cientificas apontam maleficios como danos ao sistema



respiratorio, dependéncia de nicotina, riscos cardiovasculares, efeitos
cancerigenos e prejuizos ao desenvolvimento neurologico, além de aumentar o

risco de transi¢cao para o tabagismo convencional. (BERTONI et al., 2021)

Esses dispositivos podem causar danos significativos ao sistema respiratorio,
incluindo inflamagdo pulmonar, aumento do risco de doengas obstrutivas
cronicas e desenvolvimento de lesbes pulmonares graves, como as associadas
ao EVALI (lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro eletrénico ou produtos
de vaping). A exposigéo a nicotina contida nos DEF pode levar a dependéncia
quimica, afetar o desenvolvimento neurolégico em jovens e aumentar os niveis
de estresse e ansiedade. Além disso, a inalagcado de substancias toxicas liberadas
durante o aquecimento dos liquidos dos dispositivos, como formaldeido e metais
pesados, tem sido associada a efeitos cancerigenos e disfungbes
cardiovasculares, como hipertensdo e arritmias. (BERTONI et al.,2021;
HERCULANO et al., 2023)

Estudos também sugerem que o uso desses dispositivos pode servir como porta
de entrada para o consumo de cigarros tradicionais, ao invés de uma ferramenta
efetiva para cessagao do tabagismo, ampliando o impacto negativo na saude
publica. Por fim, os sabores atrativos disponiveis nos DEF, combinados a
percepcao equivocada de seguranca, contribuem para a sua ampla aceitagao
entre jovens e adolescentes, agravando o risco de dependéncia e iniciando uma
trajetéria de uso de multiplas substancias prejudiciais (BERTONI et al.,2021;
HERCULANO et al., 2023)

No Brasil, apesar da proibicdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) da comercializagdo, importagdo e propaganda desses dispositivos
desde 2009, seu uso tem crescido, principalmente entre jovens de 18 a 24 anos.
Estima-se que mais de 80% dos usuarios de DEF no pais pertencem a essa faixa
etaria, sendo a prevaléncia de uso atual nesta populagao aproximadamente 10
vezes maior em comparagao a grupos etarios mais avangados. A atratividade
dos DEF entre jovens é impulsionada por fatores como sabores variados, design
moderno e promog¢ao em plataformas digitais, que escapam, em muitos casos,
da regulamentacao efetiva. Além disso, a iniciacdo ao uso desses dispositivos
esta frequentemente associada a fatores como maior nivel educacional e

consumo simultaneo de alcool e outras substancias. O aumento progressivo do



uso de DEF em instituicbes de ensino superior destaca a importancia de se
avaliar esses comportamentos para nortear intervengdes de saude publica e
educativas direcionadas a esse publico-alvo. (BERTONI et al.,2021;
HERCULANO et al., 2023; INCA, 2023)

Com base nesse contexto, torna-se essencial explorar os fatores associados ao
uso de DEF entre estudantes universitarios em diferentes localidades,
considerando suas implicagdes para a saude e os desafios a politica nacional de
controle do tabaco. O presente estudo tem como objetivo estimar os fatores
associados ao uso de dispositivos eletrénicos para fumar entre académicos de

uma instituicdo privada em Vespasiano, Minas Gerais.
METODOLOGIA

Este estudo transversal foi conduzido com estudantes de medicina matriculados
do 1° ao 12° periodo em uma faculdade localizada no municipio de Vespasiano,
Minas Gerais. A pesquisa utilizou como base metodoldgica o questionario da
Vigilancia de Fatores de Risco e Proteg¢ao para Doencas Crdnicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel). A coleta de dados foi conduzida por meio de um questionario
estruturado na plataforma Google Forms. Inicialmente, os pesquisadores
realizaram visitas presenciais as salas de aula, onde apresentaram o objetivo, a
metodologia e a relevancia do estudo aos estudantes. Apos essa introducgao, o
link para o formulario foi disponibilizado através de grupos de WhatsApp,
permitindo que os participantes tivessem acesso direto ao questionario de forma
pratica e acessivel. Essa estratégia visou promover uma comunicacgéo clara e
direta, bem como assegurar maior adesdao ao estudo, garantindo a
representatividade necessaria para a analise dos dados. O periodo de coleta de
dados ocorreu entre setembro e novembro de 2024, e a participacéo foi
voluntaria, anénima e restrita aos estudantes de medicina da instituicdo do
estudo. A principal variavel desfecho do estudo foi o uso de dispositivos
eletrénicos para fumar, avaliada com a seguinte pergunta adaptada do Vigitel:
"O(a) Sr.(a) usa aparelhos eletrénicos com nicotina liquida ou folha de tabaco
picado (cigarro eletrénico, cigarro aquecido ou outro dispositivo eletrénico) para
fumar ou vaporizar? (n&o considere o uso de maconha)". As opg¢des de resposta
permitiram categorizar os participantes em quatro grupos: 1) “Sim, diariamente”;

2) “Sim, menos do que diariamente”; 3) “N&o, mas ja usei no passado”; 4) “Nunca



usei”. As variaveis de exposi¢ao incluiram dados sociodemograficos coletados

dos participantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo contou com 274 participantes, dos quais 14,6% (n=40) relataram
utilizar dispositivos eletrénicos para fumar (DEF), enquanto 85,4% (n=234)
afirmaram ndo os utilizar. Esse padrao acompanha tendéncias globais que
indicam o crescimento no uso de DEF, especialmente entre jovens adultos,
influenciado por fatores como atratividade tecnologica e estratégias de marketing
agressivas (BERTONI et al.,, 2021). Apesar de uma alta proporgdo de né&o
usuarios, o numero expressivo de consumidores aponta lacunas nas estratégias
de prevencao e conscientizagdao sobre os riscos a saude associados ao uso

desses dispositivos.

Em relagdo ao sexo, a maioria dos participantes era do sexo feminino (67,89%;
n=186). Contudo, a prevaléncia de uso de DEF foi maior entre homens (18,18%;
n=16) em comparagao com mulheres (12,9%; n=24). Esse dado é consistente
com estudos que associam comportamentos de risco, como o uso de DEF, a
fatores culturais e sociais que vinculam tais praticas a ideais de masculinidade
(BERTONI et al., 2021). Essas diferengas de género reforcam a necessidade de
campanhas educativas direcionadas, que considerem as particularidades de

cada grupo para maior eficacia.

A faixa etaria foi um fator relevante, com 15,98% dos participantes de 17 a 30
anos usando DEF, contra apenas 8,89% na faixa de 31 a 53 anos. Entre os
fumantes, 87,5% pertenciam ao grupo mais jovem, o que reflete a
vulnerabilidade dos jovens as estratégias de marketing que promovem os DEF
como modernos e socialmente aceitos. Além disso, 90% dos usuarios eram
solteiros, sugerindo que esse publico, com estilo de vida mais exposto a

influéncias sociais, necessita de intervencdes especificas.

maioria dos participantes era branca (70,43%; n=193), e 77,5% dos fumantes
pertenciam a esse grupo, o que pode refletir diferengas de acesso aos produtos
ou percepcodes de risco entre etnias. Além disso, 82,5% dos usuarios de DEF

avaliaram sua saude como boa, apesar dos riscos a saude associados ao uso



desses dispositivos. Isso sugere que a falsa sensag¢ao de seguranga promovida
pelos fabricantes ainda € uma barreira para a conscientizagao sobre os danos
reais do uso de DEF. (HERCULANO et al., 2023).

Outro achado relevante foi a associacdo entre o uso de DEF e a pratica de
atividade fisica. Entre os fumantes, 85% (n=34) relataram realizar alguma
atividade fisica, um numero comparavel ao dos nao fumantes (84,30%; n=231).
Além disso, 92,5% (n=37) dos usuarios de DEF afirmaram combinar seu uso
com bebidas alcodlicas, evidenciando um padrdo de consumo associado a

contextos de socializagao.

Os dados revelam que o uso de dispositivos eletrénicos para fumar (DEF),
muitas vezes visto como alternativa menos prejudicial ao cigarro convencional,
traz riscos significativos, como danos respiratorios, dependéncia de nicotina,
problemas cardiovasculares e efeitos cancerigenos. A popularidade desses
dispositivos, impulsionada por sua tecnologia, sabores variados e promogao
digital, tem contribuido para sua crescente adogido, especialmente entre
universitarios. No Brasil, mais da metade dos usuarios de DEF nunca
consumiram cigarros convencionais, desmentindo a alegacdo da industria do
tabaco de que eles serviriam para reduzir danos. Essa falsa sensacado de
seguranga compromete as politicas de saude publica, que demandam
regulamentag¢des mais rigorosas e campanhas educativas. Além disso, o uso
combinado de DEF e cigarro convencional representa um desafio adicional as
politicas de controle do tabaco no pais. (BERTONI et al., 2021; HERCULANO et
al., 2023)

CONCLUSAO

Este estudo revelou alta prevaléncia do uso de dispositivos eletrénicos para
fumar (DEF) entre académicos de medicina em Vespasiano, com maior
incidéncia entre jovens, homens e solteiros, e uma associagdo com o0 consumo
de alcool. Os resultados destacam a necessidade de intervengbes para
combater a falsa percepg¢ao de seguranca desses dispositivos e abordar os
fatores socioculturais que influenciam seu uso. A pesquisa contribui para a
compreensao dos padrdes de consumo de DEF em ambientes académicos e
orienta a formulagao de politicas publicas mais eficazes de controle do tabaco e

promogao da saude. Estudos futuros devem investigar as motivag¢des individuais



e sociais por tras do uso desses dispositivos e avaliar a eficacia das

intervencdes.
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