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RESUMO

A parada cardiorrespiratéria (PCR) € uma situagao critica na Atengéo Primaria e
exige preparo técnico da equipe. Este estudo descreve a experiéncia de
capacitagao em suporte basico de vida realizada em uma Unidade Basica de Saude
de Belo Horizonte, motivada por uma PCR real que resultou em ébito. Trata-se de
um relato de experiéncia envolvendo identificagdo da necessidade, planejamento,
execucgao e avaliagao da intervencgéao. Participaram 37 profissionais da equipe
multiprofissional, divididos em duas turmas. A capacitagao incluiu aulas teéricas,
simulagdes in situ e questionarios pré e pos-treinamento. Antes do treinamento,
apenas 10,8% dos participantes relataram confianca para atuar em PCR; apds a
intervencéo, esse numero aumentou para 66,7%. Também houve aprimoramento
técnico e maior integragcao da equipe. Conclui-se que agdes de educagao
permanente sao essenciais para fortalecer o preparo das equipes da Atencao

Primaria e ampliar a seguranga do paciente.
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INTRODUCAO

A Atengao Primaria a Saude (APS) desempenha papel central na organizagéo do
cuidado, sendo responsavel pelo primeiro atendimento em diversas situagoes
agudas. Embora emergéncias graves, como a parada cardiorrespiratoria (PCR),
sejam menos frequentes nesse nivel de atengao, sua ocorréncia exige preparo
técnico e emocional da equipe envolvida. A literatura destaca que treinamentos
estruturados em suporte basico de vida (BLS) aumentam significativamente o
conhecimento, a segurancga e a efetividade dos profissionais diante de situagdes

criticas.

Em agosto de 2025, a equipe da Unidade Basica de Saude (UBS) Urucuia,
localizada na regido do Barreiro, em Belo Horizonte, vivenciou uma PCR em um
paciente com Distrofia Muscular de Duchenne, que evoluiu para 6bito. O episddio
evidenciou fragilidades no dominio técnico e na organizagao da equipe, motivando a
implementagdo de uma ac¢ao educativa voltada ao aprimoramento da resposta a
PCR.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de capacitagao tedrico-pratica
sobre parada cardiorrespiratoria desenvolvida na UBS Urucuia, destacando sua

metodologia, seus resultados e sua importancia para a educagao permanente.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implementagcdo de um treinamento
tedrico-pratico em suporte basico de vida e manejo da parada cardiorrespiratéria em
uma UBS vinculada ao SUS. A intervencéo foi realizada em outubro de 2025 com
profissionais da equipe multiprofissional, incluindo médicos, enfermeiros, técnicos

de enfermagem e agentes comunitarios de saude.

Participaram 37 profissionais, organizados em duas turmas para permitir melhor
acompanhamento durante as simulagdes praticas. O treinamento foi conduzido por
um profissional especializado em PCR e suporte basico de vida. A metodologia
incluiu trés etapas: (1) aplicagéo de questionario pré-treinamento para levantamento

das percepcoes e lacunas de conhecimento; (2) aulas tedricas sobre BLS, cadeia de



sobrevivéncia e condutas frente a PCR; (3) simulagdes in situ realizadas nos

ambientes da prépria UBS, visando aproximar o cenario da realidade cotidiana.

Ao fim das atividades, foi aplicado um questionario pds-treinamento para avaliar a
evolugcao do conhecimento e da confianga dos participantes. As informagdes
coletadas foram analisadas de forma descritiva, incluindo dados quantitativos e

qualitativos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O treinamento apresentou impacto significativo no preparo da equipe para atuar em
situacdes de PCR. Na etapa pré-intervengao, observou-se que apenas 10,8% dos
profissionais sentiam-se confiantes para manejar uma PCR, e 33% nunca haviam
participado de treinamento formal sobre o tema. Esses achados corroboram estudos

que indicam a baixa oferta de capacitagbes sistematicas em emergéncias na APS.

Apés o treinamento, 66,7% dos participantes relataram aumento substancial da
segurancga e confianga no atendimento a PCR. Houve também melhoria nos
conhecimentos tedricos sobre suporte basico de vida: 50% dos profissionais
passaram a classificar seu conhecimento como “bom” ou “excelente”, em
consonancia com achados de Bellan et al. (2010) sobre o impacto da capacitagao

tedrica na assimilagao de protocolos.

As simulagbes in situ foram consideradas uma das estratégias mais eficazes pelos
participantes, favorecendo a vivéncia pratica, a integracao da equipe e o
entendimento dos papéis durante a PCR. Essa observagao esta alinhada aos
estudos de Brasileiro et al. (2025), que destacam a simulagado no ambiente real de

trabalho como uma ferramenta potente na educagao permanente.

Além dos dados quantitativos, os relatos qualitativos reforcaram avancos como:
maior clareza sobre divisdo de fungdes; fortalecimento da comunicagao em
situagoes criticas; e sensagao de preparo técnico. Esses aspectos contribuem para
maior efetividade das a¢des de ressuscitagédo e para a seguranga do paciente, como

apontado por Araujo et al. (2022).

CONCLUSOES



A capacitagao teorico-pratica sobre parada cardiorrespiratéria na UBS Urucuia
mostrou-se uma estratégia efetiva para o fortalecimento do preparo da equipe da
Atencdo Primaria para emergéncias. A intervengao proporcionou melhora
expressiva na confianga profissional, no conhecimento técnico e na integracao da

equipe.

Os resultados reforcam a importancia de incorporar treinamentos periddicos de PCR
a rotina da educagao permanente, garantindo atualizagdo continua e promovendo
um cuidado mais seguro, resolutivo e humanizado. Recomenda-se a expansao

dessa pratica para outras equipes da unidade e para diferentes servigos da APS.
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