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RESUMO

Transformagdes sociais, culturais e tecnoldgicas tém reconfigurado os
discursos sobre masculinidade, desafiando modelos tradicionais e abrindo
espaco para novas formas de expressao identitaria. Este estudo analisou o
estado de desprazer do “Novo Homem” e sua relacdo com a crise da
masculinidade na era digital, articulando perspectivas psicanaliticas,
socioculturais e digitais. A pesquisa foi conduzida por meio de reviséo
sistematica da literatura, seguindo diretrizes PRISMA e modelo PICOT, com
buscas em SciELO, LILACS, BVS e Google Scholar. Foram incluidos 25
estudos que abordaram masculinidades, saude mental e discursos digitais. Os
resultados evidenciaram que a multiplicidade de narrativas digitais intensifica
conflitos identitarios, reforca padrdes de desprazer e amplia vulnerabilidades
psiquicas, mas também abre espacgo para ressignificagées e novas formas de
pertencimento. Conclui-se que a crise da masculinidade contemporanea exige
praticas clinicas e politicas publicas integradas, capazes de promover

reconhecimento e bem-estar masculino.

Palavras-chave: Masculinidade, Crise identitaria, Era digital



INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a masculinidade passou por profundas transformacdes,
deixando de ser compreendida apenas como um modelo rigido e hierarquico
para se tornar um campo plural e em disputa. Autores como Bourdieu (1999) e
Connell (2005) demonstram que a masculinidade é construida socialmente e se
manifesta em multiplas formas, hierarquizadas e atravessadas por relacdes de
poder.

O ambiente digital tornou-se central nesse processo, funcionando como espago
de reproducéao de esteredtipos e, simultaneamente, como catalisador de
discursos que questionam modelos tradicionais. Essa multiplicidade discursiva
intensifica insegurancgas e conflitos internos, contribuindo para um estado de
desprazer e crise identitaria masculina (Ceccarelli, 1998).

Sob a dtica psicanalitica, Freud (1930) e Lacan (1949) apontam que o
desprazer € estrutural a vida psiquica, sendo potencializado por repressoes
culturais e pela busca incessante de reconhecimento. No contexto digital, a
visibilidade e a performatividade ampliam a compulsao a repeticdo e a
fragilidade narcisica, impactando diretamente a saude mental dos homens.
Este estudo buscou compreender como os discursos digitais influenciam a
crise da masculinidade e o estado de desprazer associado, oferecendo
subsidios tedricos para praticas clinicas e politicas publicas voltadas ao bem-

estar masculino.
METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de revisao sistematica da literatura, seguindo
as diretrizes PRISMA e estruturada pelo modelo PICOT.

» Bases consultadas: SciELO, LILACS, BVS e Google Scholar.

o Descritores utilizados: “Masculinidade”, “Crise identitaria”, “Discursos
digitais”, “Novo Homem”, “Estado de desprazer”.
« Filtros aplicados: idioma portugués e recorte temporal de até dez anos.
e Processo de selecio:
o Buscainicial: 230 registros.

o Apbs remocéao de duplicados: 142 registros.



o Triagem de titulos e resumos: 42 excluidos.

o Avaliacdo em texto completo: 100 publicagdes.

o Excluidas: 75 (49 ndo abordavam masculinidade; 21 n&o
abordavam saude mental; 5 fora do escopo).

o Incluidas: 25 publicacoes.

Os dados foram extraidos em fichas padronizadas e analisados
qualitativamente por meio de analise de conteudo (Bardin, 1977). A avaliagéo
metodologica considerou consisténcia tedrica, relevancia empirica e risco de

viés.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Principais achados

o Multiplicidade de masculinidades: confirmando Connell (2005), os
estudos mostraram que diferentes formas de masculinidade coexistem,
em disputa por reconhecimento.

e Impactos psiquicos: padrdes de recalque, compulsao a repeticao e
fragilidade narcisica foram identificados como centrais na crise
masculina (Freud, 1920; Lacan, 1949).

o Corpo e afetos: transformagdes corporais e exigéncias de controle
emocional relacionaram-se a indices elevados de ansiedade e sintomas
depressivos (Marconi; Lakatos, 2017).

« Discursos digitais: redes sociais funcionam como prolongamento do
estadio do espelho, onde o perfil atua como imago externalizada. Likes e
interagdes tornam-se métricas de validacéo, intensificando a busca por
reconhecimento.

o Machosfera e radicalizag&o: estudos recentes (Vilaga, 2022; Lima-
Santos e Santos, 2022) apontam que comunidades digitais reforgam
misoginia e reatualizam modelos tradicionais de autoridade, ampliando

riscos de radicalizagao.



Tabelas

Tabela 1 — Motivos de exclusao de publicagdes avaliadas em texto completo

Motivo de exclusao Descricao n
Nao abordar Estudos centrados em maternidade ou saude da 49
masculinidade mulher
N&o abordar saude _ _

Estudos sem foco em sofrimento psiquico 21
mental
Fora do escopo Publicacdes fora do periodo/idioma 5
Total — 75

Tabela 2 — Caracteristicas dos estudos incluidos

Tipo de L

Autor/Ano Contexto Principais Resultados
Estudo

Braide et al., o Hospital Ressignificagéo da
Qualitativo .

2018 humanizado masculinidade e autocuidado

Silva e Melo, Subdiagnostico do sofrimento
Qualitativo  UBS

2021 masculino

Vilaga, 2022 Teorico Machosfera Misoginia e radicalizag&o online

Ferreira et al., o Atencédo Emergéncia de masculinidade
Qualitativo

2024 domiciliar nao hegemonica



Discussao

Os resultados corroboram a literatura sobre a crise da masculinidade
contemporanea, mostrando que o ambiente digital intensifica tanto
vulnerabilidades quanto possibilidades de ressignificacdo. A compuls&o por
visibilidade e validagao externa, descrita por Freud e Lacan, encontra nas
redes sociais um terreno fértil para repeticdo de sintomas.

Por outro lado, emergem praticas alternativas de cuidado e paternidade que
desafiam modelos hegemdnicos, indicando que novas masculinidades podem

ser construidas em dialogo com demandas sociais contemporaneas.
CONCLUSOES

A pesquisa evidenciou que o “Novo Homem?” enfrenta uma crise identitaria
marcada pelo desprazer, resultado da tensdo entre padroes herdados e novas
expectativas sociais. O ambiente digital atua como catalisador dessa crise, ao

mesmo tempo em que oferece oportunidades de ressignificagao.

Conclui-se que praticas clinicas e politicas publicas devem considerar a
pluralidade das masculinidades e promover espagos de reconhecimento que
reduzam a dependéncia de validacdo externa. A articulagao entre psicanalise,
sociologia e cultura digital € fundamental para compreender e intervir nesse

fenbmeno.
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