PROJETO “CRIANCA ORIENTADA, CRIANCA PROTEGIDA’; EDUCACAO EM SAUDE COMO
FERRAMENTA DE PROTEGCAO E CUIDADO

MaRIA EbuarDA Liva PereIRA!;AGNES AGUIAR E Souza ? ; ESTER MARINHO MEIRELES VILLACAS;
JoARA MaGALHAES Paiva* ; JoserH HENRIQUE RocHA FERREIRA® , Lucas XAVIER Souza De Paiva®,
Luiz ARTHUR GoMmes De OLIVEIRA FARIAT , PEDRO HENRIQUE AROEIRA DE PiNHO TAVARES® , THAIs
VERCESI SANTOS FERNANDES®

-

Académico de Medicina. Faculdade da Saude e Ecologia Humana. Vespasiano, MG. maria_eduarda6101@yahoo.com
Académica de Medicina. Faculdade da Saude e Ecologia Humana. Vespasiano, MG. aguiaragnes@yahoo.com
Académico de Medicina. Faculdade da Saude e Ecologia Humana. Vespasiano, MG. tetemarinhomv@gmail.com
Académico de Medicina. Faculdade da Saude e Ecologia Humana. Vespasiano, MG. joarapaiva@gmail.com
Académico de Medicina. Faculdade da Saude e Ecologia Humana. Vespasiano, MG. joseph129342@gmail.com
Académica de Medicina. Faculdade da Saude e Ecologia Humana. Vespasiano, MG. lucasxpaiva07@gmail.com
Académico de Medicina. Faculdade da Saude e Ecologia Humana. Vespasiano, MG. luizarthurgfaria@gmail.com

Académico de Medicina. Faculdade da Saude e Ecologia Humana. Vespasiano, MG. ph.aroeira@gmail.com

© ® N o o~ 0D

Enfermeira pela Faculdade de salde e Ecologia Humana. Vespasiano, MG. Pés-graduada em Gestéo Publica pela Faculdade Batista de

Minas Gerais. Belo Horizonte, MG. thaisvercesisantosfernandes@gmail.com

REesumo:

Introdugao: O projeto surgiu apés o mapeamento da microarea, que identificou criancas
em situacao de vulnerabilidade e expostas a diversos riscos. Os autores promoveram uma
acdo educativa na Escola Estadual Maria Miguel Issa, voltada a conscientizagdo sobre
acidentes domésticos (AD) e prevencgao. Métodos: Abordaram-se queimaduras, quedas,
intoxicagdes, cortes, choques, afogamentos, acidentes com animais pegonhentos,
engasgos e a manobra de Heimlich. As atividades basearam-se na Cartilha online
Prevencao aos Acidentes Domésticos e Guia Rapido de Primeiros Socorros. Distribuiram-se
imas com contatos de emergéncia e capacitaram-se as ACS para identificar riscos durante
visitas domiciliares. Resultados e discussao: O impacto foi universalmente positivo. Para a
comunidade, objetiva-se uma reducdo nos AD pela educagdo em saude. Dos autores,
destacou-se a importancia da conscientizagcao para a promog¢ao do cuidado. Conclusao: A
acao evidenciou a importancia da Atencao Primaria a Saude e a necessidade de estratégias
continuas e intersetoriais para protegéo integral da infancia.
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INTRODUGCAO

O projeto “Crianga Orientada, Crianga Protegida” foi criado com o intuito de levar conhecimento
sobre a importadncia da protecdo e da orientagdo infantii em situagdes cotidianas que
representam um risco a integridade e a vida das criangas. A motivacdo para o seu
desenvolvimento agao surgiu apdés o mapeamento das necessidades da microarea, realizado
em conjunto com as Agentes Comunitarias de Saude. Identificou-se que algumas criangas
permanecem sozinhas em casa ou sob a responsabilidade de outro menor de idade durante
determinados momentos do dia, principalmente no periodo de trabalho dos pais. Assim, ficam
expostas a possiveis riscos a saude e a integridade fisica, ja que ndo possuem maturidade
emocional para identifica-los e intervir caso ocorra algum acidente. Ademais, percebeu-se no
levantamento que os pais, quando ndao mantém os filhos cuidando uns dos outros, confiam o
cuidado a terceiros, algo que também representa um perigo aquelas criangas, seja contra sua
dignidade fisica, psicolégica ou sexual, ou mesmo por n&o agir com a responsabilidade
necessaria. Torna-se evidente, portanto, a vulnerabilidade as quais algumas criangas acabam
sendo expostas. Diante disso, o grupo buscou identificar quais sado as situagbes e o0s
problemas que ofereceriam maior risco ou que causam mais acidentes, por uma revisao da
literatura. A agao ocorreu por meio de palestras na Escola Estadual Maria Miguel Issa, cujas
orientagdes foram transmitidas de forma interativa, incentivando a troca de experiéncias ja
vivenciadas pelas criancas e a reflexdo sobre sua seguranga. Durante a intervengao, também
foram distribuidos imas de geladeira com contatos de emergéncia da policia militar, do Servigo
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) e dos bombeiros, a fim de levar a informacéao até
as familias e/ou responsaveis e reforcar a necessidade de acdo imediata em casos de
urgéncia. Os topicos abordados foram de acordo com a Cartilha Prevengdo aos Acidentes
Domeésticos e Guia Rapido de Primeiros Socorros, publicada pelo Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH). Esse trabalho foi fundamentado como uma
correspondéncia ao aprendizado disponibilizado durante a pratica de extensdo na disciplina
Praticas Médicas no SUS e tem como objetivo conscientizar criangas e adolescentes sobre os
principais tipos de acidentes domésticos, seus riscos, como preveni-los e o que fazer quando
ocorrerem. Além disso, promoveu-se a capacitagdo das Agentes Comunitarias de Saude (ACS)

da unidade para a identificacdo de vulnerabilidades durante as visitas domiciliares.

METODOS



A acao ocorreu no contexto da disciplina Praticas Médicas no SUS. As intervengdes foram
realizadas na Unidade Basica de Saude Jardim da Gloria e na Escola Estadual Maria Miguel
Issa, situada na area de abrangéncia da unidade de saude. O publico participante da palestra
foi composto por cerca de trezentas pessoas, incluindo alunos da instituicdo, entre cinco a dez
anos de idade e os funcionarios da escola. As palestras foram apresentadas de forma ludica e
interativa, com a linguagem voltada para criangas e adolescentes e com o intuito de promover
comportamentos seguros no ambiente doméstico. Além disso, as Agentes Comunitarias de
Saude (ACS) foram capacitadas para reconhecer situagdes de risco durante visitas
domiciliares, reforcando a vigilancia e a intersetorialidade entre saude e educagao. A Cartilha
Prevencdo aos Acidentes Domésticos e Guia Rapido de Primeiros Socorros serviu como
referencial tedrico para a elaboracdo do conteudo. Os temas abordados incluiram:
queimaduras, quedas, intoxicagcdbes medicamentosas e por produtos de limpeza, cortes,
choques elétricos, afogamentos, contato com animais peconhentos, abrir a porta para
desconhecidos, engasgos e treinamento da manobra de Heimlich. As orientagbes foram
transmitidas com a valorizagdo do protagonismo dos ouvintes na construgdo do conhecimento,
incentivando a troca de experiéncias ja vivenciadas pelas criangas e a reflexdo sobre sua
segurancga. Durante a intervencéo, também foram distribuidos imas de geladeira com contatos
de emergéncia da Policia Militar 190, do SAMU 192 e do Corpo de Bombeiros 193,
representados, respectivamente, pela viatura de policia, pela ambulancia e pelo caminhdo dos
bombeiros. Isso também teve como fim levar a informacao até as familias e/ou responsaveis e
reforgar a necessidade de acédo imediata em casos de urgéncia. O planejamento e compra dos
imas contaram com a organizagdo dos membros do grupo e da preceptora responsavel.

Imagem 1: imas de geladeira disponibilizados na ac&o. Fonte: autoria prépria.
LIGUE:
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RESULTADOS E DISCUSSOES



Os resultados obtidos foram positivos para todos os envolvidos no projeto. Em relagdo ao
publico-alvo, foi notdria a participacdo e o interesse das criancas, reconhecendo exemplos dos
acidentes domeésticos e compartilhando relatos de suas experiéncias. Além disso,
demonstraram a compreensao dos riscos presentes dentro dos seus domicilios, suas
consequéncias e como preveni-los. Quanto as ACS, capacitou-se a habilidade para identificar
situagdes de vulnerabilidade infantil durante as visitas domiciliares, permitindo a prevencao de
agravos e de condi¢gdes potencialmente perigosas. A observagdo desse determinante em
saude, sobretudo em familias nas quais ndo ha um responsavel para a tutela infantil durante as
jornadas de trabalho, fortalece o vinculo entre a equipe de saude e a comunidade. A agao
também contribuiu para a conscientizagdo de pais e responsaveis, 0 que corrobora a criacédo
de uma cultura comunitaria de protecao a infancia, alinhada ao dever ético e constitucional de
assegurar os direitos das criangas. Na comunidade, os reflexos da intervengao impactaram nao
somente o publico que participou da palestra, mas a todos os pertencentes daquela regidao. O
fortalecimento do vinculo entre a Unidade de Saude e as instituicdes locais favorece a
implementagdo de um cuidado em saude mais eficaz, assim como corrobora a identificagdo
precoce de fatores que podem ser nocivos a populagdo e, assim, corrigi-los antes que se
tornem ainda mais graves. Sob essa 6tica, medidas assim aproximam também o SUS dos seus
usuarios, o que garante a observagao direcionada e eficaz das realidades daquele territorio.
Para o grupo de trabalho, a agéo corroborou a consolidagdo dos conhecimentos discutidos em
sala, assim como a observacdo das varias formas de prevencdo a saude no contexto da
Atencdo Basica. Nao obstante, demonstrou-se que a pratica médica, principalmente na
Atencdo Primaria a Saude, ndo limita-se apenas ao diagndstico e tratamento de patologias,
mas engloba também o conhecimento das realidades do seu territério e o planejamento de
medidas que visam mitigar as principais mazelas dentro da sua populagéo adscrita. Portanto, é
perceptivel que medidas assim fortalecem o desenvolvimento e o aprimoramento de
caracteristicas essenciais aos profissionais da saude, como a empatia, o respeito, a lideranca e
o trabalho em equipe.

Durante a agado, o grupo enfrentou desafios logisticos e pedagodgicos. Em primeira analise,
houve a necessidade de adaptar a linguagem as diferentes faixas etarias a fim de garantir o
engajamento das criangas. Como forma de correcdo, as palestras foram realizadas de forma
interativa, de modo a estimular a participagdo dos ouvintes e assegurar a compreensao dos
ensinamentos transmitidos. Em segunda andlise, a manuten¢do da atencdo dos infantes as
informacdes apresentadas tornou-se um obstaculo durante a intervengdo. Optou-se,

novamente, por uma exposicdo mais ludica, com a valorizagdo das experiéncias da crianca e



da sua percepgao acerca dos riscos vivenciados no seu cotidiano. Além de estimular o
raciocinio critico, elas conseguiram identificar, de forma eficaz, como os acidentes domésticos
surgem e, assim, tornaram-se ativas na prevengao e no seu cuidado em saude. Logo, vé-se
também como legado da agdo o desenvolvimento de um protagonismo infantil, pautado na

educacao em saude e no cuidado de si e do outro.

Imagem 2: Discentes envolvidos no projeto e ACS. Fonte: autoria propria.




Imagem 5: Discentes durante a palestra. Fonte: autoria propria.




Imagem 8: Imas disponibilizados. Fonte: autoria propria.

Y

CONCLUSOES

O impacto da intervencéao foi positivo. As criangas demonstraram interesse no aprendizado,
principalmente quanto a manobra de desengasgo, motivadas por vivéncias recentes no
ambiente escolar. As professoras, por sua vez, participaram ativamente, compartilhando
experiéncias pessoais e reconhecendo a relevancia da tematica para o cotidiano escolar. A
acao também favoreceu o fortalecimento do vinculo entre a Unidade Basica de Saude (UBS) e
a escola, conforme as diretrizes previstas no Programa Saude na Ecola. A experiéncia reforgou
que agdes simples, quando bem direcionadas e inclusivas, impactam significativamente na
conscientizagao e na prevencao de acidentes. Demonstrou-se, também, a necessidade de que
futuras intervengdes na APS adotem estratégias continuas de educagao em saude, envolvendo
familiares e cuidadores. O enfoque deve ser direcionado para temas como seguranca
doméstica e primeiros socorros. Além disso, recomenda-se a ampliagdo de parcerias com as
escolas, promovendo capacitagdes peridodicas para as criancas, assim como para o0s
profissionais da saude, de modo a consolidar uma cultura de cuidado e protecao integral a
infancia. Nao somente, visa-se ampliar os envolvidos impactados pela intervengao, com foco

principal na interlocugdo multidisciplinar voltada para o cuidado em saude.
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