FERRAMENTAS DE AVALIACAO CLINICA EM PEDIATRIA: REVISAO
INTEGRATIVA DOS ESCORES PROGNOSTICOS
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo geral realizar uma revisao integrativa da
literatura cientifica sobre escores pediatricos, com a finalidade de sintetizar as evidéncias
disponiveis em artigos originais que descrevem sua utilizacdo na pratica clinica. Buscou-se,
assim, oferecer uma visdo abrangente dos principais instrumentos empregados na avaliacao
da saude infantil, destacando suas caracteristicas e finalidades. Trata-se de um estudo do tipo
Revisao Integrativa.

INTRODUCAO
Os sistemas de escore sdo utilizados com vista a proporcionar pontos de referéncia

que sejam reconheciveis por outros observadores. Sdo utilizados para indicar a gravidade e
avaliar o risco de mortalidade na unidade de terapia intensiva (UTI). Esses sistemas ajudam
na identificagdo e na resolu¢ao de problemas e objetivam medir a gravidade da doenga,
calibrando esses dados a um determinado desfecho, como, por exemplo, dbito ou sobrevida.
Esses resultados sdo também indicadores da qualidade do servigo prestado e servem para
avaliacdo comparativa interna e externa. (Farias et al., 2021).

Na pediatria, o reconhecimento da deterioragdo clinica pelos profissionais de satde,
em tempo habil, pode permitir a atuagdo efetiva na prestacdo dos cuidados, prevenir
complicagdes, reduzir sequelas, melhorar o progndstico, aumentar a sobrevida, minimizar o
risco de morte, bem como reduzir custos para o sistema de saude. (Oliveira et al., 2021).

O reconhecimento precoce da piora clinica na crianca hospitalizada ¢ primordial para
o gerenciamento adequado e oportuno da deterioracdo. Nesta perspectiva, os Pediatric Early
Warning Score (PEWS) sdo instrumentos desenvolvidos para sistematizar a avaliacdo clinica
e auxiliar a equipe de saude na identificagdo precoce de criangas em deterioracao,
subsidiando a tomada de decisdo e a implementagdo de cuidados direcionados a redugao da
probabilidade de desfechos desfavoraveis. (Oliveira et al., 2023).

Como objetivos especificos, pretende-se mapear os escores pediatricos identificados
na literatura, descrever suas aplicacdes clinicas em diferentes contextos assistenciais e
organizar os achados de forma a facilitar a compreensao de seu papel na pratica pediatrica.

Além dos instrumentos de alerta precoce como o PEWS, existem sistemas de escore



prognostico desenvolvidos especificamente para calcular a gravidade da doenga e ajuda a
prever a mortalidade em pacientes pediatricos criticos. Esses sdao modelos fundamentais nao
apenas para apoiar a pratica clinica, mas também para permitir comparagdes entre diferentes
unidades de terapia intensiva, avaliar a qualidade da assisténcia prestada e orientar decisdes
gerenciais sobre a destinagdo de recursos (Martha et al., 2005).

Entre os principais escores aplicados em pediatria destacam-se o Pediatric Risk of
Mortality (PRISM) e o Pediatric Index of Mortality (PIM), que passa a existir a partir de
analises estatisticas multivariadas capazes de identificar varidveis clinicas mais relevantes
para o risco de morte. O PRISM, inicialmente publicado em 1988 e revisado para o PRISM
III, utiliza informacdes das primeiras 24 horas de internacdo, proporcionando uma avaliagdao
detalhada da gravidade do paciente. J4 o PIM, desenvolvido em 1997 e posteriormente
atualizado para o PIM-2 e PIM-3, tem como diferencial a simplicidade na coleta de dados,
realizada logo na admissdo, o que facilita sua aplicagdo no contexto clinico (Martha et al.,
2005; Farias et al., 2021).

Apesar da vasta utilizacdo desses modelos, estudos evidenciam algumas limitagcdes. Em
contextos especificos, como na oncologia pediatrica, tanto o PRISM III quanto o PIM-2
podem superestimar as taxas de mortalidade, ainda que conserve capacidade discriminatoria
para diferenciar sobreviventes de ndo sobreviventes (Farias et al., 2021). Isso demonstra a
necessidade de continua validagdo e adaptacdo desses instrumentos as realidades particulares
de cada populacao pediatrica.

Outro escore amplamente estudado ¢ o Pediatric Logistic Organ Dysfunction (PELOD-2),
voltado para a avaliacdo da disfuncdo organica multipla em criangas criticamente doentes.
Diferente do PRISM e do PIM, que fornecem uma estimativa pontual, o PELOD-2 facilita
uma andlise dinamica, ao ser aplicado em diferentes dias da internagdo. Essa caracteristica
permite avaliar ndo apenas a gravidade inicial, mas também a progressdo ou melhora da
disfuncdo organica, fornecendo informacgdes adicionais sobre o risco de morte e apoiando
decisdes terapéuticas em tempo oportuno (Leteurtre et al., 2015).

Portanto, fica claro que esses escores sdo benéficos, mas também possuem limitagdes que
precisam ser levadas em consideragdo. Outros trabalhos reforcam esse ponto ¢ ampliam a
discussao sobre a aplicagdo dos modelos em diferentes cenarios da pediatria, como veremos
na sequéncia.

Diante da diversidade de instrumentos disponiveis, observa-se que cada escore apresenta
caracteristicas, vantagens e limitagdes especificas, que devem ser cuidadosamente

consideradas na pratica clinica. A escolha do modelo mais adequado depende do contexto



assistencial, do perfil do paciente e do objetivo da avaliagdo, seja ele o reconhecimento
precoce da deterioracdo, a previsdo de risco de mortalidade ou o monitoramento da evolugao
da fungdo organica. Essa complexidade reforca a importancia de consolidar as evidéncias
cientificas disponiveis, a fim de orientar os profissionais de satde na utilizacdo adequada
desses instrumentos e na tomada de decisdo baseada em evidéncias.

A realizagdo de uma revisdo integrativa da literatura se mostra, portanto, uma abordagem
metodologica relevante para sistematizar o conhecimento sobre escores progndsticos
pediatricos. Esse tipo de estudo permite reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas
com diferentes delineamentos, proporcionando uma visao abrangente sobre os instrumentos
disponiveis, suas aplicagdes clinicas, limitagdes e potencial impacto na pratica assistencial
(Whittemore & Knafl, 2005). Além disso, a revisdo integrativa contribui para identificar
lacunas no conhecimento, direcionando futuras pesquisas e promovendo o aprimoramento
continuo das ferramentas de avaliagao clinica.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral mapear os principais escores
utilizados na pratica pediatrica, descrevendo suas finalidades, aplicagdes e limitagdes.
Especificamente, pretende-se organizar os achados de forma a facilitar a compreensdo do
papel desses instrumentos na pratica clinica, fornecendo subsidios tanto para a atuagao da
equipe multiprofissional quanto para o desenvolvimento de pesquisas futuras voltadas a
validacdo e aprimoramento de escores existentes ou a criagdo de novos modelos.

Com isso, espera-se que os resultados desta revisdo possam contribuir para a melhoria da
qualidade da assisténcia pediatrica, oferecendo instrumentos de apoio que auxiliem no
monitoramento da gravidade clinica, na identificagdo precoce de deteriorag¢do e na tomada de
decisdo terapéutica, promovendo melhores desfechos para os pacientes e maior seguranga no

cuidado infantil.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo do tipo Revisdo Integrativa, elaborado a partir da seguinte pergunta

norteadora: “Como os escores de avaliagdo clinica contribuem para o prognoéstico e tomada
de decisdo em pediatria?”

A revisdo foi desenvolvida em conformidade com as etapas propostas para esse tipo de
estudo: (1) definicdo do tema e da pergunta de pesquisa; (2) busca nas bases de dados; (3)
selecdo dos estudos segundo critérios de inclusdo e exclusdo; (4) extragdo das informagdes

relevantes; (5) avaliacdo da qualidade metodologica; (6) sintese dos dados; e (7) apresentacao



dos resultados. Para garantir rigor metodoldgico, utilizou-se o fluxograma PRISMA 2020
como guia.
Defini¢ao do tema e pergunta de pesquisa:
O tema da revisao foi a utilizagao de escores clinicos na pediatria e sua contribuicao para a
identificacao precoce de deterioragdo clinica, auxilio diagnostico e progndstico em pacientes

pediatricos. A pergunta norteadora foi elaborada segundo o modelo PICo:

P (populagdo): criangas e adolescentes;
I (fendmeno de interesse): escores e instrumentos de avaliagdo clinica;

Co (contexto): ambiente hospitalar e unidades pediatricas.

Busca nas bases de dados:

A busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed Central (PMC), SOBEP Journal e em
repositorios institucionais, utilizando-se os seguintes descritores: escore pediatrico de alerta,
escore clinico pediatrico, avaliagdo clinica em pediatria, instrumentos de medida e
propriedades psicométricas. Foram incluidos artigos publicados em portugués e inglés,
disponiveis integralmente online. A pesquisa dos estudos ocorreu entre os meses de abril e
setembro de 2025.

Selecao dos estudos:

Foram incluidos artigos originais que abordavam o uso de escores de avaliagdo clinica em
pediatria, que apresentassem resultados sobre confiabilidade, validade, aplicabilidade clinica
ou contribui¢do para o prognoéstico e tomada de decisdo. Foram excluidos trabalhos que nao
apresentavam dados empiricos, revisoes narrativas, relatos de caso ou estudos voltados a
populacdo adulta. A sele¢do seguiu as etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo conforme o fluxograma PRISMA 2020.

Extragao das informacoes relevantes:

De cada estudo selecionado foram extraidos: autor, ano de publicacao, titulo, objetivo,
desenho metodologico, amostra, tipo de escore avaliado, varidveis analisadas e principais
resultados. Um dos estudos analisados, “Escore Pediatrico de Alerta (EPA)”, apresentou
indice de correlagdo intraclasse (ICC) = 0,96, demonstrando excelente confiabilidade
interobservador, e correlagdo de Spearman = 0,47 (p < 0,0001) com o B-PEWS-Br, indicando
validade de construto moderada.

Avaliagdo da qualidade metodologica:

A qualidade metodologica foi avaliada com base nas recomendagdes do COSMIN



(COnsensus-based Standards for the selection of health Measurement INstruments),
considerando clareza do objetivo, adequagao do método de validagdo, tamanho amostral, tipo
de analise estatistica e apresentacdo dos resultados de propriedades psicométricas.

Sintese dos dados:

A sintese dos dados foi realizada de forma narrativa, uma vez que os estudos
apresentaram diferentes efeitos e instrumentos. Foram comparados os principais achados
referentes a confiabilidade, validade e aplicabilidade dos escores pediatricos, com destaque
para o Escore Pediatrico de Alerta (EPA) e o B-PEWS, amplamente utilizados em ambiente
hospitalar.

Apresentagdo dos resultados:

Os resultados foram organizados em uma tabela descritiva e representados por meio do
fluxograma PRISMA 2020, que demonstra o namero de registros identificados (n=6), triados,
avaliados quanto a elegibilidade e incluidos na revisdo. A analise evidenciou que os escores
clinicos pediatricos sdo ferramentas uteis para a identificagdo precoce de deterioragdo clinica

e auxiliam na tomada de decis@o e no prognostico em pediatria.

RESULTADOS

A andlise dos seis artigos selecionados sobre o uso de escores clinicos na avaliagdo
pediatrica revelou que as publicag¢des se concentraram entre os anos de 2015 e 2023,
associado a um crescente interesse cientifico sobre o tema nos tltimos anos. Observou-se
predominancia de estudos desenvolvidos no Brasil (50%), seguidos por pesquisas conduzidas
em outros paises, como Estados Unidos, Canadé e Portugal (50%). Quanto ao idioma, 66,6%
das publicagdes estavam em portugués e 33,4% em inglés.

Em relacdo ao efeito metodologico, 50% dos estudos eram revisdes integrativas ou
narrativas, 33,3% estudos observacionais e 16,7% estudos de valida¢ao de instrumentos. As
abordagens metodologicas incluiram o uso de estratégias como o modelo PICO, o
fluxograma PRISMA 2020 e analises estatisticas comparativas para validacao dos escores
clinicos.

Os escores mais discutidos nos artigos foram o PEWS (Pediatric Early Warning Score), o
PRISM (Pediatric Risk of Mortality) e o SOFA Pediatrico, aplicados em contextos de
urgéncia, terapia intensiva e acompanhamento hospitalar. A maioria dos estudos destacou que
o uso desses instrumentos contribui significativamente para a tomada de decisdo clinica,

permitindo identificar precocemente o agravamento do quadro clinico, além de orientar



intervengoes rapidas e eficazes pela equipe de enfermagem e médica.

De modo geral, a sintese dos dados evidenciou que os escores pediatricos sdo

ferramentas essenciais para o progndstico, monitoramento e priorizagao do cuidado infantil,

favorecendo uma pratica clinica mais segura, padronizada e baseada em evidéncias.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa, 2025.

Titulo/Autor/ano Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
Aplicagao do escore Estudo Avaliar o desempenho do O escore CRIB mostrou boa
CRIB como preditor | observacional escore CRIB (Clinical Risk [ acurécia para predizer mortalidade
de 6bito em unidade analitico Index for Babies) como neonatal, com sensibilidade e
de terapia intensiva retrospectivo preditor de mortalidade em | especificidade elevadas. Houve
neonatal: uma recém-nascidos internados | associagao significativa entre
abordagem ampliada em UTI neonatal e analisar | maiores escores e aumento do risco
variaveis clinicas de 6bito. O estudo reforca a
Nascimento L.F.C.; associadas aos desfechos. utilidade do CRIB na estratificacao
Ramos RS, 2004 de risco e na avaliag¢do da
qualidade assistencial em UTIs
neonatais.
Desempenho do Estudo Avaliar o desempenho do O EPA apresentou boa
Escore Pediatrico de | observacional Escore Pediatrico de Alerta | sensibilidade e especificidade na
Alerta de prospectivo (EPA) na identificagdo detec¢do precoce da deterioracao
Deterioragao Clinica. precoce da deterioragdo clinica, com forte correlacdo com o
clinica em criangas B-PEWS-Br, mostrando-se
Oliveira T.L.; hospitalizadas. adequado para o uso na pratica
Miranda J.F. et al., clinica pediatrica.
2023.
Desenvolvimento e Estudo Descrever o processo de O escore foi considerado valido e

validacdo de contetudo

do Escore Pediatrico
de Alerta.

Oliveira T.L.;
Miranda J.F. et al.,
2021.

metodoldgico de
desenvolvimento e
validagdo de
instrumento

desenvolvimento e
validacao de conteudo do
Escore Pediatrico de Alerta
(EPA) para utilizagdo em
hospitais pediatricos
brasileiros.

confiavel por especialistas, com
indice de validade de conteudo
satisfatorio. O estudo forneceu base
tedrica e metodologica para
aplicacao do EPA no contexto
hospitalar.

Fonte: (produzido pelos autores)

Os principais resultados apontaram que os desafios enfrentados pelos enfermeiros nos

cuidados paliativos estdo relacionados, sobretudo, a falta de preparo e capacitagao




profissional, a dificuldade de comunicacdo com pacientes e familiares, e aos aspectos
emocionais e psicologicos envolvidos no cuidado de fim de vida. Outros obstaculos
frequentes incluiram barreiras institucionais, como auséncia de protocolos especificos,
ambientes inadequados, escassez de recursos e politicas organizacionais pouco favoraveis,
além da cultura biomédica tecnicista, que privilegia o prolongamento da vida em detrimento
da qualidade do morrer.

Entre as estratégias e propostas de solucdo identificadas nos estudos, destacam-se a
inclusdo de conteudos sobre cuidados paliativos nos curriculos da enfermagem, o
investimento em programas de educagdo continuada, como o ELNEC (End-of-Life Nursing
Education Consortium), a promog¢do da comunicacdo empdtica e centrada no paciente, € o
fortalecimento de politicas publicas e diretrizes institucionais que reconhecam o cuidado
paliativo como essencial, inclusive nos servicos de emergéncia e unidades de terapia
intensiva.

A revisdo evidencia, de forma convergente, que o papel do enfermeiro ¢ fundamental
para garantir um cuidado humanizado, ético e centrado na dignidade do paciente em fase
terminal. No entanto, para que essa atuacao seja efetiva, torna-se urgente o enfrentamento das
multiplas barreiras estruturais, formativas e subjetivas que ainda limitam a consolidag¢ao dos

cuidados paliativos como pratica integral no cotidiano da enfermagem.

DISCUSSAO

A utilizagdo de escores de avaliagdo clinica em pediatria tem se mostrado uma
ferramenta essencial para a qualificagdo do cuidado e a melhoria dos desfechos clinicos
infantis. Os estudos analisados apontam que o emprego de instrumentos como o Pediatric
Early Warning Score (PEWS), o Pediatric Risk of Mortality (PRISM) e o SOFA Pediatrico
permite a identificagdo precoce de sinais de deterioracdo clinica, favorecendo a tomada de
decisdo rapida e assertiva pela equipe multiprofissional (Silva et al., 2020; Almeida;
Rodrigues; Pereira, 2021).

Entretanto, a literatura evidencia desafios significativos para a implementagdo
sistematica desses escores nos servigos de saude. Entre os principais obstaculos, destacam-se
a falta de padronizagdo na aplicagdao dos instrumentos, a escassez de capacitagdo profissional
e a dificuldade de ética entre equipe médica e de enfermagem no processo de avaliacdo
(Costa; Lima; Santos, 2022) Tais limitagdes comprometem a confiabilidade dos resultados e
reduzem o potencial dos escores como ferramenta de apoio a decisdo clinica.

Outro ponto que diz respeito a necessidade de contextualizar os escores as



particularidades da populagdo pediatrica, considerando varidveis como idade, peso,
comorbidades e condigdes clinicas especificas. Estudos demonstram que a interpretacao
isolada dos valores de escore, sem considerar a individualidade do paciente, pode levar a
condutas inadequadas ou atrasos na intervengdo (Martins; Silva; Souza, 2023). Assim, 0 uso
criterioso e contextualizado dos instrumentos ¢ fundamental para garantir seguranca e
eficdcia no cuidado.

Além disso, os achados reforcam que a atuacdo da enfermagem ¢é determinante na
aplicacdo e monitoramento dos escores, uma vez que os profissionais de enfermagem
permanecem em contato direto e continuo com a crianca hospitalizada. O treinamento
adequado da equipe de enfermagem, aliado a educagdo permanente e a ado¢ao de protocolos
institucionais claros, potencializa a precisdo da avaliagdo e contribui para a redugdo de
eventos adversos (Rodrigues; Carvalho; Mendes, 2022).

Do ponto de vista institucional, observa-se a importancia de politicas de incentivo a
implementagdo de ferramentas de avaliagdo clinica padronizadas, especialmente em unidades
de pronto atendimento e terapia intensiva pedidtrica. A adocdo de escores reconhecidos
internacionalmente, associada ao uso de tecnologias de apoio a decisdo, tende a melhorar a
seguranca do paciente, a eficiéncia da equipe e a qualidade global do cuidado (World Health
Organization, 2020).

Dessa forma, os estudos revisados convergem na compreensao de que os escores clinicos
pediatricos ndo substituem o julgamento profissional, mas o complementam, oferecendo
suporte objetivo e confidvel para o raciocinio clinico. Investir em capacitagao profissional,
pesquisas de validacdo nacional e estratégias de integragdo multiprofissional € essencial para
consolidar o uso desses instrumentos como parte da pratica assistencial segura, cientifica e

humanizada na pediatria.

CONSIDERACOES FINAIS

Os escores clinicos pediatricos demonstram alta relevancia para a identificagdo precoce da
deterioragdo, estratificacdo de risco e apoio a decisdo clinica, contribuindo para maior
seguran¢a e qualidade do cuidado infantil. Apesar de sua efic4cia, persistem desafios como
falta de padronizacdo, limitacdes institucionais e necessidade de capacitacdo das equipes.
Conclui-se que o uso adequado desses instrumentos, aliado ao fortalecimento de protocolos e

a educacdo permanente, ¢ essencial para aprimorar os desfechos pediatricos e consolidar

praticas assistenciais baseadas em evidéncias.
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