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RESUMO

Este projeto investiga como os arquétipos junguianos se manifestam entre
jovens da Geragcdao Z (18 a 25 anos), especialmente na construgcdo de
identidade, ideais e valores. Inserida em um contexto marcado pela
modernidade liquida (Bauman) e pelo modelo BANI (Cascio), essa geracgao lida
com instabilidade simbdlica e fluidez nas relagbes. A partir da Psicologia
Analitica, busca-se compreender a presenga de arquétipos do inconsciente
coletivo como: Persona, Sombra, Self, Anima/Animus, Trickster e Puer
Aeternus, nas expressdes culturais e digitais desses jovens. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de natureza exploratéria e interpretativa, com aplicacédo de
questionario online e analise de conteudo (Bardin). Espera-se revelar como os
arquétipos sao ressignificados na contemporaneidade e como influenciam a
subjetividade juvenil, oferecendo subsidios para praticas em psicologia, cultura
e educacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Arquétipos, Psicologia Analitica, Geragéo Z.
INTRODUCAO

A Geragcao Z, formada por individuos nascidos entre 1995 e 2010,
desenvolve-se em um cenario marcado pela légica BANI (fragil, ansioso, ndo
linear e incompreensivel) e pela modernidade liquida (Bauman), caracterizado
por instabilidade, fluidez de identidades e excesso de estimulos simbdlicos.
Nesse contexto, emergem novos desafios psiquicos e sociais que influenciam a
construgédo da subjetividade juvenil. Com base na Psicologia Analitica de Carl
Gustav Jung, que compreende a existéncia de arquétipos universais oriundos
do inconsciente coletivo, este estudo propde investigar quais padrdes
arquetipicos predominam nas manifestagdes simbdlicas da Geragao Z e de que
modo influenciam sua forma de pensar, sentir e se relacionar. Por meio de
abordagem qualitativa, busca-se compreender a fungédo dos simbolos coletivos
na cultura digital e suas implicagdes na formagdo da identidade

contemporanea.



METODOLOGIA

Esta pesquisa tera natureza aplicada, pois buscara compreender fenbmenos
psiquicos sob uma perspectiva tedrica, potencial de aplicagdo pratica em
contextos sociais, educacionais e clinicos. O objetivo € ampliar o entendimento
sobre os arquétipos junguianos na Geragéo Z, contribuindo para o avango do
conhecimento na area da Psicologia e dos estudos sobre o inconsciente

coletivo.

A abordagem da pesquisa € qualitativa, com o intuito de investigar quais
arquétipos se destacam nas vivéncias e representag¢des simbdlicas da Geragao
Z, buscando compreender como esses elementos do inconsciente coletivo
influenciam o comportamento social e a construgdo das identidades

contemporaneas.

A escolha metodologica é de natureza interpretativa, pois se propde a analisar
os sentidos subjetivos atribuidos pelos individuos aos seus proprios contextos

simbdlicos e psiquicos.

Quanto aos objetivos trata-se de uma pesquisa exploratoria voltada ao
aprofundamento do entendimento sobre o papel do inconsciente coletivo na
construgéo simbdlica da identidade juvenil contemporanea, especificamente da

Geracéao Z.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Sera elaborado um instrumento de coleta de dados através de um questionario
semiestruturado, construido a partir de constructos da Psicologia Analitica,
especialmente os arquétipos de Persona, Sombra, Anima/Animus e Self, Puer
Aeternus, Trickster, utilizando escalas do tipo Likert para mensuracéo das
percepcoes e identificacdes dos participantes com cada arquétipo. A aplicagao
do questionario sera online, por meio de formularios digitais (Google Forms ),
garantindo o anonimato e a participagdo voluntaria dos respondentes. Os
dados serao coletados mediante assinatura eletrbnica dos envolvidos. A

pesquisa sera conduzida em conformidade com os principios éticos



estabelecidos pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
garantindo a protecédo e o respeito a integridade dos participantes. Todos os
participantes assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
assegurando sua participacao voluntaria, a confidencialidade das informacgdes

e o direito de se retirarem da pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo.

Sera realizado uma pré-analise, que consiste na organizacgéo inicial do material
empirico obtido por meio dos questionarios. Nessa etapa, sera realizada a
leitura flutuante das respostas, a fim de proporcionar um primeiro contato com
o conteudo e permitir a identificacdo de ideias centrais e recorréncias
tematicas, onde serdo selecionadas as respostas que atendem aos critérios de
inclusao definidos pela pesquisa, ao mesmo tempo em que se excluem dados

irrelevantes, incompletos ou desconexos.

O tratamento dos dados de interpretacdo dos resultados a luz da psicologia
analitica de Jung, com o intuito de identificar agrupamentos simbdlicos e
padrbées de associagdo entre os arquétipos e as variaveis psicossociais da

Geracéao Z.

A analise dos dados obtidos por meio do questionario sera realizada com base
na técnica de analise de conteudo, conforme proposta por Laurence Bardin
(2011), permitindo a identificagdo de categorias e padrées de sentido

recorrentes nas respostas dos participantes.

O universo da pesquisa € composto por individuos pertencentes a Geragéao Z,
definidos como nascidos entre 1995 e 2010, que vivenciam os impactos
socioculturais do mundo contemporaneo caracterizado pelo modelo BANI. Esse
grupo € o foco central da investigagdo por representar uma geragao
profundamente influenciada por transformagdes digitais, instabilidades globais
e mudangas nos modos de construcido da identidade e sua relagdo com o

estudo dos arquétipos junguianos e do inconsciente coletivo.



CONCLUSAO

Espera-se que a pesquisa revele como 0s arquétipos junguianos se
manifestam no imaginario simbdlico da Geragdo Z, especialmente em
contextos marcados por instabilidade, fluidez e excesso de estimulos culturais,

descritos pelo acronimo BANI.

Assim, os resultados podem mostrar de que forma figuras como o Self, o Puer
Aeeternus ou Trickster se atualizam como mecanismos de enfrentamento e
significacdo diante de um ambiente marcado pela volatilidade emocional e
cognitiva. Tal analise pretende contribuir para o entendimento da funcéo

reguladora do imaginario simbdlico em tempos de crise e disrupgao.

A partir da anadlise das falas e representagdes simbodlicas dos participantes,
pretende-se identificar padrées arquetipicos ressignificados que atuam como

formas de adaptacéo psiquica as complexidades do mundo contemporaneo.

A expectativa é que os resultados contribuam para a compreensao do papel do
inconsciente coletivo na construgdo da identidade juvenil, evidenciando como
simbolos universais continuam a influenciar os afetos, os valores e os modos
de se relacionar com o mundo, mesmo em uma era altamente tecnoldgica e

racional.

Além disso, espera-se que o estudo oferega subsidios tedricos e praticos para
profissionais da psicologia, educagao e areas afins, promovendo uma escuta
mais empatica e simbdlica das vivéncias da juventude contemporanea. Este
estudo se justifica tanto por sua relevancia tedrica, ao aprofundar a aplicagao
dos conceitos junguianos a realidade atual, quanto por sua importancia pratica,
ao langar luz sobre os desafios e poténcias simbdlicas que marcam a

experiéncia da Geragao Z.
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