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RESUMO

O presente trabalho consiste em uma revisao bibliografica de carater
qualitativo que teve como objetivo analisar a importancia da intervengao
multidisciplinar no cuidado ao paciente depressivo, com énfase na atuacao do
odontdélogo. A depressao € um transtorno complexo, com etiologia biopsicossocial,
que se manifesta por sintomas persistentes como desanimo, anedonia, alteragdes
de sono e apetite, e cansaco intenso.

A pesquisa utilizou as bases de dados SciELO e PubMed, buscando os
descritores "depressao", "atengao multidisciplinar", "saude mental", "odontologia" e
"atencao primaria a saude". Foram incluidos artigos relevantes, além de
documentos do Ministério da Saude e da Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Os resultados e a discussao indicam que a depressao exige uma abordagem
ampliada, pois frequentemente apresenta comorbidades clinicas e psiquiatricas. A
atuagao do odontdélogo é fundamental na identificagdo de sinais de sofrimento
psiquico, uma vez que pacientes deprimidos tendem a negligenciar a higiene bucal,
aumentando o risco de caries, gengivite, halitose e bruxismo.

O papel do cirurgidao-dentista, especialmente quando inserido na Atencgéo
Primaria a Saude (APS), é crucial para a detecgao precoce de alteragoes
comportamentais. Essa atuagéo exige a integragdo com a equipe multiprofissional
(psicologos, médicos, enfermeiros, etc.) para garantir o encaminhamento adequado
e um cuidado integral e humanizado.

Conclui-se que o cuidado integral demanda a colaboragao de profissionais de
diversas areas, sendo a abordagem multidisciplinar essencial para promover a
saude fisica e emocional. Recomenda-se que a formagao académica em saude
priorize conteudos de saude mental, escuta qualificada e trabalho interdisciplinar.

Palavras-chave: Depresséo. Atengcao Multidisciplinar. Odontologia. Saude Mental.
Atencao Primaria a Saude.
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1 INTRODUGAO

A depressao é uma doenga séria que vai muito além da tristeza passageira.
Ela pode causar desanimo constante, perda de interesse pelas atividades do dia a
dia, alteragdes no sono e no apetite, cansacgo intenso e até pensamentos suicidas
(Ribeiro e Menezes, 2023). Como envolve fatores biolégicos, emocionais e sociais,
seu tratamento precisa ser feito por uma equipe de profissionais de varias areas,
que atuem de forma integrada.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2023), mais de 300
milhdes de pessoas no mundo convivem com a depressao, o que mostra a urgéncia
de agdes eficazes de prevengao, diagnostico precoce e tratamento. O preconceito
ainda presente em torno dos transtornos intelectuais faz com que muitas pessoas
deixem de procurar ajuda e isso agrava ainda mais o sofrimento, o que ira dificultar
a recuperagao (Silva e Oliveira, 2020).

Na odontologia, os efeitos da depressao também sao visiveis. Isso porque,
pessoas deprimidas tendem a n&o cuidar da higiene bucal, faltar as consultas, evitar
ir ao dentista por medo, apatia ou baixa autoestima. Isso aumenta o risco de caries,
gengivite, mau halito e bruxismo (Santos e Costa, 2021). Por isso, € fundamental
que o odontdlogo esteja atento aos sinais de sofrimento emocional e saiba como
acolher o paciente, por meio da escuta ativa e qualificada, além de encaminhar o
paciente para outros profissionais da saude.

Portanto, é essencial compreender que a depressao nao se trata apenas com
medicamentos, mas também, enxergando o paciente como um todo, considerando
sua histéria de vida, seu contexto social e emocional. Nesse sentido, este trabalho
tem como objetivo discutir os principais aspectos da depressao e destacar o papel

do dentista na construgdo de um cuidado mais humano, sensivel e integrado.



2 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisado bibliografica de
carater qualitativo, tendo o objetivo de analisar produgdes cientificas que abordam a
depressao sob a perspectiva da atengcao multidisciplinar em saude, com énfase na
atuagao do odontélogo. A pesquisa foi realizada no Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed, utilizando os seguintes descritores: “depressao’,
“atencao multidisciplinar”, “saude mental”’, “odontologia” e “atengcdo primaria a
saude”.

Foram identificados inicialmente 28 artigos. Apos leitura dos titulos e
resumos, foram selecionados 7 artigos que apresentavam relevancia tematica e
relacdo direta com os objetivos do estudo. Além dos artigos cientificos, foram
utilizados documentos oficiais do Ministério da Saude (2023) e da Organizagao
Mundial da Saude (2023), que tratam sobre o cuidado em saude mental e a atuagao
das equipes multiprofissionais.

Os critérios de inclusdo foram: publicagbes entre 2020 e 2023, textos
disponiveis, estudos que abordassem a atuacéo interdisciplinar na saude mental e a
interface  com a Odontologia. Foram excluidos artigos duplicados, estudos
exclusivos em farmacoterapia e publicacbes que nao apresentavam relagcédo direta
com a pratica odontoldgica.

A analise dos dados ¢é orientada de modo interpretativo, buscando identificar
0os principais eixos tematicos relacionados a complexidade da depressdo, a
importancia da atuacdo integrada entre os profissionais da saude e ao papel
especifico da Odontologia nesse contexto. A metodologia adotada permitiu
compreender como a odontologia pode contribuir para o cuidado integral do

paciente depressivo.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

.3.1 Complexidade da depressao e atuagcao da equipe multidisciplinar



A depressao € uma condicdo multifatorial que frequentemente apresenta
comorbidades clinicas e psiquiatricas. Determinados diagndsticos agravam o
sofrimento psiquico e comprometem a funcionalidade do paciente, exigindo uma
abordagem ampliada.

No ramo da odontologia, a depressao pode influenciar a saude bucal, levando
a negligéncia da higiene oral, aumento da incidéncia de caries, doencas
periodontais, halitose e bruxismo. Além disso, pacientes deprimidos podem
apresentar resisténcia ao tratamento odontologico, absenteismo em consultas e
dificuldades de comunicagédo. O odontdlogo, quando reconhece esses sinais, pode
contribuir para o cuidado integral ao encaminhar o paciente para avaliagéo
psicoldgica ou psiquiatrica, promovendo uma abordagem mais humanizada e eficaz.

O cuidado em saude mental exige uma equipe multidisciplinar capaz de
integrar saberes clinicos, sociais e comunitarios. Essa articulagao permite uma
abordagem mais eficaz e humanizada, especialmente em casos de depressdo com
multiplas dimensoes.

No contexto odontolégico, o cirurgido-dentista deve atuar em conjunto com
psicologos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais,
reconhecendo que o sofrimento psiquico pode interferir no sucesso dos tratamentos
odontoldgicos. A escuta qualificada, o acolhimento e a constru¢cdo de vinculo s&o
praticas que devem ser incorporadas a rotina clinica, contribuindo para aquisi¢cao do
tratamento e para a promogao da saude integral.

Nesse sentido, é importante utilizar a Atencado Primaria a Saude (APS) como
porta de entrada, pois se configura como uma agéao estratégica na detecg¢ao precoce
da depressao. Por estar mais préoxima da comunidade, a APS permite identificar
sinais iniciais, realizar intervengdes breves e encaminhar casos mais complexos
para servigos especializados. Portanto, o odontélogo inserido na APS tem papel
fundamental na identificacdo de alteragbes comportamentais que possam indicar
sofrimento psiquico.

Assim, a integracdo com a equipe multiprofissional possibilita o
encaminhamento adequado e o acompanhamento continuo do paciente. Além
disso, a atuacdo permite que o profissional desenvolva ag¢des educativas e
preventivas, abordando a relacido entre saude bucal e mental de forma acessivel e

contextualizada.



4. CONCLUSAO

O cuidado integral de pessoas com depressao demanda a colaboragao de
profissionais de diversas areas, o que possibilita uma abordagem mais ampla e
sensivel as complexidades do sofrimento emocional. Essa integragcao favorece
intervengdes mais eficazes, ao considerar aspectos bioldgicos, psicolégicos e
sociais, contribuindo para a melhoria do bem-estar e para a construcdo de um
processo terapéutico mais acolhedor e resolutivo.

O odontélogo deve estar preparado para reconhecer sinais de sofrimento
psiquico para acolher o paciente de forma empatica e encaminha-lo para avaliacado
especializada. A formagao académica em odontologia precisa contemplar conteudos
relacionados a saude mental, terapia, escuta qualificada e trabalho interdisciplinar,
promovendo uma pratica clinica sensivel as necessidades subjetivas dos pacientes.

A depresséo é algo complexo e que provoca impacto social. Dessa forma,
exige respostas integradas e comprometidas com a promogao da saude fisica e
emocional. Nesse sentido, € preciso ter um papel estratégico na construgcéo de
vinculos, na prevengao de agravos e na valorizagdo da saude como um direito
humano universal.
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