RUIDO URBANO EM ITAJAI/SC: PERCEPCAO HUMANA E MENSURACAO
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Resumo

O crescimento urbano acelerado em Itajai/SC aumentou significativamente a poluicdo sonora,
um desafio ambiental que afeta a saude e a qualidade de vida. O presente estudo teve como
objetivo realizar uma anadlise comparativa entre a percepcao subjetiva do ruido urbano pelos
cidaddos e os niveis reais mensurados. Adotou-se uma metodologia quantitativa e qualitativa,
aplicando questionarios e medicdes objetivas (dB) em seis pontos de grande fluxo. Os resultados
revelaram picos de ruido superiores a 100 dB em dreas como Schmithalisen e Marcos Konder,
gue superam os limites normativos. Verificou-se uma clara correlacdo entre altos niveis de ruido
e 0o aumento do incomodo e de impactos na saude (estresse, dificuldade de concentracdo e
disturbios do sono). Concluiu-se que a mitigacdo do ruido requer estratégias multidisciplinares e

participativas, envolvendo o planejamento urbano e a arquitetura.
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Introducao

O crescimento acelerado das cidades resultou em diversos desafios ambientais, incluindo um
aumento expressivo da poluicdo sonora. O ruido urbano, originado principalmente pelo trafego,
obras e atividades comerciais/industriais, impacta diretamente a saude fisica e mental,
interferindo no bem-estar, produtividade e convivéncia social. Embora seja frequentemente
ignorado no planejamento urbano, o problema do ruido possui efeitos profundos. A paisagem
sonora é uma vertente essencial da experiéncia arquitetonica e urbana, representando uma

dimensao sensivel capaz de modular comportamentos e estados emocionais.



A compreensdo do som como um componente intrinseco do ambiente construido é crucial para
o desenvolvimento de projetos mais humanizados e sustentaveis. Integrar a paisagem sonora no
processo criativo permite ao arquiteto conceber espacos que dialogam com todos os sentidos. A
relevancia desta pesquisa reside na necessidade de desenvolver politicas publicas eficazes e
construir cidades mais sustentaveis, baseadas na compreensdo dos impactos do ruido. O objetivo
geral deste estudo foi realizar uma comparagdao entre a percepg¢ao do ruido urbano pelos

cidad3os e os niveis reais de ruido mensurados na cidade de Itajai/SC.

Métodos

O estudo adotou procedimentos de natureza quantitativa e qualitativa para realizar uma analise
comparativa entre a percepc¢ao subjetiva do ruido e os niveis de pressdao sonora objetivamente
mensurados em Itajai/SC. O procedimento metodoldgico estruturou-se em etapas sequenciais:

1. Selecdo dos Pontos de Estudo: A pesquisa foi conduzida em seis pontos da area urbana de
Itajai que possuiam grande fluxo de pessoas e veiculos. Os locais selecionados incluiram
enderecos nos bairros Centro, Fazenda, Cordeiros e Praia Brava.

2. Coleta de Dados Subjetivos: Foi aplicado um questiondrio estruturado para coletar a
percepgao dos usuarios (moradores, trabalhadores e transeuntes) sobre o ambiente acustico, em
um raio de até 100 metros dos pontos escolhidos. O instrumento abordou dimensdes como Nivel
de Incobmodo, Hordrios Criticos, Fontes Percebidas e Impactos na Saude e Bem-Estar.

3. Coleta de Dados Objetivos: Simultaneamente a aplicacdo dos questionarios, foram realizadas
medic¢Ges dos Niveis de Pressdo Sonora Ambiente (NPS). Foi utilizado o aplicativo Decibel X em
smartphones calibrados. As medicdes foram aferidas em trés periodos distintos (manh3, tarde e
noite) e em dias Uteis e finais de semana, para captar a paisagem sonora dos locais em diferentes
periodos. Foi escolhido como dado prioritario para analise o pico sonoro, que representa o valor
maximo instantaneo da amplitude de uma onda sonora. Condigdes meteoroldgicas ndao foram
consideradas.

4. Andlise de Dados: Os dados de percepc¢do (questionario) foram confrontados com os dados
técnicos de medicdo de ruido, empregando-se graficos e tabelas para visualizacdo dos padrdes

de ruido e das zonas de maior e menor incOmodo.



Resultados e Discussoes

Os respondentes do questiondrio estavam distribuidos principalmente entre Praia Brava, Porto
de Itajai, Centro e Beira Rio. A maioria dos participantes relatou perceber a presenca de ruido,
sendo o periodo da tarde o mais citado como momento de maior incOmodo. As principais fontes
de ruido identificadas foram o transito de veiculos, seguido por obras e conversas de pedestres.

Tabela 1: Relagdo entre respondente e o local

= Av. Osvaldo Reis - PRAIA BRAVA

E2 Av. Osvaldo Reis - PRAIA BRAVA

E3 Av. Osvaldo Reis - PRAIA BRAVA

E4 Av. Osvaldo Reis - PRAIA BRAVA

E5 Av. Osvaldo Reis - PRAIA BRAVA

E6 Beira Rio de Itajai - FAZENDA

E7 R. Hercilio Luz - CENTRO

E8 Porto de Itajai

E9 Porto de ltajai

E10 R. Hercilio Luz - CENTRO

E11 Av. Cel. Marcos Konder - CENTRO

E12 Av. Cel. Marcos Konder - CENTRO

E13 Av. Cel. Marcos Konder - CENTRO

E14 Porto de Itajai

E15 Porto de ltajai

E16 Porto de ltajai

Eilif Porto de ltajai

E18 Porto de Itajai

E19 Porto de Itajai

E20 Porto de Iltajai

E21 R. Dr. Reinaldo Schmithausen - CORDEIROS
E22 Beira Rio de Itajai - FAZENDA

E23 Av. Cel. Marcos Konder - CENTRO

E24 Av. Cel. Marcos Konder - CENTRO

E25 Beira Rio de Itajai - FAZENDA

EZ26 R. Dr. Reinaldo Schmithausen - CORDEIROS
E27 R. Dr. Reinaldo Schmithausen - CORDEIROS

Fonte: Autores, 2025
Os dados objetivos (medicdes de NPS) indicaram que os maiores valores de pico maximo foram
registrados nas regioes da Schmithailisen e da Avenida Marcos Konder, ambas ultrapassando 107
dB. A regido da Fazenda também apresentou niveis elevados, acima de 100 dB. Em contraste, o

Porto e a Hercilio Luz registraram valores mais baixos, entre 55—63 dB.



Tabela 2: Resultado dos questionarios

Ti r(a) E1, E8,E9, E11, E12, E13, E14, E15, E16, E17, E18, E19, E23 E24 14
Merador{a) IEZ E4, E5, E6, E10, E20, E21, E22, E25, E26, E27 11
Visitante/Transeunte E3, E7 2
Poucos dias
Alguns meses E1,E3, E7,E15 4
Menos de 1ano E8, E9 2
Entre 2 e 5 anos E4, E5, E10, E11, E18, E23, E25, E27 8
Mais de 5 anos E2, E6, E12, E13, E14, E16, E17, E19, E20, E21, E22, E24, E26 13
<18
18-30 E1,E2, ES, E4, E7, E8, E10, E11, E15, E20 10
31-45 E6, ES, E14, E17, E19, E23, E24, E26, E27 9
46-60 E5, E12, E13, E16, E18, E21, E22, E25 8
61-70
>71
Sim E1,E2, E3, E4, E5, E6, E7, E10,E12, E13, E14, E15, E16, E17, E18, E19, E20, E21, E22, E23, E24, E25, E26 23
Nao E8, E9, E11, E27 14
Manha E1,E3, E4,E5, E10, E12, E14, E16, E17, E20, E21, E22, E23, E24, E27 15
Tarde E1, E6, E7, E8, E9, E10, E11,E12, E13, E14, E15, E16, E17, E18, E19, E20, E21, E22, E22, E24, E25, E26 21
Noite. E2,E16, E17,E20 4
Trénsito de veiculos E1, E2, E3, E4, E6, E7, E8, E9, E10, E11, E12, E13, E14, E15, E16, E17, E18, E19, E20, E21, E22, E23, E24, E25, E26 25
[e] E1, E2, E4, E5, E6, E8, E11, E13, E15, E22, E23, E25 12
Comérgio E7, E8 E10, E14, E20 5
Pessoas conversando E3, E10, E13, E20 4
Msica alta
Outro E5 (Maquinas), E17 (Equipamentos), E27 (Escola) 3
Sim E1,E2, E3, E4, E5, E13, E16, E19, E20, E22, E23, E24, E25 13
Nao E6, E7, E8, E9, E10, E11, E12,E14, E15, E17, E18, E21, E27 13
Dificuldade para dormir E4,E7, E21, E23,E26 5
Estresse/irri E1,E13, E19, E20, E22, E23, E24, E25, E26 9
Dificuldade de concentraga E2, E3, E9 E10,E11, E12, E14, E15, E17, E18, E22, E23, E26 13
Outro E5 (Perda da audigdo), E6 (Nao), E8 ( Por conta das janelas anti ruidos, ndo causa nenhum ruido), E27 (Nao) 4
Sim E1,E3, 35, E14, E16, E18, £19, E20, £22, £23, £24, E25, E26 13
Nao E2, E4, E6, E7, E8, EQ, E10, E11, E12, E13, E15, E17, E21, E27 14

Fonte: Autores, 2025

A analise integrada demonstrou uma relac¢do clara: quanto maior o nivel de ruido medido, maior
foi a proporgdo de pessoas que relataram desconforto. Locais com maiores médias dos picos de
ruido, como Porto e Praia Brava, apresentaram maior quantidade de pessoas incomodadas com
o barulho.

Tabela 3: Mapa sonoro dos pontos estudados
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Fonte: Autores, 2025



Em relagdo aos impactos na saude e bem-estar, muitos respondentes relataram dificuldades de
concentragdo e sintomas de estresse ou irritagdo.

Gréfico 1: Relagdao do incomodo por nivel de ruido e local
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Fonte: Autores, 2025
O Porto e o Centro - Marcos Konder concentraram o maior nimero de respostas para
dificuldades de concentracdo e estresse, enquanto Praia Brava e Cordeiros apresentaram mais
relatos de dificuldade para dormir. Estes achados corroboram estudos que indicam o ruido como
fator de degradagdo da qualidade de vida e da saude publica, e confirmam a premissa de Nunes
e Ribeiro (2008) de que a presenga continua de ruido em zonas residenciais deteriora o conforto
ambiental e a percepgao de tranquilidade.

Gréfico 2: Relacdo entre ruido e o local
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Fonte: Autores, 2025



Os respondentes propuseram diversas sugestdes para mitigar o ruido urbano. Entre as principais
propostas estdo a fiscalizagdo rigorosa dos hordrios de obras, a implementagao de janelas anti-
ruido, investimentos em isolamento acustico de edificagcdes, controle do fluxo de veiculos
pesados e a promogdo da arborizagdao urbana. A vegetagao, inclusive, pode atuar como uma
barreira acustica natural.

Grafico 3: Relagdo entre o impacto na saude devido ao ruido no local
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Fonte: Autores, 2025
O Grafico 3 revela como o impacto do ruido urbano nos diferentes locais analisados se manifesta
na salde e bem-estar da populacao, destacando principalmente dificuldades de concentracao,
dificuldade para dormir e sintomas de estresse ou irritagao.

Tabela 4: Sugestdes para reducdo do ruido urbano

E1 Fiscalizac&o de Horarios permitidos.

E2 Novas rodovias de acesso.
Talvez a utilizac&o de obras mais rapidas, como o Steel Frame.
Utilizac&o de Vidros, ou recurso mais termoacusticos em residencias.

E3 Ou controle de vias e rodovias, com horarios delimitados, pra evitar o
excesso

E4 Horarios para iniciar e terminar mais rigidos para obra.

ES Diminuir o barulho, ruidos, usar mais equipamentos abafadores, etc

E6 NADA

E7

E8 Janelas anti ruidos para evitar o barulho externo do local.

E9 Placas com indicagdo sobre ruidos altos

E10

E11
Por se tratar de uma via de intenso fluxo, a Gnica alternativa viavel seria o

E12 desvio do transito, conforme ja previsto no projeto.

E13 Prédio com o isolamento melohor

E14 Mais isolamento acustico

E15

E16

E17 Equipamentos elétricos

E18 Reduzir os caminhao

E19 Fazer mais uma rua para o caminhao

E20 Realizar outra via para os veiculos de pequeno porta ou caminhdo

E21

E22 Mais arborizacdo urbana

E23 Edificacées com melhor bloqueio acustico.

E24

E25 leis que determinem os horarios para a realizac&o de obras
arborizacdo urbana e maior controle do fluxo de veiculos de grande porte, que

E26 deveriam circular pela via portuaria

E27

Fonte: Autores, 2025



Essas sugestdes reforcam a importancia de incluir a comunidade no planejamento das solugGes

acusticas urbanas, abrangendo intervengdes arquitetdnicas, urbanisticas e normativas.

Conclusoes

Os resultados demonstram que o ruido urbano em Itajai/SC é um problema ambiental relevante,
com niveis de pressdao sonora que, em varios pontos analisados, ultrapassam os limites
estabelecidos pela NBR 10151 e as recomendacdes internacionais de salde ambiental. A andlise
comprovou a correspondéncia entre os niveis sonoros registrados e o grau de incobmodo e os
impactos negativos relatados pelos usuarios, como estresse, irritabilidade e disturbios do sono.

A variacdo do incomodo no territdrio estd ligada a morfologia urbana, aos padrdes de circulagao
e ao uso e ocupacdo do solo. Conclui-se que a mitigacdo do ruido urbano exige estratégias
multidisciplinares, com articulagdao entre planejamento urbano, arquitetura, engenharia e saude
publica. A consolidacdo de politicas sensiveis a paisagem sonora é essencial para promover
cidades mais saudaveis e sustentaveis.

Recomenda-se que pesquisas futuras aprofundem a investigacdo com métodos mais refinados,
como medigdes sonoras continuas, andlise de varidveis meteorologicas e a elaboragdo de mapas

sonoros dindmicos que possam subsidiar politicas publicas.
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