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RESUMO

O presente estudo, desenvolvido na UC Solugbes de Conflitos e Trabalho em
Grupo, realizado com cinco mulheres e teve como foco o empoderamento feminino,
a sororidade e as desigualdades de género ainda presentes em uma sociedade
marcada pelo machismo estrutural. A vivéncia ocorreu no espago externo de uma
residéncia e foi fundamentada na teoria de Max Weber, sendo organizada em quatro
etapas: aquecimento inespecifico, aquecimento especifico, dindmica central e
compartilhamento. Durante o encontro, as participantes refletiram e compartilharam
experiéncias pessoais que evidenciaram dificuldades enfrentadas ao se
posicionarem em contextos sociais, profissionais e familiares, onde a voz feminina
frequentemente é silenciada ou desvalorizada. O estudo teve como objetivo geral
compreender o empoderamento feminino por meio de uma vivéncia grupal.
Conclui-se que o empoderamento é um processo, envolvendo tomada de
consciéncia, fortalecimento da autoestima e acdo politica, demandando
enfrentamento das desigualdades e maior ocupagcdo de espagos de poder e

protagonismo pelas mulheres.
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Introdugao

Compreender o empoderamento feminino envolve reconhecer seu tamanho
social, politico e cultural. Como um mecanismo de autonomia e mudancga, ao qual
trata- se de um processo continuo que busca fortalecer a independéncia das
mulheres, permitindo que elas ocupem os lugares que historicamente foram
negados e participem agilmente das decisdes que impactam nas suas vidas. Diante
disso, 0 empoderamento nao se limita a uma area individual, mas constitui a uma
agao coletiva que promove a solidariedade, consciéncia de género e justica social
(Ribeiro, 2017).De acordo com Djamila Ribeiro (2017, p.41), “empoderar- se € tomar
para si a responsabilidade de transformar as estruturas que nos oprimem”,
mostrando que empoderamento feminino vai além da representatividade ao qual
compde um ato politico de resisténcia. De maneira semelhante, Simone Beauvoir
(1949) argumenta que a emancipagdo da mulher depende do reconhecimento de
sua liberdade como sujeito social, evidenciando que a luta pela autonomia feminina

ocorre em situacdes de desigualdades estruturais.

Além disso, a teoria do conflito de Max Weber (2006) contribui para entendermos
como os diferentes grupos sociais debatem o poder dos recursos, mostrando que o
combate para autonomia e igualdade das mulheres ocorre em um ambiente de
desigualdades estruturais. Nesse sentido, compreender a autonomia feminina sobre
essa perspectiva significa valorizar a agdo coletiva e a modificagado das estruturas
sociais como caminhos essenciais para alcangar justica, reconhecimento e
liberdade.

Desse modo, esse estudo tem como objetivo geral compreender o empoderamento
feminino das mulheres através de uma vivéncia grupal, para isso, os objetivos
especificos buscam desenvolver uma vivéncia com as mulheres discutindo o
empoderamento feminino. A realizagdo desse estudo se justifica pela necessidade
de compreender como tais processos favorecem o empoderamento e o
protagonismo feminino, demonstrando como a vivéncia grupal pode contribuir para o
fortalecimento da autoconfianga, da consciéncia de género e da solidariedade, e
evidenciando seu efeito transformador na promocdo de justica, liberdade e

reconhecimento.



METODOLOGIA

A atividade foi realizada com um grupo de 5 mulheres, no espago externo da
residéncia de um dos membros dos diretores da vivéncia, a qual foi estruturada em
quatro etapas: aquecimento inespecifico, aquecimento especifico, dinamica central
e compartilhamento. A metodologia seguiu uma abordagem qualitativa inspirada em
vivéncias grupais de viés psicodramatico, abordagem psicologica desenvolvida por
Jacob Levy Moreno (1889-1974); a vivéncia em questdo buscou promover
acolhimento, reflexdo e expressdo sobre a culpa historicamente atribuida as

mulheres.

Resultados e discussoes

A atividade iniciou com exercicios de respiracdo, alongamentos e escuta
musical silenciosa para promover presenca e autorreflexdo. No aquecimento
especifico, apds a musica “Todxs Putxs”, as participantes escreveram em siléncio
para organizar emogdes. A dinamica central foi dividida em dois grupos, guiados
pela frase “Mulher, a culpa que tu carregas nao é tua”, que envolveu escrita,
desenho e discussdo. No compartilhamento, um dialogo aberto permitiu ressignificar
vivéncias e fortalecer autonomia. O encontro terminou com uma sintese coletiva,
destacando o impacto das estruturas sociais na construcdo da culpa feminina. Na
segunda fase, todas retornaram ao circulo inicial para compartilhar voluntariamente
suas percepgdes sobre a vivéncia. Inicialmente, houve resisténcia em se expressar,
essa resisténcia foi superada quando um "facilitador" compartilhou sua ideia,
encorajando as demais a falarem. O processo ilustrou a analise tedrica do conceito
de "Campo de Forcas" de Kurt Lewin (1943) onde a forga propulsora (objetivo de se
expressar) competiu com a forca restritiva (resisténcia em falar). A agdo do
facilitador de tornar o ambiente seguro e expressar sua ideia € vista como uma
reducao das forgas restritivas, facilitando o descongelamento do comportamento
(Kurt-1951). Durante a roda de conversa as mulheres relataram suas vivéncias
pessoais das dificuldades e lutas do dia a dia, a partir do momento que uma das
participantes comecgou a falar, algumas se sentiram a vontade de também partilhar
com palavras de incentivo e com isso todas sairam mais fortalecidas, apesar da

dificuldade em reunir o grupo de mulheres devido a outros afazeres particulares, o



objetivo principal de promover uma discussao sobre o empoderamento feminino

(individual, coletivo e social) foi atingido.

CONSIDERAGOES FINAIS

A vivéncia grupal com as mulheres evidenciou que o empoderamento
feminino constitui um elemento essencial para a construcdo de uma sociedade mais
justa e igualitaria. A revisdo bibliografica realizada, juntamente com a intervencgao
em campo, demonstrou que, apesar dos avangos obtidos ao longo dos anos, ainda
persistem desafios e preconceitos que precisam ser superados. Dessa forma,
reforca-se a relevancia de promover continuamente acdes que valorizem a mulher,
estimulando sua autonomia e seu protagonismo social. Contudo, é imprescindivel
reconhecer que o empoderamento feminino ndo pode ser dissociado de uma
perspectiva interseccional, a qual considere as multiplas dimensdes que atravessam
a experiéncia feminina, as experiéncias se cruzam e interagem, criando e
debatendo experiéncias que sido unicas e compostas, que reconhece as diferentes
identidades de género e opressdo que nao existem separados. A vivéncia grupal se
torna importante pelo fato de podermos partilhar com outras pessoas as nossas
experiéncias pessoais, criando um ambiente de apoio emocional onde as mulheres
se sentem acolhidas e promove um senso de pertencimento e nado se sentir sé

diante das opressodes.
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