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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar como a educagdo permanente contribui para a
qualificacdo da pratica de enfermagem em cuidados paliativos, a partir de evidéncias
cientificas recentes. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada entre janeiro
e abril de 2025, nas bases SciELO, LILACS, BDENF, MEDLINE/PubMed e CINAHL. Foram
incluidos oito estudos que abordaram a importancia da formacdo académica, da
capacitagdo continua e das competéncias relacionais para a consolidacdo da filosofia
paliativa. Os resultados evidenciam que a auséncia de formagao especifica limita a
autonomia profissional, enquanto programas de educagao permanente fortalecem a
comunicagdo, o manejo clinico e o suporte emocional oferecido ao paciente e a familia.
Conclui-se que investir na educagcdo em cuidados paliativos é essencial para consolidar
praticas de enfermagem mais éticas, humanizadas e centradas na dignidade do cuidado.

Palavras-chave: Enfermagem. Educagao permanente. Cuidados paliativos.
1 INTRODUCAO

A ampliagdo da expectativa de vida e o aumento das doencas crbnicas tém intensificado a
demanda por cuidados paliativos no sistema de saude. Essa abordagem visa proporcionar
qualidade de vida, conforto e dignidade as pessoas com doengas graves ou em fase
terminal, respeitando suas necessidades fisicas, emocionais, sociais e espirituais (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Nesse contexto, a enfermagem assume papel fundamental, por estar em contato direto e
continuo com o paciente e sua familia, coordenando o cuidado e integrando as dimensdes
técnicas e humanas da assisténcia. Entretanto, diversos estudos apontam lacunas na
formacdo e na capacitagdo profissional, o que dificulta a atuacdo efetiva diante das
complexidades éticas e emocionais do fim de vida (COSTA; LIMA; OLIVEIRA, 2021).
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Diante disso, a educagao permanente desponta como uma ferramenta indispensavel para o
fortalecimento das competéncias técnicas e relacionais, favorecendo praticas mais
empaticas e seguras. A qualificacao profissional constante contribui ndo apenas para o
aprimoramento clinico, mas também para a construcdo de um cuidado centrado na pessoa
e em sua autonomia (TAHERI-EZBARAMI et al., 2024).

Este estudo busca compreender de que forma a educagdo permanente e a formacgao
académica influenciam a qualidade da pratica de enfermagem em cuidados paliativos,
fornecendo subsidios para a consolidagao de politicas e estratégias de capacitagéo
continua.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que permite reunir, avaliar e
sintetizar resultados de pesquisas sobre um tema especifico, de forma sistematica e
abrangente. A questdo norteadora foi: “De que maneira a educacao permanente qualifica a
atuacao do enfermeiro em cuidados paliativos?”

A busca foi realizada entre janeiro e abril de 2025, nas bases SciELO, LILACS, BDENF,
MEDLINE/PubMed e CINAHL, acessadas via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
utilizados descritores em portugués, inglés e espanhol — enfermagem, cuidados paliativos,
educacéao continuada — combinados com o operador booleano AND.

Critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2012 e 2025, disponiveis na integra,
revisados por pares e que abordassem a formacao e a educacao continuada em cuidados
paliativos.

Critérios de exclusao: dissertacbes, teses, editoriais e estudos que nao relacionassem
diretamente a tematica a pratica da enfermagem.

Foram identificados 623 artigos, dos quais 20 foram pré-selecionados apés leitura dos
titulos e resumos. Apods andlise detalhada, 8 estudos atenderam aos critérios e
compuseram a amostra final. Os dados foram organizados em quadro-sintese e analisados
por meio de analise tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Formagao académica e lacunas curriculares

Grande parte dos cursos de graduacdo em enfermagem dedica espacgo insuficiente ao
estudo dos cuidados paliativos, limitando o desenvolvimento de competéncias referentes a
morte, luto, espiritualidade e manejo da dor (TAHERI-EZBARAMI et al., 2024).

3.2 Educacgao permanente e desenvolvimento de competéncias

A falta de preparo técnico e emocional constitui importante barreira para a efetividade do
cuidado paliativo (COSTA; LIMA; OLIVEIRA, 2021). Programas como o End-of-Life Nursing
Education Consortium (ELNEC) e simulacao clinica ampliam habilidades comunicacionais,
empatia e seguranca no cuidado (AYDAN; ERDEN, 2022).



3.3 Apoio institucional e cultura organizacional

A efetivacdo da educacdo permanente exige politicas institucionais que promovam
formagao continuada e suporte emocional as equipes (MELO; BARBOSA; SANTOS, 2023).
Ambientes que valorizam a aprendizagem continua tendem a apresentar melhores
indicadores de conforto, redugao de sofrimento e satisfagao do paciente.

4 CONCLUSOES

A educacdo permanente é fundamental para o desenvolvimento de competéncias técnicas,
éticas e emocionais no cuidado paliativo. Investir em capacitagdo continua significa
humanizar a assisténcia e garantir dignidade no processo de morrer.

Conclui-se que capacitar € cuidar, e que instituicdes de ensino e saude devem assumir a
educacgao permanente como politica estruturante do cuidado.
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