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RESUMO

A elaboragdo de documentos psicolégicos € um pilar essencial da pratica
profissional. O presente estudo analisa os principais desafios conceituais e técnicos
desta atividade. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, focada na analise
critica de referenciais-chave sobre o tema. Os resultados apontam entraves
recorrentes, como a dificuldade na diferenciagcdo conceitual entre demanda e
finalidade dos documentos. Além disso, discute-se a complexidade da
fundamentacdo do diagndstico psicoldgico, que nédo deve se restringir a mera
classificagdo nosologica. Evidencia-se uma notavel incipiéncia na produgéo
técnico-cientifica nacional sobre a tematica. Indica-se que esta lacuna, somada a
abordagem do tema nos centros de formagao em Psicologia, representa um desafio
para a qualificagao profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Documentos Psicologicos, Avaliagdo Psicologica, Formacao

em Psicologia.

INTRODUGAO

A producdo de documentos psicolégicos, configura-se como pratica central no
trabalho do psicologo. Com base na nova resolugdo CFP N° 06/2019,
regulamentando a producdo de documentos psicologicos, fica evidente que a
presente norma, disciplina de forma mais clara e orienta a confeccdo dos
documentos obrigatérios e disposicées de prerrogativas do trabalho profissional do
psicologo.Tornando a escrita do psicélogo mais precisa e cientifica. Além disso, a
nova resolugéo evidencia a diferenga de cada um dos documentos redigidos, o que
pode gerar duvidas e entraves de comunicagdo. O presente trabalho buscou
produzir um espaco de reflexdo e discussao, proveniente da confecgdo de

documentos psicoldgicos.



METODO

A metodologia adotada foi a revisdo narrativa da literatura. Conforme aponta Rother
(2007), este tipo de revisdo se propde a descrever e discutir o desenvolvimento de
um determinado assunto sob um ponto de vista tedrico, desempenhando um papel

relevante na atualizagcado de conhecimentos sobre uma tematica.

O método consistiu na analise de referenciais bibliograficos fundamentais sobre a
producédo de documentos psicologicos. O estudo foi constituido pela interpretagéo e
analise critica dos autores sobre essa tematica, com o objetivo de aprofundar a
discussdo sobre os principais entraves conceituais identificados na area, como a
dificuldade de diferenciacdo entre demanda e finalidade e os desafios na

fundamentag&o do diagndstico psicologico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Vale ressaltar, que todo documento psicolégico possui, uma estrutura, uma
concepgao e uma finalidade para ser produzido. Sendo assim o documento
psicoldgico constitui um instrumento de comunicagdo documental escrita, decorrente
sempre da prestagdo de um servigo psicoldégico, mesmo que esse servigo tenha
durado apenas um encontro. Sendo esse encontro realizado com uma pessoa,

grupo, ou instituicao.

Alusivo a isso todo documento, independente da abordagem tedrica que o sustente,
precisa apresentar o raciocinio clinico resultante da atuacdo do profissional
psicélogo, exigindo portanto uma articulacdo de ideias, em cadéncias

argumentativas légicas, apresentando um nexo causal entre as variaveis.

O que os materiais analisados evidenciaram se deve a uma dificuldade de
diferenciagao entre duas estruturas fundamentais dos documentos psicoldgicos. A
demanda e a finalidade. A demanda se refere ao motivo que leva a realizagao do
trabalho psicologico e, consequentemente, a elaboragdo do documento (SANTANA;

2021). Ao passo que a finalidade diz respeito ao uso que sera dado ao documento.

Ou seja, o objetivo do relatério dentro de um determinado contexto. Por exemplo,
pensando no contexto escolar com demanda de encaminhamento da escola devido

a dificuldades de aprendizagem, uma possivel finalidade poderia ser subsidiar a



escola e os responsaveis com informagdes psicolégicas relevantes que possam
orientar intervengdes pedagodgicas. Logo, restringe-se a demanda (informacgéao
solicitada), contendo expressamente o fato constatado, delimitado pela finalidade da

produg¢ao documental.

Nesse aspecto, podemos utilizar de algumas perguntas norteadoras, para delimitar
essa finalidade, como por exemplo; O que o solicitante quer informar com o

documento — demanda? E para quem se quer informar o descrito no item finalidade?

Além disso, os materiais analisados apontaram para uma dificuldade na perspectiva
de atestar; laudar e descrever condi¢cbes psicologicas ou até mesmo transtornos
mentais. O que podemos compreender nessa perspectiva € que a construcdo de um
diagndstico, certifica e determina uma situagao, estado, condigdo ou funcionamento
psicologico. Desse modo, existe a compreensao da condi¢gdo subjetiva do sujeito
(paciente), avaliando possiveis prejuizos as fungdes do cotidiano. Portanto,
diagnosticar ndo deve ser compreendido como condigdo analoga aos manuais de
classificagdo nosologico CID ou DSM, mas como alternativa para fundamentar o
diagndstico psicolégico apds um processo de avaliagdo, consequentemente

contribuindo para a estruturagao da produgao documental em psicologia.
CONCLUSOES

Por fim, enquanto consideragdes finais, evidencia-se a incipiéncia nacional na
producdo técnico cientifica de pesquisas na area de producdo de documentos
psicologicos. Embora tais documentos — como relatérios, laudos, declaragbes e
pareceres psicologicos — constituam instrumentos essenciais no exercicio
profissional, o Brasil ainda carece de produg¢des mais modernas e robustas quanto a

essa tematica, principalmente no campo das pesquisas.

Alusivo a isso, evidencia-se um negligenciamento dos centros de formacao e
desenvolvimento em psicologia, para a matéria de produgcdo de documentos
psicologicos, restringindo essa tematica em apenas compartilhar e mostrar qual
resolucdo; cartilha e nota técnica, regulamenta a confeccdo desse tipo de
documento. Essa caréncia compromete nao apenas o aprofundamento teérico, mas

também a qualificacdo da formacgao profissional.
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