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Resumo

As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) continuam a ser um desafio global de
saude publica, exigindo formacao adequada de futuros profissionais da area. Este estudo
avaliou o conhecimento, comportamento preventivo e experiéncias praticas de 117
estudantes da saude, por meio de pesquisa quantitativa e descritiva, correlacionando
semestre do curso, dominio tedrico e frequéncia de testagem. Observou-se que 84,6%
desconhecem os testes rapidos ofertados pelo SUS e apenas 36,8% sentem-se aptos a
realiza-los. A realizagdo de testagens pessoais foi baixa, ocorrendo irregularmente,
assim como o uso de preservativos. Embora alunos de semestres avangados
apresentem discretas melhorias em competéncias praticas, as diferengas ndo foram
estatisticamente significativas. Os achados evidenciam que o avango académico nao
garante mudanca de comportamento preventivo, destacando a necessidade de maior

integragao entre teoria e pratica na formagéo em saude sexual.
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Introducgao

As infecgbes sexualmente transmissiveis constituem um grande problema de saude
publica, principalmente entre os jovens adultos, que sao mais vulneraveis porque estao
iniciando a vida sexual e possuem percepc¢ao de risco ineficiente. Nesse contexto, €
importante o papel dos futuros profissionais da saude, sendo fundamental que estejam
bem preparados para atuar na prevengao, diagndstico, aconselhamento e manejo
dessas infecgbes. No entanto, estudos mostram fragilidades no conhecimento e nas
praticas relacionadas a saude sexual dentro da formacdo académica, o que pode
comprometer sua atuacgao futura junto a populagédo. Este trabalho tem como objetivo
avaliar o nivel de conhecimento, o comportamento preventivo e o contato pratico com
atividades de testagem para ISTs entre estudantes de graduagao da area da saude, além
de verificar se ha evolugdo desses aspectos ao longo do curso. A importancia desta
pesquisa esta em identificar lacunas na formacao e apoiar estratégias educativas que
promovam uma capacitagao mais efetiva contribuindo para a qualidade do cuidado em

saude sexual e para a redugao da transmissao de ISTs na comunidade.

Métodos

Este trabalho se trata de um estudo quantitativo, descritivo e transversal, realizado com
estudantes de graduagao da area da saude de uma instituicdo de ensino superior. A
populacao foi composta por alunos dos cursos de Medicina, Enfermagem, Biomedicina
e Farmacia. A amostra final foi de 117 participantes, selecionados por conveniéncia. A
coleta de dados foi feita através de um questionario estruturado e anénimo, elaborado
no Google Forms, que continha questdes objetivas sobre perfil sociodemografico,
conhecimento em ISTs, experiéncia pratica em testagem rapida e comportamento
sexual. Os estudantes foram categorizados conforme o semestre do curso: semestres
iniciais (1° ao 6°) e semestres avancados (7° ao 12°). Os dados foram analisados por
estatistica descritiva utilizando frequéncia absoluta e relativa para comparacao entre os
grupos. O estudo seguiu as normas éticas vigentes garantindo sigilo e participagao

voluntaria.



Resultados e Discussao

O estudo avaliou o conhecimento tedrico e pratico sobre infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), testagem rapida e cuidados preventivos entre 117 estudantes da
area da saude. A amostra foi composta majoritariamente por mulheres (54,7%), com
idades entre 18 e 24 anos, predominando alunos de Medicina (84,6%) dos semestres
iniciais, o que indica baixa experiéncia clinica. Verificou-se que 84,6% conhecem os
testes rapidos disponiveis no SUS e apenas 17,1% sabem diferencia-los de outros
métodos de testagem. Embora 43,6% ja tenham executado testes rapidos em pelo
menos um paciente durante a graduacado, 35,9% n&o sabem a conduta diante de
resultado positivo. O uso de preservativo mostrou-se irregular e apenas 17,1% realizam
testagem periddica. Estudantes dos semestres avangados apresentaram maior
conhecimento teodrico, melhor adesédo as praticas preventivas e maior seguranga nas
orientagdes. Conclui-se que existem lacunas no ensino sobre ISTs e atencao primaria,

reforgando a importancia da integragcéo entre teoria e pratica na formagéo académica.

Conclusoes

Os resultados mostram que ainda ha falhas na formacao dos estudantes da saude sobre
a prevencao, diagnéstico e tratamento das ISTs. O conhecimento sobre testes rapidos e
a seguranga na pratica ainda sao insuficientes, e o comportamento pessoal dos
estudantes mostra baixa adesao ao uso regular de preservativos e a testagem periddica.
Apesar de alunos mais avancados terem um desempenho um pouco melhor, essas
diferencas n&o significam mudangas reais na pratica clinica ou preventiva. Portanto,
conclui-se que € necessario mais integracdo entre teoria, experiéncias praticas e
educacao em saude sexual durante toda a formacéao para preparar futuros profissionais

e ajudar no controle das ISTs na populagao.
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