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RESUMO

Introducgao: O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH),
caracterizado por desatencao, hiperatividade e impulsividade, € um transtorno
do neurodesenvolvimento comum, cujo tratamento medicamentoso apresenta
efetividade limitada a longo prazo. Considerando o crescente interesse por
intervengdes nao farmacoldgicas, o presente estudo analisou o papel do
exercicio fisico como estratégia complementar para a saude mental de jovens
com TDAH. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura,
realizada por meio de buscas nas bases PubMed, MEDLINE, Scopus e
Cochrane Library, utilizando descritores relacionados ao TDAH, exercicio fisico e
efeitos fisiolégicos. Foram incluidos estudos que investigaram intervengdes com
exercicios e seus impactos cognitivos, comportamentais e neurofisiologicos em
individuos com TDAH. Resultados e discussao: As evidéncias indicam que
intervencgdes aerodbicas realizadas de forma cronica podem potencializar os
efeitos dos farmacos mais comumente utilizados, além de reduzir sintomas
clinicos relacionados ao TDAH. Estudos também sugerem melhora das funcdes
executivas, aumento da atividade dopaminérgica e regulagéo de
neurotransmissores associados a atengao e ao controle comportamental.
Conclusao: A pratica regular de exercicios aerébicos se mostra uma estratégia
complementar eficaz ao tratamento medicamentoso, oferecendo a possibilidade
de redugéao gradual da farmacoterapia apos a obtencéo de efeitos positivos
decorrentes do exercicio fisico.
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INTRODUCAO

A triade sintomatolégica do Transtorno do Déficit de Atencgéo e Hiperatividade
(TDAH) caracteriza-se por desatencao, hiperatividade e impulsividade,
manifestando-se de forma mais frequente e intensa do que em individuos do
mesmo nivel de desenvolvimento (GOULARDINS et al., 2015). Embora o
tratamento medicamentoso apresente resultados imediatos sobre os sintomas,
sua efetividade tende a diminuir a longo prazo e os efeitos cessam com a
interrupcao do uso (HUNG et al., 2016).

Evidéncias apontam que o controle motor e as fungdes executivas compartilham
regides comuns de atividade cerebral, como o cértex pré-frontal e o cerebelo,
estruturas diretamente relacionadas as alteragdes dopaminérgicas
caracteristicas do TDAH (SILVESTRI et al., 2025). Durante o exercicio fisico, ha
aumento das concentragdes de adrenalina e noradrenalina, neurotransmissores
associados a atencgéo e ao desempenho cognitivo (KANG et al., 2011). Nesse
sentido, estudos sugerem que o exercicio aerdbico pode potencializar os efeitos
da terapia farmacolégica mais utilizada, contribuindo para a reducao dos
sintomas clinicos (CHOI et al., 2015).

Além disso, intervengdes crdonicas com atividade fisica aerdbica demonstram
efeitos positivos sobre fungdes executivas, autorregulagéo, sono e humor,
reforgando o exercicio como estratégia complementar as abordagens
medicamentosas e comportamentais (HOZA et al., 2015). Diante desse cenario,
torna-se relevante reunir e interpretar criticamente as evidéncias sobre o impacto
do exercicio fisico em jovens com TDAH. Assim, este estudo apresenta uma
revisao narrativa destinada a sintetizar achados clinicos, fisiolégicos e cognitivos

sobre o tema.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, cujo



objetivo foi sintetizar e interpretar evidéncias sobre os efeitos do exercicio fisico
na saude mental de jovens com Transtorno de Déficit de Atengao e
Hiperatividade (TDAH). A busca ocorreu nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus,
Cochrane Library, LILACS (via BVS), SciELO, Periédicos CAPES, PEDro e
PsycINFO, utilizando descritores em portugués e inglés relacionados a TDAH,
exercicio fisico, efeitos fisioldgicos, intervengdes aerdbicas e fungdes
executivas, combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos estudos que abordavam intervengdes com exercicio fisico,
especialmente exercicios aerébicos e seus efeitos cognitivos, comportamentais
ou neurofisiologicos em individuos com TDAH. A busca ndo apresentou restricao
de idioma ou periodo. Apés leitura exploratoria dos titulos, resumos e textos
completos, selecionaram-se estudos que apresentavam relagao direta entre
exercicio e variaveis psicologicas, cognitivas ou fisioldgicas associadas ao
TDAH.

Como revisao narrativa, o foco concentrou-se na interpretacao critica dos
achados, na integracao conceitual entre mecanismos neurobiolédgicos e
respostas ao exercicio e na sintese descritiva das evidéncias disponiveis,
permitindo compreender de que forma a pratica regular de exercicios pode atuar

como estratégia complementar no manejo do TDAH.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento comum na infancia, podendo
persistir na vida adulta e gerar dificuldades sociais, emocionais e académicas
(MEMARMOGHADDAM et al., 2016). Além dos déficits de atengao e controle de
impulsos, individuos com TDAH apresentam prejuizos em fungdes executivas
(FEs), fracasso escolar e isolamento social (KANG et al., 2011).

Embora o tratamento farmacoldgico apresente efeitos imediatos, seus beneficios
sao limitados e podem desaparecer apdés a interrupgao do uso, além de envolver

possiveis efeitos colaterais (HUNG et al., 2016). Criancas e adultos com TDAH



apresentam desempenho reduzido em tarefas de FEs, como alternancia de
tarefas, controle inibitorio e memdria de trabalho.

As FEs e o controle motor compartilham regides cerebrais como cortex
pré-frontal e cerebelo (SILVESTRI et al., 2025), estruturas que apresentam
alteragdes fisiologicas e anatémicas no TDAH, especialmente relativas a
neurotransmissao dopaminérgica (RODRIGUES et al., 2023).

O exercicio fisico pode atuar como adjuvante dopaminérgico no tratamento dos
disturbios comportamentais do TDAH (KANG et al., 2011). Embora o mecanismo
exato ainda ndo esteja totalmente esclarecido, estudos apontam que os efeitos
benéficos do exercicio sobre a inibicdo podem estar relacionados a alteragdes
elétricas nos circuitos nervosos e ao aumento da liberagdo de dopamina durante
a pratica esportiva (MEMARMOGHADDAM et al., 2016).

Durante o exercicio ocorre aumento significativo das concentragdes de
adrenalina e noradrenalina, neurotransmissores correlacionados com sintomas
de atencdo e desempenho cognitivo (KANG et al., 2011).

Intervengdes aerdbicas crénicas aumentam a eficacia dos tratamentos
medicamentosos, reduzem sintomas clinicos do TDAH e aumentam a atividade
no cortex frontal direito, quando comparadas a educagao comportamental (CHOI
et al., 2015).

Além disso, o exercicio fisico regular melhora fungbes executivas,
autorregulagao, sono e humor (SVEDELL et al., 2025). Sessoes intercaladas
entre exercicios aerobicos e atividades orientadas demonstram melhora dos
sintomas de atencéo apods seis semanas (KANG et al., 2011). A atividade fisica
cronica também se mostra eficaz quando integrada a intervencgdes
comportamentais escolares (HOZA et al., 2015).

Em sintese, os estudos analisados apontam que o exercicio aerdbico atua sobre
vias fisiolégicas e neuroquimicas essenciais ao manejo do TDAH, promovendo

beneficios cognitivos, funcionais e comportamentais.

CONCLUSOES



As evidéncias analisadas indicam que intervengdes com exercicio fisico,
especialmente aerdbico, promovem efeitos fisioldgicos e neuroquimicos
relevantes para jovens com TDAH, incluindo aumento da dopamina e
noradrenalina, melhora da autorregulagao, reducéo de sintomas e avangos no
desempenho cognitivo. A pratica regular e crénica mostrou-se mais eficaz do
que intervengdes pontuais, reforcando a importancia da continuidade do
exercicio como componente complementar ao tratamento medicamentoso.
Embora o uso de farmacos apresente beneficios a curto prazo, o exercicio fisico
oferece uma via natural e fisiologicamente fundamentada de melhora dos
sintomas, podendo inclusive contribuir para a redugéo gradual da farmacoterapia
quando ha resposta positiva consistente. Dessa forma, o exercicio aerébico
cronico configura-se como uma alternativa segura, viavel e eficaz para promover
saude mental e qualidade de vida em jovens com TDAH, devendo ser

considerado como parte integrante das estratégias terapéuticas.
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