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Resumo

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doenga crénica de alta prevaléncia e
a principal causa de morbimortalidade global, afetando um tergco da populagao
mundial e resultando em centenas de mortes no Brasil. Este estudo buscou analisar
a literatura sobre suas complicagdes cardiovasculares e os fatores que agravam o
controle, como a baixa adesao ao tratamento e o impacto socioeconémico, utilizando
uma revisdo bibliografica quantitativa em bases de dados e publicagbes
institucionais (OMS, Ministério da Saude). Confirmou-se que a HAS descontrolada, a
longo prazo, pode gerar danos vasculares progressivos, culminando em eventos
fatais como AVC, IAM e IC. Concluiu-se que a atuagdo do enfermeiro como
orientador em saude, aliada ao incentivo do autocuidado (baseado na Teoria de

Orem), é crucial para melhorar a adeséo e reduzir a alta incidéncia de complicagdes.
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Introdugao

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é um grande desafio para a saude de todos,

pois € uma doenca crbnica, multifatorial e que, muitas vezes, ndao da sinais (é
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assintomatica). Mesmo sendo silenciosa, ela causa um estresse mecanico continuo
e altamente prejudicial ao sistema vascular. Segundo a OMS, um tergo da populagao
mundial tem HAS. Diante de sua alta incidéncia e das elevadas taxas de mortalidade
associadas, no Brasil, onde ocorrem aproximadamente 388 Obitos por dia
relacionados a ela, este trabalho tem como principal objetivo informar sobre as
consequéncias da elevagao da Pressao Arterial Sistémica (PAS) e os fatores que
agravam seu desenvolvimento, pois o descontrole da HAS, associado a outros
fatores de risco, € o motor para a ocorréncia de eventos cardiovasculares
catastroficos, como o Acidente Vascular Cerebral (AVC), o Infarto Agudo do

Miocardio (IAM) e a Insuficiéncia Cardiaca.

Métodos

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica de natureza
qualitativa, com carater exploratério e descritivo. A pesquisa foi conduzida com base
em fontes secundarias, como artigos cientificos, livros de referéncia e publicagbes
institucionais. Para a coleta de dados referentes a prevaléncia, mortalidade,
morbidade e condutas clinicas relacionadas a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS),
foram consultadas bases e 6rgaos oficiais, incluindo o DATASUS, o Ministério da
Saude, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC). Apos a selegcdo das fontes, o material foi lido, analisado e
sintetizado, com o objetivo de identificar e compreender os principais conceitos e
contribuigdes tedricas sobre as complicagdes cardiovasculares decorrentes da HAS
e os fatores que agravam seu desenvolvimento no contexto da saude publica

brasileira.

Resultados e Discussoes

A analise dos dados mostrou que a HAS vai muito além de uma simples elevagao da
pressao arterial, configurando-se como uma doenga crénica que causa danos
progressivos e cumulativos aos 6rgaos-alvo (Porto, 2005). Observou-se que niveis
pressoricos persistentemente elevados, acima de 140/90 mmHg, desencadeiam e

aceleram alteragdes patolégicas que culminam em complicagdes cardiovasculares



graves, como a Hipertrofia Ventricular Esquerda, a Insuficiéncia Cardiaca (IC), o
avango da arteriosclerose e a ocorréncia de eventos tromboembdlicos e
hemorragicos, especialmente o Acidente Vascular Cerebral (AVC) e o Infarto Agudo
do Miocardio (IAM). Os dados do DATASUS evidenciaram que as doengas
cardiovasculares, impulsionadas pela HAS, foram responsaveis por cerca de 30%
dos o6bitos registrados no Brasil em 2022. A literatura também destacou que a baixa
adesao ao tratamento e a falta de compreensao sobre a gravidade da doenga estao
entre os principais fatores que transformam uma condicdo potencialmente

controlavel em um quadro de complicacdes irreversiveis.

Outro ponto relevante identificado na revisdo € o papel essencial do enfermeiro
como educador em saude. Sua atuagdo no incentivo a adesao terapéutica e na
orientagcdo do paciente € fundamental, em consonancia com os principios da Teoria
do Autocuidado de Dorothea Orem. Além disso, a revisao apontou que fatores
socioecondmicos, como baixa renda e dificuldade de acesso aos servicos de saude,
contribuem significativamente para o descontrole da pressao arterial, especialmente
em paises de baixa e média renda. Dessa forma, os resultados reforcam a
necessidade de estratégias que promovam o empoderamento do paciente e o
acompanhamento continuo do tratamento, de modo a reduzir os altos indices de

morbimortalidade associados a doenga.

Conclusbes

A revisao bibliografica permitiu concluir que a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
representa o principal fator de risco modificavel para complicagdes cardiovasculares
graves e potencialmente fatais no Brasil. A falta de controle adequado da doenga,
associada a baixa adesao ao tratamento e as desigualdades socioeconémicas, tem
contribuido para o aumento significativo da morbimortalidade, especialmente em
decorréncia do AVC, do IAM e da IC. Constatou-se que o manejo eficaz da HAS
depende, em grande parte, da implementacdo de politicas e estratégias de saude
que incentivem o autocuidado e valorizem a educagdo em saude promovida pelo
enfermeiro. Por fim, destaca-se a importancia de fortalecer as politicas publicas

voltadas ao acompanhamento integral e ao acesso facilitado dos pacientes



hipertensos aos servicos de saude, como forma de reduzir o impacto social e

econdmico provocado pela doencga.
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