Impacto das Doencas Inflamatodrias Intestinais na Qualidade de

Vida e o Uso de Terapias Complementares

1. RESUMO

Este projeto tem como objetivo investigar o impacto das Doencas Inflamatérias Intestinais
(DIl) na qualidade de vida dos pacientes, bem como o0 uso e a percepgdo de terapias
complementares. A metodologia inclui revisdo bibliografica atualizada, elaboracdo e
aplicacédo de questionario, e agdes de educacédo em saude. A coleta de dados sera realizada
em unidades de saude e ONGs da regido de Piracicaba, com voluntarios diagnosticados
com DIl. Até o momento, foram realizadas etapas preparatérias como a revisao de literatura,
organizagao do instrumento de coleta de dados e mobilizagédo de parcerias locais. Os
resultados preliminares apontam para grande interesse da comunidade e a relevancia do

tema na pratica clinica e social.

2. INTRODUCAO

As Doencas Inflamatdrias Intestinais (DIl) constituem condi¢des crénicas que acometem o
sistema gastrointestinal, caracterizando-se por episdédios recorrentes de inflamagao e
causando um impacto significativo na qualidade de vida dos individuos afetados. Pesquisas
apontam que pessoas com DIl frequentemente enfrentam limitacbes fisicas, emocionais e
sociais devido a natureza imprevisivel dos sintomas, que incluem dor abdominal, diarreia
persistente e fadiga (TORRES et al., 2020). O aumento da prevaléncia dessas doengas em
paises em desenvolvimento ressalta a importancia de avaliacbes mais aprofundadas sobre
as consequéncias dessas condi¢cdes na vida dos pacientes (NG et al., 2017). Outro ponto
crucial é o acesso ao tratamento adequado para quem sofre de DIl. Apesar dos avancos,
como o uso de medicamentos bioldgicos, existem dificuldades relacionadas aos custos, a
disponibilidade dos recursos e a adesao as terapias prescritas (GADE et al., 2020). Além
disso, muitos pacientes optam por utilizar terapias complementares, incluindo probidticos e
mudancgas alimentares, na tentativa de controlar os sintomas e melhorar seu bem-estar geral
(LANGHORST et al., 2015). Diante desse contexto, este estudo pretende examinar os
efeitos das DIl na vida dos pacientes, considerando ndo apenas os sintomas e tratamentos
tradicionais, mas também os aspectos emocionais, sociais e o emprego de alternativas

terapéuticas.

3. OBJETIVOS
Investigar de forma abrangente como as Doencgas Inflamatorias Intestinais afetam a vida dos

pacientes, considerando os aspectos fisicos, emocionais e sociais, além de compreender as



condicoes de acesso ao tratamento convencional e o uso de praticas terapéuticas
complementares. Incluem também avaliar como as Doengas Inflamatdrias Intestinais
impactam a rotina dos pacientes, analisar os efeitos fisicos, emocionais e sociais
relacionados a essa condicdo, investigar as dificuldades que esses pacientes enfrentam
para acessar o tratamento médico e, por fim, examinar o uso de terapias complementares

e/ou alternativas por parte dos pacientes.

4. METODOLOGIA

O estudo é transversal, descritivo e exploratério, e utiliza questionarios online para a coleta
dos dados. A populacdo-alvo sdo pacientes maiores de 18 anos que foram diagnosticados
com Doencgas Inflamatérias Intestinais. Para participar, os pacientes devem ter recebido o
diagnéstico da condicdo e concordar voluntariamente em participar do estudo. Por outro
lado, serdao excluidos aqueles que nao aceitarem assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A coleta de dados sera realizada por meio de um questionario
estruturado e semiestruturado, organizado em diversos eixos. O primeiro eixo aborda os
dados sociodemograficos, incluindo informagdes sobre idade, género e escolaridade dos
participantes. O segundo eixo investiga qual é a doencga inflamatéria intestinal diagnosticada
e ha quanto tempo o paciente recebeu o diagndstico ou apresenta os sintomas. No terceiro
eixo, sdo avaliados os sintomas e o controle da condi¢cdo, abrangendo os sintomas mais
frequentes, a frequéncia das crises e a gravidade dos sintomas. O quarto eixo busca
compreender os impactos fisicos, emocionais e sociais da doenga. O quinto eixo examina o
acesso dos pacientes ao tratamento médico. O sexto eixo aborda o uso de terapias
complementares, enquanto o sétimo e ultimo eixo reune as percepgdes gerais dos pacientes
sobre as principais dificuldades que afetam sua qualidade de vida e sugestbes sobre o que
poderia ser melhorado. Os questionarios serdo aplicados via plataforma Google Forms® e
divulgados por e-mails institucionais, grupos de mensagens e redes sociais. Os dados
coletados serdo analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial, utilizando o
software SPSS®, se aplicavel. O projeto estd em avaliagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa, CEP, via Plataforma Brasil (CAAE:). O TCLE sera apresentado aos participantes

antes do preenchimento do questionario, garantindo anonimato e confidencialidade.

5. DESENVOLVIMENTO

Até o momento, ja foi concluida a revisdo bibliografica, com énfase em artigos recentes que
abordam a qualidade de vida e o uso de terapias complementares em pacientes com
Doencas Inflamatérias Intestinais. Além disso, foi construido um questionario padronizado
para a coleta de dados, com o objetivo de captar varidveis clinicas, psicossociais e

comportamentais. Também foi iniciado o contato com instituicdes locais, como hospitais,



clinicas, organizacées nao governamentais e a prefeitura, visando ao estabelecimento de
parcerias que viabilizem a aplicacdo do estudo. Paralelamente, iniciou-se a producdo de
materiais de educagdo em saude, tanto visuais quanto digitais, voltados a conscientizagao

sobre as DIl e as possiveis alternativas terapéuticas disponiveis.

6. RESULTADOS PRELIMINARES

O estudo pretende identificar as lacunas existentes no conhecimento sobre o impacto das
Doencas Inflamatdrias Intestinais na qualidade de vida dos pacientes, além de avaliar a
relacdo entre os efeitos emocionais e psicologicos decorrentes dessas doencgas. Para a
analise psicoldgica, recomenda-se o uso de questionarios especificos, como o State-Trait
Anxiety Inventory (STAI) ou a Escala Had, que avaliam os niveis de ansiedade e depressao,
contando ainda com a participacdo de um psicélogo para auxiliar na interpretacao desses
dados. Também busca-se identificar as dificuldades que os pacientes enfrentam em suas
vidas sociais e profissionais, bem como as limitagdes encontradas para obter um tratamento
adequado. Espera-se encontrar uma proporcao significativa de pacientes que recorrem a
terapias complementares, com variagdes na percepc¢ao da eficacia dessas abordagens. O
estudo podera indicar se o uso dessas terapias alternativas esta relacionado a uma melhora
na qualidade de vida dos individuos. Por fim, os resultados serédo divulgados por meio de
apresentacdes em eventos académicos e publicagdes cientificas, contribuindo para ampliar

o conhecimento na area.
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